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Der „Kapuziert“ ist ja ganz süß… Aber irgendwie nicht GEFÄHRLICH genug…? 
Ob böses Monster, mini-Held oder magische Einhorn-Beschützerin – mit 
diesem Zusatz zum „Kapuziert 2.0“ machst du deinem kleinen Liebling ganz 
bestimmt eine Freude! 
Aber auch für die Großen kann die helden.KAPUZE genäht werden – zum 
Fasching der Knüller! 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs oder Verkauf von gefertigten Stücken in großer Stückzahl 
(ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb einer 
Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

freeBOOK „helden.KAPUZE“ 

 

Seite 2 von 7 

 

 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• ein Reststück Sweatstoff 

 

 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 

 

 
 
 
 

� Nähe die helden.KAPUZE mit einem dehnbaren Stich. Das kann der Stretch-Stich 

deiner Nähmaschine sein oder der normale Zick-Zack-Stich (mittellang und 

mittelbreit). Wenn du eine Overlock hast, kannst du auch hiermit nähen. 

 
 
 

Fotoanleitung: 

 

1.) Zuschneiden der 

helden.KAPUZE: 
 
Schneide dir  
1 Vorderteil und  
2 Rückteile (gegengleich) zu. 
 

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

freeBOOK „helden.KAPUZE“ 

 

Seite 3 von 7 

 

 

 

2.) Nähen der helden.KAPUZE: 

 
Lege dir zunächst das Rückteil 
rechts auf rechts auf den linken 
Augenausschnitt des 
Vorderteils… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe mit 0,7-1,0 cm 
Abstand um den 
Augenausschnitt herum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Nahtzugaben bis 
zur Naht hin ein. 
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Lege nun das Rückteil durch den 
Augenausschnitt nach hinten. 
 
 
 
Nähe das zweite Rückteil 
genauso am rechten 
Augenausschnitt an und lege es 
ebenfalls durch den 
Augenausschnitt nach hinten. 
 
 
 
 
 
 
 
An der Rückseite hast du nun die 
offene Mitte. Schlage eine Seite 
zur linken Stoffseite hin ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die beiden Lagen 
per Hand aneinander. Achte 
dabei darauf, dass du nicht bis 
zur Vorderseite durchstichst. 
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Lege nun den unteren Rand 
jeweils 1 cm zur linken Stoffseite 
hin um und nähe sie von der 
rechten Stoffseite zusammen. 
Lasse beidseitig einen ‚nicht-
zusammen-genähten‘ Rand von 
1 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite nun das Futterteil der 
Kapuze vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Mitte (Naht) des Rückteils 
vom helden-Einsatz trifft nun 
genau auf die Naht der Kapuze 
(am oberen Teil der Kapuze!) Die 
Stoffe liegen dabei rechts auf 
rechts. 
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Stecke den helden-Einsatz 
halbrund an die Kapuze an und 
nähe ihn fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite dir nun das Außenteil der 
Kapuze vor und nähe das 
Vorderteil des helden-Einsatzes 
genauso wie eben beschrieben 
an die Außenkapuze. 
� das sollte dann fertig so 
aussehen. 
 
 
 
 
 
 
Nun legst du das Futter in das 
Außenteil der Kapuze und 
schließt die Seiten bis zum 
helden-Einsatz. 
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Auf rechts gewendet sieht die 
helden.KAPUZE dann so aus. 
 
Setze die Kapuze am „Kapuziert“-
Pulli ein wie in der Anleitung 
beschrieben. 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 

 
� Ich habe hier den Sweat Stoff 

„geo bear“ von alles-fuer-

selbermacher.de (design Andrea 

Lauren) verwendet ♥ 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 

werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni 

pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen 

oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen 
Mitgliedern bekommen ★ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




