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eBook • FLOUNCE.rock  
Doppelgrößen XS-XXXL 
 
 

  
 
Unser FLOUNCE.rock macht seinem Namen alle Ehre. Die angesetze Rüsche gibt ihm seine 
Besonderheit. Ob im Herbst zu Stiefeln oder im Sommer luftig-leicht zu Flip-Flops, mit dem 
FLOUNCE.rock bist du immer lässig gekleidet! 
 
Der Rock ist sehr schnell genäht, da er am Bund mit einem einfachen Gummizug 
auskommt! 
 
 
Stoffempfehlung: leicht fallende Blusen(Gewebe-)stoffe. 
                
 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, dass 
der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/bzw. den 
Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 

mailto:info@leni-pepunkt.de
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an deiner 

„normalen“ Kaufgröße! 

Masstabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Doppelgrößen-Modelle: 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 167 168 169 170 172 173 174 
Taillenumfang 66 72 80 90 102 114 126 
Gesäßumfang 91 97 105 115 126 137 148 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  
 

Wie messen? 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Gesäß/Hüfte:  die breiteste Stelle am Gesäß messen 
 

Materialliste 
Du brauchst: 

• Leicht fallenden Blusenstoff (gewebte Viskose, Seide o.ä.) in den auf S. 3 angegebenen 
Maßen 

• Gummiband, 2 cm hoch 

 
 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine    √ Stecknadeln  √ Schere √ Bügeleisen √ Trickmarker oder  
              Schneiderkreide 
 

alle MaSSe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 

• Zum Nähen des FLOUNCE.rocks aus (Viskose-)Gewebestoffen benutzt du den Gerad-Stich deiner 
Nähmaschine. Versäubere alle Schnitteile vorab mit dem Zick-Zack-Stich oder deiner 
Overlockmaschine. 
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Inhalt dieser Anleitung:   
 
S. 3   Stoffverbrauch  
S. 4  Zuschnitt  
S. 5-8   Nähen  
S. 9-10  Designbeispiele 
 
 
 
 
 
 
 

Stoffverbrauch • FLOUNCE.rock 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 140 cm: 
 

 XS S M L XL XXL XXXL 
Leicht fallender Gewebestoff 
(Viskose, Seide, o.ä.) 130 190 190 190 200 200 200 

Gummiband*, 2 cm hoch 75 75 75 75 80 80 80 
    *variiert je nach Art des Gummibandes, bitte vorab prüfen! 
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Fotoanleitung  
 

 
1. Zuschnitt: 
 
Lege den Stoff in den Stoffbruch und 
lege das Schnittmuster an den Stoffbruch 
heran. 
 
Schneide dir das Vorder- (VT) und das 
Rückteil (RT) so zu. 
 
(in Gr. XS legst du den Stoff beidseitig in 
den Stoffbruch – hier passen beide Teile 
nebeneinander auf deinen 140 cm 
breiten Stoff. 
 
 
Markiere dir an der Ober- und 
Saumkante die VM (vordere Mitte) und 
HM (hintere Mitte) (=Stoffbruchkante) 
anhand eines Knipses (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe/NZ). 
 
 
 
 
Lege den restlichen Stoff in den 
Stoffbruch und schneide dir die Rüsche 
2x im Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir auch hier die VM und HM 
(=Stoffbruchkante) anhand eines 
Knipses. 
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2. Nähen: 
 
 
Lege VT und RT rechts auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
…und schließe die Seitenkanten.  
 
Versäubere die NZ wenn nicht schon 
vorab geschehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Rüschen rechts auf 
rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
…und schließe auch hier die 
Seitenkanten.  
 
Versäubere die NZ wenn nicht schon 
vorab geschehen. 
 
 
Nun musst du die Rüsche auf die Weite 
des Rocksaumes bringen. 
 
Nähe dazu an der Oberkante der 
Rüsche innerhalb der Nahtzugabe mit 
dem größten Geradstich deiner 
Nähmaschine… 
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… und ziehe anschließend nur am 
Oberfaden. So rüscht du die Kante der 
Rüsche. 
 
 Alternativ kannst du den Oberfaden 

beim Nähen auch mit den Fingern 
„spannen“, indem du ihn mit etwas 
Widerstand durch deine Finger 
gleiten lässt. So rüscht sich der Stoff 
automatisch. Teste dies am besten 
vorab einmal an einem Reststück 
aus! 

 
 
Wenn die Rüsche die gleiche Weite wie 
der Rocksaum hat, wende die Rüsche 
auf rechts und drehe sie um, dass das 
Gerüschte nun nach unten zeigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Rüsche nun rechts auf rechts 
in den vorbereiteten Rock hinein. 
 
Die gerüschte Seite der Rüsche schließt 
nun mit dem Rocksaum ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke alles gut zusammen und nähe es 
anschließend zusammen. 
Nähe hier vorsichtig und achte dabei 
darauf, dass die Falten/Rüschen gut 
verteilt sind und du nicht versehentlich 
große Falten mit einnähst! 
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Versäubere den Saum der Rüsche mit 
dem Zick-Zack-Stich oder deiner 
Overlock, wenn nicht schon vorab 
geschehen. 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Saum 2 cm links auf links 
und nähe ihn knappkantig fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir ein 2 cm breites Gummiband 
zur Hand und bringe es auf den 
gewünschten Umfang, sodass du es gut 
in der Taille und/oder unter der Brust 
tragen kannst. 
 
Lege es zum Ring und nähe die Enden 
mit dem Zick-Zack-Stich zusammen. 
 
 Achte dabei darauf, das 

Gummiband nicht zu verdrehen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Gummiband über den Bund 
des Rockes auf die linke Stoffseite. 
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Teile dir das Gummiband anhand von 
Stecknadel-Markierungen in 4 
gleichgroße Teile und bringe diese an 
den Seitennähten, an der HM und der 
VM an. 
 
Verteile nun den Stoff innerhalb der 
Viertel gleichmäßig und setze jeweils 
noch eine Stecknadel dazwischen, 
sodass du nun 8 gleichmäßige Teile 
gesteckt hast. 
 
 
Schlage den Bund nun links auf links, das 
festgesteckte Gummiband befindet sich 
zwischen den beiden Stofflagen. 
 
Stecke alles ordentlich fest. 
 
 
 
 
Nähe das Gummiband nun an der 
Unterkante mit dem Zick-Zack-Stich 
(mittellang und mittelbreit) oder 
alternativ dem 3-geteilten-Zick-Zack-
Stich fest. 
 
Dehne das Gummiband dabei unter der 
Nähmaschine auf die Weite des Stoffes, 
indem du das Gummiband unter- und 
oberhalb der Nadel mit beiden Händen 
festhältst und so durch die Maschine 
führst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende deine Arbeit auf rechts… 
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fertig !  
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied in 
unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni 

pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von 
anderen Mitgliedern bekommen ★ 

 

Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt 
 

 
Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

Designbeispiele: 
 

  
www.leni-pepunkt.de 

http://www.facebook.com/leni.pepunkt
https://www.facebook.com/groups/1387561641517996/
https://www.instagram.com/lenipepunkt/
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Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
IRIS  
 

 
Susanne 
https://www.instagram.com/sanneedle/ 

 
Susanne 
https://www.instagram.com/sanneedle/ 

 

 

 
♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!   

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw

