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eBook 
♥ SHORTY.hose ♥    

Einzelgrößen 32-58 / XS-XXXL 
 

 
 
Die SHORTY.hose ist das Must-have für den Urlaub, die Sonne, den Strand – kurzum: für die 
schönste Zeit des Jahres. Sie sitzt auf der Hüfte und ist fix genäht. In 2 unterschiedlichen 
Längen (shorty und knielang) stattet sie unseren Kleiderschrank mit gemütlichen, kurzen 
Hosen auf. 
 
Optional kannst du deiner Hose noch Gesäßtaschen hinzufügen.  
Und aus Gewebestoffen kannst du die Hose auch nähen. Ein Rundum-sorglos-Paket für die 
warme Jahreszeit also! 
 
Und da sie ganz einfach geschnitten ist, können wir hiermit sogar unsere Männer benähen       
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 

optimierte Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle ab Schnittmuster #101: 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

  XS  S  M  L  XL  XXL  XXXL 
Körpergröße 167 167 168 168 169 169 170 170 171 172 172 173 174 174 

Gesäßumfang 89 91 94 97 101 105 109 115 120 126 131 137 142 148 

Wie messen? 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 

Materialliste 
Du brauchst: 
 dehnbarer Stoff (Jersey, Sweat) in den auf S. 3 angegebenen Maßen 
 Ggf. Bündchenstoff (kann aus Oberstoff verwendet werden, wenn dieser dehnbar genug ist) 
 Gummiband, 2 cm breit 
 Ggf. 2 Ösen 
 Ggf. Bindeband 
 Ggf. Nahtband bei Verarbeitung von Gewebestoffen (siehe Hinweis S. 25) 

 
 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine     √ Stecknadeln     √ Schere     √ Bügeleisen     √ Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 

 Zum Nähen der SHORTY.hose benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner 
Nähmaschine. Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-
Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, 
nähe die SHORTY.hose am besten damit! 
 

 In der .zip-Datei findest du einen Mehrgrößen-Schnittmusterbogen im DIN A4 Format, 
der lt. Anleitung auf S. 4 zusammengeklebt werden muss. Alternativ findest du eine 
Großformatdatei, die du dir plotten (lassen) kannst – schnell und günstig z.B. unter 
www.dieplotterei.de 
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Stoffverbrauch  SHORTY.hose – kurze Version – 
bei einer Stoffbreite von 150 cm 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
VT, RT, 
Taschenbeutel, 
Bündchen* 

80 80 80 80 80 90 90 90 90 90 90 90 100 100 

ggf. Bündchenware 
extra, 140 cm breit 15 

ggf. Bündchenware 
extra, 80 cm breit** 15 15 15 15 15 15 25 25 25 25 25 25 25 25 

Gummiband*** 70 70 70 75 75 80 85 90 95 95 100 105 110 115 
ggf. Ösen 2 
ggf. Bindeband 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
ggf. Nahtband bei 
Verarbeitung von 
Gewebestoffen  
(s. Hinweis S. 25) 

70 

 

Stoffverbrauch  SHORTY.hose – lange Version - 
bei einer Stoffbreite von 150 cm 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
VT, RT, 
Taschenbeutel, 
Bündchen* 

90 90 90 90 90 110 110 110 110 110 110 110 120 120 

ggf. Bündchenware 
extra, 140 cm breit 15 

ggf. Bündchenware 
extra, 80 cm breit** 15 15 15 15 15 15 25 25 25 25 25 25 25 25 

               
Gummiband** 70 70 70 75 75 80 85 90 95 95 100 105 110 115 
ggf. Ösen 2 
ggf. Bindeband 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
ggf. Nahtband bei 
Verarbeitung von 
Gewebestoffen  
(s. Hinweis S. 25) 

70 

*Bündchen aus dem gleichen Stoff wie die Hose kann nur verarbeitet werden, wenn er dehnbar genug 
ist. Ansonsten muss hier Bündchenware verwendet werden. 
**bei 80 cm breiter Bündchenware müssen ab Gr. 44 an der Seite 2 Nähte gesetzt werden. 
***die Maße für das Gummiband sind nur .ca-Maße, da die Flexibilität stark differiert. Das Gummiband 
vor dem Verarbeiten am besten umlegen und Festigkeit testen. 
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Ausdruck-/Klebeplan 
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Fotoanleitung  
 
 
 

 
 

 

1. Schnittteile vorbereiten: 
 
 

 
Alle Schnittteile ausdrucken. 
 

Die einzelnen DIN A4 Blätter sind mit 
Zahlen beschriftet A1, A2, …, B1, B2, … - 
der Buchstabe steht für die Reihe, die 
Zahl für die Spalte. 
 

Bei der Reihe A den jeweils linken Rand 
an der gepunkteten Linie abschneiden 
und diese Reihe komplett 
zusammenkleben. 
 
 
 

Ab Reihe B zusätzlich noch den oberen 
Rand abschneiden und jeweils an das 
obere Blatt (und das linke) kleben. 
 
 
 Ich nähe in meinem 

Beispiel Grösse 42 
 

 
Die entsprechende Größe (siehe 
Maßtabelle Seite 2) und Variante (kurze 
Shorty-Version, knielange Version) 
ausschneiden. 
 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 
Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du 
hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Größen passen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SHORTY.hose“ unisex  

 

Seite 6 von 25 

 

 

 

 

2. Zuschnitt:  
 

Lege den Stoff in den Stoffbruch 
Und lege alle Schnittmusterteile auf 
die doppelte Stofflage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nur der Bund muss an den Stoffbruch 
herangelegt werden, alle anderen 
Teile benötigst du jeweils 
gegengleich. 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir am Bund die 
Seitennähte und die VM (=Stoffbruch) 
anhand von Knipsen (=kleiner 
Einschnitt innerhalb der Nahtzugabe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die Punkte für die Ösen. 
 
Stecke dazu am besten eine 
Stecknadel durch das Schnittmuster 
und die 2 Stofflagen… 
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Und markiere die Punkte mit einem 
Trickmarker, mit Kreide oder mit 2 
Stecknadeln auf dem Stoff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je nachdem, wie du den Stoff 
zusammengelegt hattest, übertrage 
dir die Punkte für die Ösen auf die 
linke Seite des Stoffes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir am VT die 
Markierungen für den Saum anhand 
von Knipsen. 
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So sehen die 2 gegengleich 
zugeschnittenen VT aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir ebenso am RT die 
Saummarkierungen anhand von 
Knipsen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sehen die 2 gegengleich 
zugeschnittenen RT aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir die hinteren 
Taschenbeutel 2x gegengleich zu. 
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Schneide dir die vorderen 
Taschenbeutel auch 2x gegengleich 
zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Wenn du Ösen in den Bund 
einarbeiten möchtest: 
 
Bügele dir eine Verstärkung auf die 
markierten Punkte für die Ösen auf 
die linke Stoffseite des Bundes… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und bringe die Ösen an. 
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 3. Nähen: 
 
 
Lege eines der VT mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege den passenden vorderen 
Taschenbeutel rechts auf rechts 
darauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Taschenbeutel an der 
Rundung zusammen. Verwende dafür 
am besten die 
Haushaltsnähmaschine. 
 
 
 
 
 
 
Lege den Taschenbeutel nach hinten 
zur linken Stoffseite hin. Die Stoffe 
liegen nun links auf links. Bügele die 
Naht gut über 
 
Wenn gewünscht, steppe die Kante 
nun nochmal knappkantig (2-3 mm) 
von der rechten Stoffseite ab. 
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Lege nun den hinteren Taschenbeutel 
rechts auf rechts auf den vorderen 
Taschenbeutel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe hier nun nur die 2 Stofflagen der 
Taschenbeutel zusammen. 
 

 Du kannst auch alle 3 Lagen 
zusammennähen (2x Taschenbeutel + 
VT), dann ist die Naht auf dem VT 
sichtbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieht dann von der rechten Seite 
schon so aus  
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Bereite das andere VT entsprechend 
vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun ein VT mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin und 
lege das zweite VT rechts auf rechts 
oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die vordere Naht nun 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir nun ein RT mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin und 
lege das andere RT rechts auf rechts 
oben drauf. 
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Nähe hier die Po-Rundung 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun die vorbereitete Hinterhose 
mit der rechten Stoffseite nach oben 
vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege die vorbereitete 
Vorderhose rechts auf rechts oben 
drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe zuerst die beiden Seitennähte 
zusammen und dann die 
Innenbeinnähte. 
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Versäubere den Saum mit der 
Overlockmaschine oder einem Zick-
Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Hüftbund mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin und lege es 
nach rechts herüber. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe hier nun die kurze Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Hüftbund nun der Länge 
nach so ein, dass die linke Stoffseite 
jeweils aufeinander liegt. Nach unten 
(im Bild) zeigt der Bruch des Bundes, 
nach oben zeigen die offenen 
Kanten des Bundes. 
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Nähe die Enden des Gummibandes 
zusammen, dass du einen Ring 
erhälst.  
Achte dabei darauf, dass das 
Gummiband nicht verdreht ist! 

 
 

 
 
 
 
 
 
Lege das Gummiband zwischen die 
linken Stoffseiten des Bundes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe den vorbereiteten Hüftbund 
rechts auf rechts über die 
vorbereitete Hose. 
Die Ösen des Bundes liegen somit 
„verdeckt“ (also nach unten zeigend) 
auf der Vorderseite der Hose. 
 
 
 
 
Stecke nun die Naht des Hüftbundes 
an die HM der Hose und die 
Markierung am Bruch des Hüftbundes 
an die VM der Hose. 
Stecke die Seitennaht Markierungen 
an die Seitennähte und fixiere den 
Bund ringsherum mit Stecknadeln. 
 
Nähe den Bund ringsherum leicht 
gedehnt an die Hose heran. 
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Mit hochgeklappten Hüftbündchen 
sieht es jetzt so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe die Kordel durch die Ösen 
durch den entstandenen Tunnel im 
Hüftbund. 
 
Schlage den Saum erst um einen 
Zentimeter zur rechten Stoffseite hin 
ein und dann nochmals um 2 cm zur 
rechten Stoffseite. 
Fixiere den Saum an einigen Stellen 
 
 
 

 
 
 

F E R T I G !!! 

♥♥♥♥♥ 
 
 
 

 

Variante 1:  

Saum umnähen 
 
Alternativ kannst du den Saum 
natürlich auch klassisch umnähen:  
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Schlage den Saum dazu erst um einen 
Zentimeter zur linken Stoffseite hin ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und dann nochmals um 2 cm zur 
linken Stoffseite. 
Steppe den Saum knappkantig (2-3 
mm) ab. 
 

F E R T I G !!! 
♥♥♥♥♥ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Variante 2:  

Gesäßtaschen  
Die Gesäßtaschen werden direkt zu 
Beginn an die RT genäht: 
 
 
Schneide dir die Gesäßtaschen 2x zu 
und übertrage die Markierungen für die 
Umschläge am Rand. 
 
Übertrage dir die beiden Bohrpunkte 
für die Position der Gesäßtaschen auf 
die RT (Bohrpunkte/Markierungen 
geben die beiden oberen Ecke der 
Gesäßtasche an). 
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Versäubere die Taschen ringsherum mit 
der Overlockmaschine oder dem Zick-
Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Kanten der Hose 
ringsherum gemäß der Markierungen 
zur linken Stoffseite ein und bügele sie 
gut über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den oberen Rand der 
Gesäßhose fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Positioniere die Gesäßtaschen an den 
Markierungen für diese.  
Die Markierungen sind für die oberen 
Ecken der Gesäßtaschen. 
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Nähe die Taschen ringsherum an die RT 
heran. 
 

F E R T I G !!! 
♥♥♥♥♥ 

 

 

 

Variante 3:  

SHORTY.hose aus Gewebe 
 
Grundsätzlich kannst du die 
SHORTY.hose auch gut aus 
Gewebestoff nähen – messe hierzu das 
Schnittmuster einmal ab und nähe ggf. 
eine Größe größer. 
 
 
Bei Verarbeitung von Gewebestoffen 
verstärke dir die Tascheneingriffe am VT 
und am oberen Taschenbeutel mit 
einem Nahtband. 
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Variante 4:  

Knielange Version 
 
Das Schnittmuster hat auch eine 
längere Variante der Hose…  
 
Diese wird genauso genäht wie oben 
beschrieben  
 

F E R T I G !!! 
♥♥♥♥♥ 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied 
in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen 
leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe 

von anderen Mitgliedern bekommen ★  

 

Designbeispiele:  
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www.leni-pepunkt.de 

 

 
www.leni-pepunkt.de 
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www.leni-pepunkt.de 

 
 
 

 
 

 

Michi 
www.facebook.com/mrslittlethings 

 

Michi 
www.facebook.com/mrslittlethings  

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 
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Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leom

ar/ 

 

Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leom

ar/ 

 

Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leomar/ 

 

Andrea 
http://anlukaa.blogspot.de 

 

 

Andrea 
http://anlukaa.blogspot.de 

 

 

Ksenia 
https://www.facebook.com/PuckediPuck 
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Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

 
Berit Mohr 
von Nadelhexlein 
https://m.facebook.com/Nadelhexlein  

 

Berit Mohr 
von Nadelhexlein 
https://m.facebook.com/Nadelhexlein 

 

Sabrina 
http://facebook.de/SabrinasFadenSchmiede 

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SHORTY.hose“ unisex  

 

Seite 25 von 25 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  
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