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eBook BAG.pack 
♥ RUCK.sack ♥ 

 

 
 
Unser RUCK.sack ist (trotz des Angstgegners Reißverschluss) wirklich einfach zu nähen! 
 
Er fasst locker einen DIN A4 Ordner und passt sich dank verstellbarer Gurte jedem 
Träger an! 
 
Maß des fertigen RUCK.sacks: ca. 27x37x11 cm 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Materialliste: 
Du brauchst: 

 Lieblingsstoff (Kunstleder, Dekostoff, beschichtete Baummwolle, andere feste 
Webware) in den unten  angegebenen Maßen.  

 Endlos-Reißverschluss mit 2 Zippern 
 Gurtband 
 D-Ringe/Schlaufen, Regulatoren 
 ggf. Taschennetz 
 ggf. Verstärkung (z.B. Decovil I/light, S320, S520) bei Verwendung von leichteren 

Gewebestoffen 
 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal 
durch. 
 

Hilfsmittel: 
 Nähmaschine 
 Stecknadeln/Clips 
 Schere 
 Maßband 
 ggf. Bügeleisen 
 ggf. Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 

 den RUCK.sack nähst du am besten mit dem Geradstich deiner Nähmaschine. 
Versäubere die Kanten ggf. vorab per Zick-Zack-Stich.  

 

Stoffbedarf   
Angaben in cm • Breite x Höhe 

Taschengröße ca. Breite Höhe 

Oberstoff 140 50 

Futterstoff 140 50 

Endlos-Reißverschluss 65 

Zipper 2 Stück 

Gurtband, 3 cm breit 260 

D-Ringe/Schlaufen, 3 cm breit 2 Stück 

Regulatoren, 3 cm breit 2 Stück 

Taschennetz, 15 cm hoch 15 
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Fotoanleitung: 
 

 

1.) Zuschnitt: 
Schneide dir folgende Teile zu: 
AUS OBERSTOFF: 
•2x Vorder-/Rückteil 
•2x Seitenteil/RV 
•1x Seitenteil/Boden 
•4x Gurthalter 
AUS FUTTERSTOFF: 
•2x Vorder-/Rückteil* 
•2x Seitenteil/RV* 
•1x Seitenteil/Boden* 
 
*wenn du leichtere Stoffe 
verwendest, verstärke diese Teile 
vorab mit einer Einlage (z.B. Decovil 
I/light, S320, S520) 
 
Schneide die Nahtzugaben (NZ)an 
den auf dem Schnittmuster 
markierten Stellen um ca. 8 mm ein. 
(Dies sind die späteren Ecken des 
Rucksackes. Sie werden 
eingeschnitten, damit sie sich die 
geraden Streifen gut um die Ecken 
legen können.) 
 
Übertrage dir die Mittelpunkte der 
Gurtposition auf dem 
Oberstoff/Vorderteil indem du eine 
Nadel durch das Schnittmuster und 
den Stoff steckst, das Schnittmuster 
ein wenig anhebst und dir den Punkt 
mit einem Stift überträgst. (Hier wird 
später das Gurtband raufgenäht, den 
Punkt siehst du somit später nicht 
mehr). 
 
Übertrage dir alle anderen 
Markierungen anhand von Knipsen 
auf die Stoffe (Knips = kleiner 
Einschnitt innerhalb der NZ). 
•Am Vorder-/Rückteil: Knips/Mitte 
(oben und unten), Gurtpositionen, 
Passknipse Naht, Ansatz Gurthalter 
•Am Seitenteil/Boden: Ansatz 
Taschennetz 
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Schneide knapp 1 cm der einen 
Raupe am Endlos-RV heraus… 
 
 
 
 
 
 
 
…ziehe den Zipper auf der 
anderen/nicht abgeschnittenen 
Raupe ein und führe die zweite 
(gekürzte/abgeschnittene) Raupe auf 
der anderen Seite in den Zipper ein. 
 
Ziehe den 2. Zipper entgegengesetzt 
auf. Die Zipper sollen den 
Reißverschluss dann von innen nach 
außen öffnen. 
 
 
 
 
 
Schneide dir das Gurtband wie folgt 
zu: 
2 Träger á 85 cm 
1 Henkel (vorne) á 45 cm 
1 Henkel (hinten) á 33 cm 
2 für Gurthalter á 5 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe die Schlaufen/D-Ringe jeweils 
auf die beiden 5 cm langen 
Gurtbänder. 
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2.) Nähen RUCK.sack 
 
 
Stecke die mit Schlaufen versehenen 
Gurtbandstücken von je 5 cm wie auf 
dem Foto gezeigt an die Kanten der 
beiden Gurthalter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Gegenstücke der Gurthalter 
rechts auf rechts darauf… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die beiden Kanten, die 
durch den rechten Winkel verbunden 
sind, zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kürze die Nahtzugaben und schneide 
die Ecken flach. 
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Wende die Gurtenden auf rechts und 
steppe die eben zusammengenähten 
Kanten nochmal knappkantig ab. 
Die lange Kante des Dreiecks bleibt 
offen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir das Seitenteil/Boden des 
Oberstoffes zur Hand und lege es mit 
der rechten Stoffseite nach oben hin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Taschennetz (15 cm Höhe) 
am Ansatzpunkt für dieses an und 
stecke/clippe es seitlich fest. 
 
Nähe das Taschennetz an der 
Unterkante am Seitenteil/Boden fest.  
Um es gleich etwas leichter zu haben, 
nähe auch die seitlichen Kanten 
innerhalb der NZ (1cm) fest. 
 
 
 
 
Nimm dir eines der Seitenteile/RV des 
Oberstoffes und den Reißverschluss 
zur Hand. 
Lege das Seitenteil/RV mit der 
rechten Stoffseite nach oben… 
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…und lege den RV rechts auf rechts 
darauf (die Zipper zeigen also nach 
unten). 
Der Zipper liegt an der langen 
Gerade des Seitenteils/RV an dem 
KEINE EINSCHNITTE innerhalb der NZ 
sind. 
 
 
 
 
 
 
Lege nun eines der Seitenteile/RV des 
Futterstoffes rechts auf links auf den 
RV. (Die Stoffe liegen rechts auf 
rechts, der RV liegt dazwischen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Kante zusammen und 
nähe sie anschließend zusammen. 
Hierbei werden nun beide Stoffe und 
der RV zusammengenäht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Stoffe links auf links… 
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…stecke/clippe sie gut fest und nähe 
diese Kante nochmals knappkantig 
ab. 
Verwende dazu ggf. den 
Reißverschluss-Nähfuß. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arbeite die andere Seite des 
Reißverschlusses genauso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir die Seitenteile/RV mit dem 
eingenähten RV mit der rechten Seite 
nach oben hin und lege das 
Seitenteil/Boden (ggf. mit dem 
angenähten Taschennetz)… 
 
 
 
 
 
 
 
…rechts auf rechts darauf. Fixiere die 
kurzen Kanten mit Stecknadeln oder 
mit Clips. 
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Wende das zusammengesteckte 
Seitenteil, sodass der Futterstoff (mit 
dem eingenähten RV) nach oben 
schaut. 
 
Lege das Seitenteil/Boden des 
Futterstoffes rechts auf rechts darauf 
und stecke es auch an den kurzen 
Kanten zusammen. 
 
 
Somit hast du nun 4 Lagen Stoff 
zusammengesteckt. 
 
Nähe die kurzen Seiten nun 
zusammen, jedoch NUR JEWEILS 6 cm 
MITTIG DER KURZEN KANTE!  

 Auf beiden Seiten der kurzen Kanten 
bleiben vorerst jeweils 3 cm offen 
stehen! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Diese offenen Stücke von jeweils 3 cm 
werden jetzt einzeln 
zusammengenäht: 
Erst nur die beiden Futterstoffe, dann 
nur die beiden Außenstoffe. 
 
Nähe die Enden beidseitig so 
zusammen (= 8 Stückchen á je 3 cm: 
4x Futter, 4x Oberstoff). 
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Nimm dir nun den 45 cm langen 
Henkel des Gurtbandes zur Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und positioniere ihn mit seiner Kante 
auf Höhe deines Markierungspunktes 
für die Gurtbandposition auf dem 
Vorderteil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage das Gurtband nach 2 cm 
nach oben… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und fixiere das Gurtband so. 
 
Nähe hier nun ein 3x3 cm großes 
Rechteck auf das Ende des 
Gurtbandes. Damit wird das Ende 
verdeckt eingenäht. 
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Arbeite das andere Ende des 
Gurtbandes entsprechend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir nun das vorbereitete 
Seitenteil zu Hand. 
 
Lege es so hin, dass der RV oben  liegt 
und das Taschennetz an der Seite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Futterstoff vom Seitenteil 
rundherum zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm das (mit dem soeben 
angenähten Gurtband) Vorderteil zur 
Hand und lege es rechts auf rechts 
an die Kante des Seitenteils. 
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Achte dabei darauf, dass die „Knipse 
Mitte“ (oben und unten) aufeinander 
treffen und die „Passknipse Naht am 
Seitenteil“ des Vorderteils auf die 
Nähte der Seitenteile treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke das Vorderteil rundherum 
rechts auf rechts an das Seitenteil 
heran und nähe es fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die eingeschnittenen Seiten des 
Seitenteils lassen sich dabei perfekt 
um die Ecken legen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir nun einen Gurthalter, einen 
Regulator und einen der beiden 85 
cm langen Tragegurte zur Hand. 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK BAG.pack„RUCK.sack“ 

 

Seite 13 von 20 

 
 
 
Ziehe die Leiterschnalle/Regulator 
durch eines der Enden des 
Gurtbandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe die Schlaufe, die bereits am 
Gurthalter befestigt ist, durch eines 
der offenen Enden des  Gurtbandes.  
Achte darauf, dass die „rechte“ Seite 
des Gurtes nach oben zeigt.  
 
 Siehe Fotos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Das Gurtband wird auf der 
linken Seite des Gurtbandes erneut 
durch den Regulator/die 
Leiterschnalle gezogen!  
 
 
Ziehe das offene Ende durch die 
andere Seite des Regulators/der 
Leiterschnalle wieder in Richtung 
Schlaufe/Gurthalter. 
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 TIPP: dies geht einfacher, 
wenn du das Gurtband ein wenig aus 
dem Regulator heraus ziehst! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage das Ende des Gurtbandes zur 
linken Seite ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe es kurz über dem 
Regulator/der Leiterschnalle fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht dein vorbereiteter Tragegurt 
jetzt aus. 
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Bereite den anderen Tragegurt 
gegengleich vor und nimm zusätzlich 
den 33 cm langen Henkel zur Hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die offenen Kanten der 
Tragegurte an die Markierungen an 
der Oberkante des Rückteils und 
stecke/clippe sie fest. 
 
 
Lege die Gurthalter an die 
Markierungen an den Seiten des 
Rückteils und stecke/clippe sie fest. 
 
 
 
 
 
Bringe den 33 cm langen Henkel an 
den Markierungen an der Oberkante 
des Rückteils an. Der Henkel liegt 
somit auf den eben fixierten 
Tragegurten. 
 

 Achte dabei darauf, dass die 
Gurtbänder nicht verdreht sind. 
 
 
 
 
 
 
Öffne den Reißverschluss deines 
bereits zusammengenähten Vorder- 
und Seitenteils und schlage auch hier 
das Futter wieder rundherum zurück, 
damit du es gleich nicht versehentlich 
in der Naht mit einfässt. 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK BAG.pack„RUCK.sack“ 

 

Seite 16 von 20 

 

 
 
 
 
Lege nun das Rückteil (mit den 
soeben fixieren Tragegurten + Henkel) 
rechts auf rechts an das Seitenteil des 
Rucksacks heran. 
Stecke/clippe es rundherum fest und 
nähe es anschließen fest. 
 
 
 
 
 
Nun werden noch das Vorder- und 
Rückteil des Futterstoffes in der 
gleichen Art angenäht: 
Schlage das Seitenteil des Futters so 
auf, dass es alleine steht und die 
rechte Stoffseite nach innen zeigt. 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke erst das Rückteil des 
Futterstoffes ringsherum rechts auf 
rechts an das Seitenteil des 
Futterstoffes heran… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe es fest. 
Achte darauf, dass du wirklich nur die 
Futterstoffe zusammennähst! 
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Wende die Futterseite auf rechts und 
drücke die ein wenig Tasche platt, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…damit du das Vorderteil des 
Futterstoffes gut angelegt bekommst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch hier werden wieder die 
Futterstoffe rechts auf rechts gesteckt 
und zusammengenäht. 
 
 Belasse hier nun eine 
Wendeöffnung an der Unterseite des 
Vorderteils. 
 
 
 
 
 
 
 
Wende deine Arbeit auf die rechte 
Seite… 
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…und schließe die Wendeöffnung mit 
ein paar Handstichen oder mit der 
Nähmaschine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
 
 
 

 

 
 
3.) Nähen der 

Eingrifftasche auf 

Vorderteil 
 
Schneide dir das Taschenteil für die 
Vorderseite des Rucksacks gemäß 
Schnittmuster zu (an der Linie 
„Schnittkante Tasche Vorderteil“). 
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Schlage die Oberkante um 2 cm zur 
linken Stoffseite um… 
 
 
 
…und steppe sie knappkantig fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Tasche bündig an die Unter-
/Seitenkanten des Vorderteils und 
steppe es innerhalb der NZ (innerhalb 
1 cm) fest. 
 
Arbeite den Rucksack wie oben 
beschrieben weiter. 
 

 ggf. kannst du hier noch einen Knopf 
zum Schließen anbringen. 

 

 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied 
in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine 

fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden  
Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern bekommen ★ 

 
Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt 

 
Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete zu unseren Taschen-

Schnittmustern! Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 
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Designbeispiele: 

 

 
                             www.leni-pepunkt.de 
 

 

 


