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Nähanleitung  
    

♥ „LÄSSIG_2.0“ for kids ♥ 
Gr. 50/56 – 158/164 

in 2 Längen und mit 2 unterschiedlichen, aufgesetzten Taschen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus dieser gemütlichen Hose möchte dein Schatz garantiert gar nicht mehr 
heraus… 
Genäht aus Cord oder Gewebestoff ist sie etwas „robuster“ – aus Jersey ist es die 
Super-Kuschel-Hose. Da das Bündchen sehr lang gearbeitet ist, hält die Hose locker 
2 Kleidergrößen durch – erst wird das Bündchen umgekrempelt, und mit 
wachsendem Kind wird das Bündchen einfach ausgelassen… Im Sommer wird die 
Hose in der kurzen Version (knielang) genäht, so kann am Strand getobt werden! 
 
Last but not least hast du jetzt, mit der „2.0 Version“, die Wahl zwischen der coolen, 
über die Seite gehenden „Sachenfindertasche“ oder der vorne aufgesetzten 
„Bananentasche“. 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, dass 
der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb einer 
Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS  
(Bitte mache dies wirklich – die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ groß aus!) 

� Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Kids-Modelle: 

 

Körpermaße 
50/ 

56 

62/ 

68 

74/ 

80 

86/ 

92 

98/ 

104 

110/

116 

122/

128 

134/ 

140 

146/

152 

158/

164 

Körpergröße 56 68 80 92 104 116 128 140 152 164 
Brustumfang 48 50 52 54 56 58 64 70 76 82 

Taillenumfang 45 47 49 51 53 55 58 61 64 67 
Hüftumfang 43 47 51 55 59 63 69 75 82 89 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Stoff in den auf S. 3 angegeben Maßen (egal was: Gewebestoff (=“Baumwolle“), 
Jersey, Cord, Sweat, …) – vor dem Nähen am besten einmal durchwaschen, da Stoff gerne mal 
einläuft ;-) 

 

� Lies dir bitte, bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE 
Anleitung einmal durch. 

 

� Ausdruck der kompletten Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der 

Seite anpassen…! 
 

� Die Hose hat 2 unterschiedliche Taschen – 1.) die „Bananentaschen“ – da 
findest du das „Original“-Schnittteil und die 2.) „Sachenfindertasche“ – 

hierfür musst du die „Bananentasche“ doppelt legen – also im Stoffbruch 
zuschneiden. 

 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 

alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm ! 

 
 

� Zum Nähen der Hose benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner Nähmaschine. Sollte 
sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang 
und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe die Hose am besten damit! 
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Stoffverbrauch   
Spielhose LÄSSIG • lange Version: 

• insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140-160 cm 
 

Körpermaße 50/56 62/68 74/80 86/92 
98/ 

104 

110/ 

116 

122/ 

128 

134/ 

140 

146/ 

152 

158/ 

164 * 

Stoff für die Beine 30 35 40 45 50 55 60 65 70 
75  

(90 cm bei 140er 
Stoffbreite) 

Sachen-
findertaschen  

25 25 25 25 25 25 25 50 50 50 

-    oder      - 

Bananentaschen 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
Bündchenware – 
140 cm breit 

20 25 30 30 30 35 35 40 40 40 

-    oder      - 

Bündchenware – 
80 cm breit / 
Schlauchware ** 

20 25 30 50 50 55 60 60 65 65 

   

 

Spielhose LÄSSIG • kurze Version: 
• insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140-160 cm 

 

Körpermaße 50/56 62/68 74/80 86/92 
98/ 

104 

110/ 

116 

122/ 

128 

134/ 

140 

146/ 

152 

158/ 

164 * 

Stoff für die Beine 20 25 30 35 35 40 40 40 50 
55 

(70 cm bei 140er 
Stoffbreite) 

Sachen-
findertaschen  

25 25 25 25 25 25 25 50 50 50 

-    oder      - 

Bananentaschen 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
Bündchenware – 
140 cm breit 

15 15 20 20 20 25 25 25 25 25 

-    oder      - 

Bündchenware – 
80 cm breit / 
Schlauchware ** 

15 25 25 25 30 30 35 35 35 35 

 
 
* bei einer Stoffbreite von nur 140 cm wird es etwas knapp, da die 4 Hosenbeine nebeneinander 148 cm 
benötigen. Dann kaufe dir bitte 90 cm Stoff (lange Hose) bzw. 70 cm Stoff (kurze Hose)  und verschiebe die 
Hosenbeine in der Höhe beim Zuschnitt etwas, so dass sie auf den Stoff passen. 
** die Bündchenmaße der Schnittteile sind für Rib-Jersey (sehr fester Jersey) passend, den ich ausschließlich als 
Bündchen verwende und auch nur empfehle. Wenn du die breit gerippte Schlauchware als Bündchen 
verwendest (die wie ich finde, viel zu schnell ausleiert), kürze die Bündchen um ca. 10% in der Breite und 
versetze die Ansatzpunkte, die im Schnitt angegeben sind, entsprechend.  
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Fotoanleitung: 
 

 
 
 
 
 
 

1.) Schnittteile vorbereiten: 
 
 

� ich nähe in meinem Beispiel 
 die Größe 110/116 mit einer 

„Sachenfindertasche“ und bei der 
zweiten Variante eine kurze Hose mit 2 
„Bananentaschen“ (=1/2 
Sachenfindertasche) 

 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 

Maß und schaue, welche leni pepunkt.-Größe dein 

Kind hat – die leni pepunkt. Modelle fallen relativ 

groß aus !!!  

 

� Tipp zum Schnitt: wenn du die kurze 
Version nähen möchtest, schneide ruhig 
die lange Version der Hosenteile zu. 
Knicke dann das untere Teil nach oben. 
 

 

 

 
2.) Zuschnitt Hose mit 

„Sachenfindertasche(n)“: 
 
 
Lege dir den Stoff für die Hosenbeine mit 
der linken Stoffseite nach oben hin und 
schlage eine der Seiten rechts herüber.  
 
 
 
 
 
 
 
Dann lege den doppelt gelegten Stoff 
nochmal nach links herüber. 
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Lege das Schnittteil für die Hosenbeine 
oben drauf, stecke es fest, zeichne mit 
einem Trickmarker herum und schneide 
die 4 Hosenbeine so auf einmal zu. 
 
 
(Selbstverständlich kannst du auch alle 4 
Teile einzeln oder nur 2 auf einmal 
zuschneiden – wie du magst und es dir 
zutraust ;-)) 
 
 
 
 
 
 
 
Nun hast du 2 linke und 2 rechte 
Hosenbeine – jeweils 2 gegengleich 
zugeschnitten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn du deine Hose mit Taschen 
versehen möchtest, übertrage die 
Markierungen (oben und an der 
Seitennaht) für die Taschen: 
 
„Bananentaschen“ – Markierungen nur 
auf die Vorderteile übertragen. 
 
„Sachenfindertaschen“ –  
Markierungen auf die Vorder- und 
Rückteile übertragen. 
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Lege den Stoff für die 
„Sachenfindertasche“ (Tasche, die an 
der Seite über Vorder-und Rückteil der 
Hose geht) auch mit der linken Stoffseite 
nach oben vor dich hin und schlage den 
Stoff nach rechts herüber, so dass er nun 
doppelt liegt. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den doppelt gelegten Stoff nun 
nochmal nach links herüber. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege hier nun das Taschenteil für die 
„Sachenfindertasche“ an den Stoffbruch 
an und schneide so 2 Taschenteile auf 
einmal zu.  
 
Ich nähe in meinem Beispiel nur eine 
„Sachenfindertasche“ auf die Hose. 
Wenn du 2 „Sachenfindertaschen“ 
haben möchtest, wiederhole diesen 
Vorgang. 
 
 
Schneide jetzt noch die Bündchenteile 
zu. 
 
 
Du solltest nun folgende Stoffteile 
zugeschnitten haben: 
 
4 x Hosenbeine 
2 x Sachenfindertasche (für 1 Tasche)  
        -oder- 
4 x Sachenfindertasche (für 2 Taschen) 
2 x Knöchelbündchen 
1 x Hüftbündchen 
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3.) Nähen der 

Sachenfindertasche(n)  
 

Lege eines der Stoffteile für die 
Sachenfindertasche mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege das 2. Stoffteil mit der 
rechten Seite oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe jetzt die obere und die untere 
Rundung zusammen. 
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Ich nähe in meinem Beispiel noch eine 
elastische Biese/Paspel mit in die Naht 
ein – dabei liegt die Seite mit der Kordel 
innen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Tasche über eine der kurzen, 
nicht zugenähten Seiten und bügele sie 
über. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
4.) Hose zusammennähen / Annähen 

der Sachenfindertaschen: 
 
 
 
Lege nun eines der Hosenbeine mit der 
rechten Stoffseite vor dich hin … 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und ein Gegenstück dazu (eines, was 
rechts auf rechts drauf passt) rechts auf 
rechts oben drauf. 
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Nähe die Seitennaht zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klappe das Hosenbein auf, lege die 
Sachenfindertasche an die 
Markierungen an und stecke alles gut 
fest… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe sie an der UNTEREN 
Rundung an das Hosenbein an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite das 2. Hosenbein genauso vor (in 
meinem Beispiel ohne 
Sachenfindertasche, hier kann aber 
natürlich genauso eine Tasche 
draufgenäht werden!) … 
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… und lege die beiden Hosenbeine 
rechts auf rechts aufeinander - die Nähte 
liegen jeweils mittig aufeinander. Rechts 
und links liegen die späteren vordere und 
rückwärtige Schrittnaht der Hose… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… die du jetzt zunähst. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Hose nun so hin, dass die 
Seitennähte rechts und links liegen und 
die Schrittnähte mittig aufeinander 
liegen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schließe nun die inneren Beinnähte in 
einem Rutsch. 
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Sieht gewendet doch schon so aus wie 
eine Hose ☺  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
5.) Annähen der Bündchen: 
 
Lege eines der Knöchelbündchen mit 
der rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… lege den Stoff einmal nach rechts 
herüber… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die lange, offene Seite 
zusammen. 
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Stülpe das Bündchen nun so ineinander, 
dass die Naht im Bündchen verschwindet 
- die offenen Seiten zeigen nun beide 
nach unten (im Bild). 
 
 
 
 
 
 
Stecke dir direkt an die Naht und genau 
gegenüber jeweils 1 Stecknadel und 
schiebe das Bündchen so über die Hose, 
dass oben (im Bild) nun der Stoffbruch 
des Bündchens liegt. Nach unten zeigen 
nun die offenen Enden des Bündchens. 
Die Hose ist dabei auf rechts gewendet! 
 
 
Stecke nun das Bündchen direkt an der 
Naht mit der Innennaht der Hose 
zusammen und verfahre genauso 
gegenüber mit der anderen Stecknadel. 
 
 
Nähe hier nun ringsherum das Bündchen 
an das Hosenbein an. Dabei muss das 
Bündchen etwas gedehnt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�Bündchen angenäht und auf rechts 
umgeschlagen. 
 
 
� Nähe das 2. Knöchelbündchen 

genauso an. 

 
 
(ALTERNATIV kannst du die Hose auf links 
wenden und das Knöchelbündchen NACH 
INNEN stecken – das ist Geschmackssache, 
wie man es lieber annäht…) 
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In der gleichen Art wird das 
Taillenbündchen gearbeitet. 
 
Das Taillenbündchen mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hinlegen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
den Stoff nach rechts herüberlegen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und hier nun die kurze, offene Seite 
(rechts im Bild) zunähen… 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
… das Taillenbündchen einmal so 
einschlagen, dass es nun im Ring liegt 
und die eben gemachte Naht komplett 
innen liegt. 
 

� Probiere deinem Kind das 

Taillenbündchen nun UNBEDINGT einmal 

an – die Dehnbarkeit der Bündchen (und 

die Bäuche der Kids) sind so 

unterschiedlich – da kann es keine „die-

eine-richtige-Größe“ geben ☺ 
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Das Bündchen wird dann an die Hose 
gesteckt. Die Naht des Bündchens stecke 
an die linke Seitennaht – der Stoffbruch 
zeigt nach unten (im Bild) und nach 
oben – zur Schnittkante der Hose hin – 
zeigt die offene Seite des Bündchens – 
hier hast du somit 3 Stofflagen… 
 
(du könntest die Naht natürlich auch an 
die hintere Mitte setzen, je nach 
Geschmack…) 
 
 
 
 
 
…die du nun ringsherum an die Hose 
annähst (pinke Markierung im Bild). Beim 
Annähen muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FERTIG ! 
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Variante 1:  

Hose mit „Bananentaschen“ 

(=Taschen nur auf dem Vorderteil) 
 
 
Hier im Beispiel für die „Bananentaschen“ 
nähe ich eine kurze Hose. 
 
 
Zuschnitt der Bananentaschen: 
 
 
Lege den Stoff für die Taschen rechts auf 
rechts…  
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege den Stoff nochmals herüber, 
so dass du nun 4 Lagen Stoff 
übereinander liegen hast. 
 
 
 
 
Lege das Schnittteil für die 
„Bananentasche“ (= ½ 
Sachenfindertasche) oben drauf, stecke 
es fest und/oder zeichne mit einem 
Trickmarker herum und schneide die 4 
Taschenteile so auf einmal zu. 
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Lege nun eines der Taschenteile mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin 
und lege ein passendes Gegenstück 
rechts auf rechts oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun die beiden Rundungen 
zusammen. Die beiden kurzen, geraden 
Stücke bleiben offen – hierüber wendest 
du die Tasche nach dem 
Zusammennähen auf rechts. 
 
Bereite die 2. Tasche (wenn gewünscht) 
genauso vor… 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege sie an den entsprechenden 
Markierungen an die beiden 
Vorderbeine (2 entgegengesetzte Beine) 
an und stecke sie fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Taschen nun an der UNTEREN 
Rundung an das Hosenbein an. 
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Lege dann jeweils 1 entgegengesetztes 
Hosenbein rechts auf rechts oben drauf 
und mache weiter, wie oben in der 
Anleitung auf S. 9 beschrieben. 
 
 
Anmerkung zum Bündchen bei der 
kurzen Hose: 
Schneide dir für die kurze Hose das 
„Kniebündchen“ statt dem langen 
Knöchelbündchen zu. 
 
 
So sieht die kurze Hose fertig aus. 
 

� Die Kurze Hose soll anfänglich UNTER 
dem Knie enden. Da sie auch super 
mitwächst, kann dein Kind sie bestimmt 
2-3 Jahre tragen – mit der Zeit „wandert“ 
sie dann ÜBER das Knie. Wenn du direkt 
eine „über-dem-Knie-kurze-Hose“ haben 
möchtest, ziehe deinem Kind die Hose 
am besten einmal über, bevor du das 
Kniebündchen anbringst und kürze sie 
wie gewünscht. 
 

 

 

Variante 2:  

Bündchen am oberen Rand 

der Tasche 
 
 

 
 
 
 
 
Schneide dir die Stoffe für die 
Taschen und für das 
Taschenbündchen zu.  
(In meinem Fall das Beispiel einer 
„Sachenfindertasche“) 
 
 
 
 
 
 



lenipepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

 Nähanleitung Spielhose „LÄSSIG 2.0“ for kids  

Seite 18 von 32 

 

 

 

 

 
 
 
Lege das Bündchen einmal der 
Länge nach – die linke Stoffseite liegt 
innen. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir eines der Taschenteile mit 
der rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin. Lege nun das gefaltete 
Taschenbündchen mittig an den 
Ausschnitt der Tasche an. Die offene 
Seite des Taschenbündchens zeigt im 
Bild nach oben – nach unten im Bild 
zeigt der Bruch des 
Taschenbündchens. 
 
 
 
 
 
 
Stecke das Taschenbündchen am 
Taschenausschnitt fest. Dadurch wird 
der Stoff des Taschenteils 
zusammengerafft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das zweite Taschenteil 
rechts auf rechts oben herauf. 
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Nähe nun die obere und die untere 
Rundung zusammen. Bei der oberen 
Rundung musst du die Stoffe beim 
Zusammennähen etwas dehnen, 
damit sie gut aufeinander liegen. 
 
 
Nähe die Tasche nun wie auf S. 11 
beschrieben an die Hosenbeine an 
und nähe die Hose weiter wie 
beschrieben. 
 

 
 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 

werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - 
dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell 

aufkommenden  Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern bekommen ★ 
 
 

Designbeispiele:  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.leni-pepunkt.de 
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                                                                                www.leni-pepunkt.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annelie – http://herz-lieb.de 
hat uns eine süße Kombi in Größe 86/92 gezaubert: 
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2 Mini Versionen in 62/68 von Karina – http://ein-quentchen-glueck.blogspot.de  
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2 Modelle in Größe 74/80 von Jasmin: 

lange Version:                                          kurze Version: 

 
 

 
eine Größe 86/92 von Andrea Ladstätter – http://liebedinge.blogspot.de 
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Größe 86/92 von von Babette – www.cuddle-cat.de 

 
 

 
Größe 86/92 von Manja – www.facebook.com/manjiPuh 
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2 Versionen in Größe 86/92 von Krystyna - https://www.facebook.com/Knall.Erbse.naeht 
 

 
 
Größe 98/104 von Stephanie – http://junispross.blogspot.de  
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Größe 98/104 von Alena – kurze Version (jedoch noch ein bisschen zu groß ;-) 

 
 

Größe 98/104 von Nicole – www.facebook.com/madebymama.at 
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3 Modelle von Katharina - http://liso-willms.blogspot.de/ 

 
Größe 158/164: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Größe 74/80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Größe 74/80  
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2 Modelle in Größe 98/104 von von Emma Oktoberkind – http://emma.oktoberkind.eu 
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Größe 98/104 von Melanie O‘Malley – www.facebook.com/omalleyssticheleien   

 
 
 
 
 

2 Versionen in Größe 110/116 von Bianca: 
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2 Modelle in Größe 98/104 – kurze Version und die lange Version von Maarika – 
http://liiviundliivi.blogspot.com/  
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Größe 98/104 als Zwillings-Variante von Annika – Nika näht² 

 
 

Eine kurze Variante von Tanja in der Größe 146/152: 
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2 Modelle von Sabine in Größe 122/128 – www.naehfabrik.blogspot.de 
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2 Modelle von Sabine Koll (Größe 158/164 stark verschmälert (!) und Größe 98/104) – 
http://bineundmaeuse.blogspot.de  

 

 
 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 
 
 


