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eBook  
    

♥ kids leggings BEIN.pünktchen 50/56 – 158/164 ♥ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ob zum Sport, unter‘m Rock, unter’m Schneeanzug, im Sommer etwas kürzer 
genäht – kurzum: Sommer wie Winter ein Muß für die Kids – Leggings hat Kind 
nie genug im Kleiderschrank! 
Jetzt ratz-fatz genäht - so sind schnell alle Kombinationen komplett! 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NEHMT UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MAß!  

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Kids-Modelle: 

 

Körpermaße 
50/ 

56 

62/ 

68 

74/ 

80 

86/ 

92 

98/ 

104 

110/

116 

122/

128 

134/ 

140 

146/

152 

158/

164 

Körpergröße 56 68 80 92 104 116 128 140 152 164 
Brustumfang 48 50 52 54 56 58 64 70 76 82 

Taillenumfang 45 47 49 51 53 55 58 61 64 67 
Hüftumfang 43 47 51 55 59 63 69 75 82 89 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Jerseystoff in den unten angegebenen Maßen (vor dem Nähen am besten 

einmal durchwaschen, da Jersey gerne einläuft ;-) 

• Gummiband in den unten angegebenen Maßen 

 

Stoffverbrauch: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm 

 

Körpermaße 
50/ 

56 

62/ 

68 

74/ 

80 

86/ 

92 

98/ 

104 

110/

116 

122/

128 

134/ 

140 

146/

152 

158/

164 

Jersey 40 45 50 60 65 70 80 85 90 100 
Gummiband, ca. 
2 cm breit,  ca. 

42 45 47 49 51 52 54 56 58 61 

� bei dem Gummiband handelt es sich nur um ca.-Maße, da jedes Gummiband anders 

dehnbar ist, und natürlich auch der Bauchumfang der Kids sehr variieren kann. 
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe  

                                                              von 1,0 cm 

 
� Zum Nähen der Leggings benutzt Du am besten den Stretch-Stich deiner 

Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst Du auch den Zick-Zack-

Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. 
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Fotoanleitung: 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Bitte nehmt WIRKLICH unbedingt 

vor dem Zuschnitt Maß und 

schaut, welche leni pepunkt.-

Größe euer Kind hat – hier 

variieren die unterschiedlichen 

Marken mitunter enorm !!! 

 
 (Wenn dein Kind „besondere“ Maße 
 hat, z.B. sehr lange Beine, messe ggf. 
 das Schnittmuster einmal ab und 
 verlängere die Beine ggf. ein Stück)  
 

� Der Schnitt ist bis Gr. 86/92 am Po 
hinten etwas verlängert, damit der 
Windel-Po noch genügend Platz 
findet! 

 

 

1.) Zuschnitt: 

 
 
 
 
 
Den Stoff rechts auf rechts legen … 
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…und das Schnittmuster oben auf 
legen. 

 
Schnittmuster mit Stecknadeln 
feststecken (oder mit einem 
Trickmarker drum herum malen) und 

die beiden Teile zuschneiden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2.) Nähen: 

 
 
Die Stoffe liegen rechts auf rechts 
aufeinander. 
 
 
Nun die vordere Mitte (am Schritt) 
und die hintere Mitte (am Po) 
zusammennähen – im Bild links + 
rechts mit pinken Strichen markiert. 
(nähe mit dem Stretchstich oder Zick-

Zack Stich – s. Seite 2) 
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Wenn du keine Overlock hast, 
versäubere die Kante noch mit 
einem Zick-Zack Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun die Leggings so drehen, dass die 
Naht der vorderen Mitte auf der Naht 
der hinteren Mitte liegt. 
 
Nun werden die Innennähte der 
Beine geschlossen - beginne am 
Schritt mit dem Zusammenstecken 
der beiden Stofflagen und nähe sie 
anschließend zusammen. Hinterher 
versäubere die Naht wieder mit 
einem Zick-Zack-Stich. 
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3.) Säumen und Gummi: 

 

Probiere die Leggings jetzt am 
besten deinem Kind mal kurz 
über, und überprüfe die Länge 
der Beine. Kürze die Beine ggf. – 
bedenke dabei jedoch, dass die 
Beine gleich noch 2 cm 
umgefaltet werden…: 
 
- Falte die Hosenbeine am Fuß 

jeweils ca. 2 cm nach innen 
und nähe sie mit einem 
elastischen Stich (ich 
verwende gerne den 3-
geteilten Zick-Zack-Stich) fest.  

 
 
 
 
 
 
…sieht dann fertig schon so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
Das Gummiband (ca. Maße siehe 
Tabelle S. 2) legst du am besten 
erst einmal an die Taille deines 
Kindes an, und bestimmst die 
Länge manuell. Passe es so an, 
dass es sich gut anfühlt und nicht 
zwickt. 
 
Nähe nun das Gummiband für 
die Taille an den beiden Enden 
zusammen, so dass es einen Ring 
ergibt (achte dabei darauf, dass 
es nicht verdreht ist) 
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Lege den Gummiring an der 
Innenseite des Bundes an – oben 
bleibt ein kleiner Überstand von 1-
2 mm 
 
 
 
… und falte nun das Gummiband 
mit dem Stoff zusammen nach 
innen um. 
 
Stecke alles mit Stecknadeln fest 
und nähe das Gummiband leicht 
gedehnt fest (auch hier wieder 
mit einem dehnbaren Stich!). 
Achte dabei darauf, dass Du mit 
der Nadel auch im Gummiband 
einstichst. So wird es fixiert, und 
kann hinterher nicht so 
unangenehm 
verrutschen/verdrehen! 
 
Probiere die Leggings nun 
deinem Kind einmal über. Ggf. 
musst du die Leggings nun noch 
an den Knien etwas enger 
nähen. 
(Das kann an dem gewählten Stoff liegen 

oder natürlich auch daran, dass die Beine 

einfach zu schlank sind ;-)  

 

 

 
 
 

F E R T I G !!! 

        ♥♥♥♥♥ 
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designbeispiele:  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von Anna Dzikowski – http://schaumzucker.wordpress.com 
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von Leene – http://Spunkynelda.blogspot.de 

 
 

Von Kati Korzus – http://die-seensucht.blogspot.de 
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von Tanja von den Elberbsen: http://www.die-elberbsen.blogspot.de 

 
von Moni Glowacki – http://www.funkyflames-life-as-art.blogspot.de 
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von Bernadette Kerner – http://kluntjebunt.blogspot.com 
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Stephanie Fath  http://www.facebook.com /AllerliebstWerkstatt 
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Isabelle Wistuba - http://hannapurzel.blogspot.de/ 

    
 
von Sabine Kieser – http://www.daslebenistkreativ.blogspot.de 
 
von Na Di Ne - www.mifif.de 
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von  

Katrin Curbach – 
https://www.facebook.com/Haidrubintje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
von Andrea Grunow: 

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK Leggings „BEIN.pünktchen“ Kinder  

 

Seite 15 von 17 

 
 

von Angie Anger: 

 
 
von Dany Anders – https://www.facebook.com/Andersnahtig 
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Von Bianca Hans – http://mama-naeht.de 

 
 

von Melanie Körner – www.melliskleidersalat.blogspot.ch 
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von Alexandra:    
 
 
 
 
 

♥-lichen Dank meinen 

Probenäherinnen! 


