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eBook  
    

♥ Damenhose „LÄSSIG.4us“ Gr. XS-XXXL ♥ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die „LÄSSIG“ für die Kids ist schon lange Bestandteil des Kleiderschrankes und DU willst auch? 
Jetzt kannste! 
 
In Jeans ist sie ultra-LÄSSIG für „draußen-gesehen-werden“, aus Jersey gemütlich-LÄSSIG für 
die Couch oder auch zum Sport. 
2 Taschenvarianten mit oder ohne Eingriffsbündchen lassen dir Freiraum für kreatives 
Variieren… 
Eine Stiefel-Version mit extra-langem Knöchelbündchen rundet das Ganze ab – „LÄSSIG.4us“ - 
rundum lässig! 

 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NEHMT UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle: 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Gewebestoff und Bündchenstoff  in den unten angegebenen Maßen  
 

 
� Lese dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE 

Anleitung einmal durch.  
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 

 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe  

                                                   von 1,0 cm  

 
� Naht und Stich hängt vom verwendeten Stoff ab – Jeans, Cord – 

Gewebestoffe generell nähst du mit dem normalen Geradstich / Jersey 
u.a. dehnbare Stoffe nähst du entweder mit dem Zick-Zack-Stich deiner 
Nähmaschine (mittellang und mittelbreit) oder mit einem Stretch-Stich 
 

� Wenn du eine Overlock hast, kannst du die Hose sehr gut damit nähen! 
(Gewebe- und Jerseystoffe) 
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Stoffverbrauch: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Stoff Beine normale Version 150 150 190 200 205 215 215 
Stoff Beine Stiefel Version (kürzer) 90 90 90 160 165 170 180 

Bündchen normale Version 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 

40 40 40 40 75 75 75 

Bündchen Stiefelversion 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 60 60 60 60 95 95 95 

Stoff „Sachenfinder-Taschen“ 30 30 70 70 80 80 85 
Stoff „Eingriff-Taschen“ 30 30 35 35 40 40 45 

 

insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Stoff Beine normale Version 110 110 110 190 205 215 215 
Stoff Beine Stiefel Version (kürzer) 90 90 90 95 165 170 180 

Bündchen normale Version 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 

40 40 40 40 40 40 75 

Bündchen Stiefelversion 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 60 60 60 60 60 60 95 

Stoff „Sachenfinder-Taschen“ 30 30 35 70 80 80 90 
Stoff „Eingriff-Taschen“ 30 30 35 35 40 40 45 

 

insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 160 cm 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Stoff Beine normale Version 110 110 110 110 205 215 215 
Stoff Beine Stiefel Version (kürzer) 90 90 90 95 165 170 180 

Bündchen normale Version 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 

40 40 40 40 40 40 40 

Bündchen Stiefelversion 
(Knöchelbündchen inkl. Hüftbund) 60 60 60 60 60 60 60 

Stoff „Sachenfinder-Taschen“ 30 30 35 70 80 80 90 
Stoff „Eingriff-Taschen“ 30 30 35 35 40 40 45 
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Fotoanleitung: 
 

 

 

1.) Zuschnitt des Stoffes: 

 
Lege den Stoff für die Hosenbeine 
rechts auf rechts (links im Bild liegt 
der Stoff im Stoffbruch / gefaltet) 
und schaue, wie die beiden 
Schnittteile für die Beine gut 
draufpassen. 
 
Zeichne mit einem Trickmarker 
um die Schnittteile herum und 
schneide die Teile aus. 
 
Übertrage alle „Knipse“ 
(Markierungen / Striche auf dem 
Schnitt) für die Taschen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun den Stoff für die 
Taschen rechts auf rechts… 
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Und lege den Stoff nochmals 
nach rechts, sodass du nun 4 
Lagen Stoff übereinander liegen 
hast. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege hier nun das Schnittmuster 
für die Taschen drauf. 
(Ich mache die 
Sachenfindertasche ohne 
Bündchen) 
 
Zeichne wieder mit einem 
Trickmarker um das Schnittteil 
herum und schneide die Taschen 
aus. 
 
 
Dann hast du die 4 Teile für 2 
Taschen. 
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Lege nun den Bündchenstoff in 
den Stoffbruch / gefaltet (rechts 
im Bild)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege den Taillenbund am 
Stoffbruch an, zeichne das 
Schnittteil ab und schneide den 
Stoff aus. 
 
 

� Schneide die Knöchelbündchen 
entsprechend zu (diese müssen 

NICHT im Stoffbruch liegen!) 

 
 

 

 

2.) Nähen der Taschen: 

 

a) „Sachenfindertasche“ ohne 

Einriffbündchen: 
 

Lege den Stoff für die Taschen jeweils 
rechts auf rechts… Ich nähe in 
meinem Beispiel die 
„Sachenfindertasche“ ohne 
Bündcheneinsatz. 
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… und nähe die Teile wie im Foto 
markiert zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide nun die Nahtzugabe der 
oberen und unteren Rundung bis zur 
Naht ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Tasche, bügele drüber 
und steppe die obere Kante 
knappkantig ab. 
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b) „Sachenfindertasche“ mit 

Einriffbündchen: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lege den Stoff einer Taschenseite mit 
der rechten Seite nach oben vor dich 
hin… 

 
 
 
 
 
…falte das 
Tascheneingriffsbündchen einmal 
längs und lege es an der oberen 
Taschenrundung an – die offene 
Seite des Bündchens zeigt zur 
Rundung der Tasche. Stecke das 
Bündchen leicht gedehnt fest und 
nähe es, wenn du möchtest, vorab 
(immer noch etwas gedehnt) mit 
einem Geradstich (große Stichlänge) 
knappkantig (1-2 mm vom Rand 
entfernt) an – du kannst aber auch 
direkt die 2. Lage Stoff draufstecken: 
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Lege nun den Stoff der anderen 
Taschenseite rechts auf rechts oben 
drauf und stecke die obere Rundung 
fest. 
Nähe die Rundung der Tasche nun 
zusammen, dabei musst du das 
Bündchen wieder etwas 
auseinanderziehen. 
 
 
Stecke und nähe auch die untere 
Rundung zusammen. Schneide die 
Nahtzugaben bis zur Naht ein, damit 
sie sich beim Wenden schön 
hinlegen. 
Wende die Tasche auf rechts, bügele 
sie einmal über und steppe auch die 
obere Kante knappkantig ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite die 2. Tasche genauso vor 
(wenn gewünscht) 
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c) normale Eingriffstasche  

(wird nur vorne 

aufgenäht): 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Lege den Stoff einer Taschenseite mit 
der rechten Seite nach oben vor dich 
hin… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…falte das 
Tascheneingriffsbündchen einmal 
längs… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK Damenhose „LÄSSIG.4us“ Damen  

 

Seite 11 von 26 

 

 

 

 

 
 
 
 
… und lege es an der oberen 
Taschenrundung an – die offene 
Seite des Bündchens zeigt zur 
Rundung der Tasche. Stecke das 
Bündchen leicht gedehnt fest und 
nähe es, wenn du möchtest, vorab 
(immer noch etwas gedehnt) mit 
einem Geradstich (große Stichlänge) 
knappkantig (1-2 mm vom Rand 
entfernt) an – du kannst aber auch 
direkt die 2. Lage Stoff draufstecken: 
 
 
Lege nun den Stoff der anderen 
Taschenseite rechts auf rechts oben 
drauf und stecke die obere Rundung 
fest. 
Nähe die Rundung der Tasche nun 
zusammen, dabei musst du das 
Bündchen wieder etwas 
auseinanderziehen. 
 
Stecke und nähe auch die untere 
Rundung zusammen. Schneide die 
Nahtzugaben bis zur Naht ein, damit 
sie sich beim Wenden schön 
hinlegen. 
Wende die Tasche auf rechts, bügele 
sie einmal über und steppe die obere 
Kante knappkantig ab. 
 
 
 
 
 
 
Bereite die 2. Tasche genauso vor 
(wenn gewünscht) 
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Lege die beiden Taschen nun auf 
den VORDEREN Hosenbeinen an den 
entsprechenden Markierungen an 
und steppe die untere Rundung 
(blaue Markierung im Bild) der 
Taschen knappkantig ab. 
 
 

  
 
 

3.) Nähen der Bündchen: 

 
 
Lege das Knöchelbündchen mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege es einmal nach rechts 
herüber… 
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Und nähe die offene, lange Kante zu. 
(dies am besten mit einem Stretch-
Stich oder Zick-Zack-Stich, damit die 
Naht auch schön dehnbar bleibt!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende das Bündchen nun auf die 
rechte Seite… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und stülpe die eine Hälfte in die 
andere Hälfte. Nun liegen unten die 4 
Stofflagen übereinander, die rechte 
(schöne) Seite des Stoffes liegt 
außen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK Damenhose „LÄSSIG.4us“ Damen  

 

Seite 14 von 26 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Bereite das 2. Knöchelbündchen 
entsprechend vor… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und das Hüftbündchen in der 
gleichen Art. 
 

� das Hüftbündchen ziehe nun schon 

einmal über und prüfe den Sitz. - ggf. 

musst du es noch etwas enger nähen 

– das kommt auf die Bündchenware 

an… (bei der Bündchen-Rip-Ware, 

die meistens im Schlauch angeboten 

wird, kannst du bestimmt 10% der 

Länge kürzen, da es -wie ich finde- 

seeeehr dehnbar ist…!) 

 

 
 
 

4.)  Nähen der Hose: 

 
Wenn Du die normalen 

„Eingrifftaschen“ nähen möchtest, 

nähe bitte erst die Taschen auf die 

Vorderteile – siehe hierzu vorab 

Seiten 10-11) 

 
 
Lege nun 1 Teil „Hinterhose“ und 1 
Teil „Vorderhose“ rechts auf rechts 
(die „schönen“ Seite der Stoffe liegen 
also aufeinander)… 
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… oben liegt also das kürzere Teil der 
„Vorderhose“ auf dem längeren Teil 

der „Hinterhose“… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und nähe die Seitennähte zusammen  
(pink gestrichelt im Bild) Versäubere 
die Nähte per Zick-Zack-Naht…  
 
(bei den „normalen Eingrifftaschen“ 
achte drauf, dass die Taschen schön 
auf der Seitennaht liegen) 
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� … sieht aufgeklappt dann so aus. 

 
 
 
 
 
 
 

� bei der „normalen Eingriffstasche“ 

kannst du direkt auf der nächsten 

Seite weitermachen! 

 
 
Wenn nicht direkt beim Zuschnitt 
schon geschehen, übertrage die 
„Knipse“ (die Markierungen) für den 
Sitz der Tasche. 
 

 

 

 

 
 
 
Setze die Tasche an den Knipsen/den 
Markierungen an, und nähe die 
untere Rundung knappkantig (1-2 
mm vom Rand entfernt) an. 
 
(wenn du möchtest, kannst du die 

oberen Ränder auch noch 

knappkantig ansteppen, damit 

später beim Bündchen annähen 

nichts verrutschen kann…) 
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… die andere Seite der Hose 
genauso vorbereiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� hier geht’s weiter bei der „normalen 

Eingriffstasche“: 

 
 
 
 
Lege nun beide Seiten der Hose mit 
den Taschen rechts auf rechts 
aufeinander (Die Seitennähte liegen 
jeweils aufeinander!) 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die vordere und hintere 
Mittelnaht zusammen. Versäubere 
die Nähte per Zick-Zack-Naht. 
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Lege die Hose nun so, dass du die 
innere Bein-Naht zusammen nähen 
kannst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jetzt wird das Hüftbündchen 
angenäht: 
 
 
 
 
 
 
Markiere dazu die Seiten (eine Seite 
ist die Naht des Hüftbündchens!) und 
die vordere und hintere Mitte des 
Bündchens. 
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Die Hose liegt mit der linken Seite 
außen vor dir und du steckst das 
Hüftbündchen mit der gefalteten 
Seite voran in die Hose hinein – die 
offenen Kanten des Hüftbündchens 
liegen unten im Bild. 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke das Hüftbündchen an die 
Hose und nähe das Bündchen 
ringsherum – beim Annähen muss es 
leicht gedehnt werden (!) – fest. 
Versäubere die Naht anschließend 
wieder mit dem Zick-Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
� sieht zusammengenäht dann so 
aus (hier von der linken Seite!) 
 
 
 
 

� Probiere die Hose nun einmal über. 

Gefällt dir die Weite? Wenn nicht, 

nähe die Hose am inneren und 

äußeren Hosenbein ab Kniehöhe wie 

gewünscht ab. Stecke es dir evtl. 

vorher ab, damit Du nicht zu viel 

wegnimmst… 
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Nun werden noch die 
Knöchelbündchen angenäht… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…dafür steppe die Rundung der 
Knöchel am besten einmal 
ringsherum mit der längsten 
Stichlänge deiner Nähmaschine 
einmal ab, ohne den Anfang/Ende 
zu verriegeln. 
Ziehe dann am oberen Faden, 
sodass sich die Naht 
zusammenkräuselt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passe die Kräuselung etwa auf die 
Weite des Knöchelbündchens an. 
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Stecke jetzt das Knöchelbündchen 
mit der gefalteten Seite nach oben in 
den Beinausschnitt – die offenen 
Kanten des Bündchens liegen unten 
im Bild. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke alles zusammen und nähe das 
Bündchen ringsherum fest. Entferne 
den Kräuselungs-Faden und 
versäubere die Naht wieder mit 
einem Zick-Zack-Stich. 
 
 
Das andere Knöchelbündchen 
genauso annähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
� sieht zusammengenäht dann so 
aus (hier von der linken Seite!) 
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 … und : 

F E R T I G !!! 

♥♥♥♥♥ 
 

 

designbeispiele:  
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von Kati Smerda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
von Amanda Black - https://www.facebook.com/fadenglueck 
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Nina La hat direkt mehrere Modelle gezaubert: 
www.BotzeBo.blogspot.de 
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Stiefelversion von Sonja Amesberger:  
 
 

    2 Modelle von Svenja Friedrichsen 
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von Sophie Kääriäinen 
http://kaariainen.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
von Katharina Hornung: 

 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 


