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eBook | Fake.bluse 
 
 

      
 

Unsere FAKE.bluse ist die Lösung um das teils ungeliebte Hüftgold hübsch zu verpacken und es 
somit zu kaschieren, ohne direkt eine komplette Bluse unter den Sweater ziehen zu müssen.  

Trage sie in der Taille oder unter der Brust, je nachdem, wie lang du sie gerne hättest. 

Das ist übrigens auch eine gute Lösung, um die angesagten cropped Sweater zu tragen, 
ohne den Bauch zeigen zu müssen! 
 

 Bei uns im Shop unter www.leni-pepunkt.de/shop findest du viele Viskosestoffe, die sich für 
die FAKE.bluse super eignen! 

 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks/des Schnittmusters berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne 
lediglich, dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 
Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs/des Schnittmusters ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten 
Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/Schnittmuster). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
 

http://www.leni-pepunkt.de/shop
mailto:info@leni-pepunkt.de
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an deiner 

„normalen“ Kaufgröße! 

Masstabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Einzelgrößen-Modelle: 

Körpermaße 32-38 40-44 46-50 52-58 
Körpergröße 168 170 172 174 
Taillenumfang 72 84 102 126 
Gesäßumfang 97 109 126 148 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  

Wie messen? 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Gesäß/Hüfte:  die breiteste Stelle am Gesäß messen 
 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
 

• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Handmaß 
• ggf. Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 
 

• Zum Nähen der FAKE.bluse benutzt du am besten den Gerad-Stich deiner Nähmaschine.  
 
Versäubere alle Schnitteile vorab mit dem Zick-Zack-Stich deiner Nähmaschine oder mit deiner Overlockmaschine 
oder mache dies während des Nähens. 
 

Inhalt dieser Anleitung:   
 

S. 3   Materialverbrauch  
S. 3-4  Zuschnitt 
S. 4-10  Nähen  FAKE.bluse 
S. 11   Variante 1: mit Bündchen am Bund 
S. 12-13  Designbeispiele 
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Materialverbrauch • FAKE.bluse 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 140 cm: 
 

 32-38 40-44 46-50 52-58 
Blusenstoff (Viskose, Seide o.ä.) 50 50 110 110 
Gummiband* ca.  75 75 80 80 
ODER  
Bündchenstoff, Schlauchware 
min. 35/70 cm 

10 10 10 10 

Knöpfe, Stück 4 4 4 4 
*variiert je nach Art des Gummibandes, bitte vorab prüfen! 
 

 
Fotoanleitung 

 

 

 

 
 
 
 
1.)  Zuschnitt: 
 
 
 
Lege deinen Stoff beidseitig in den 
Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falte das Schnittteil an der linken Kante an 
der Markierung „Stoffbruch RT“ um und lege 
es mit dem Falz an den Stoffbruch heran. 
 
Schneide dir das RT so im Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 



eBOOK „FAKE.bluse“                                                     

 

Seite 4 von 13 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Schlage die VM wieder auf und lege das 
Schnittmusterteil nun mit der Markierung 
„Stoffbruch VT“ an den Stoffbruch. 
 
Schneide die untere Kante für das VT bis auf 
ein kleines Stück ab und lege es nach oben. 
(So kannst du es für einen zweiten Zuschnitt 
einfach wieder herunterklappen.) 
 
Schneide das VT so im Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.) Nähen der FAKE.bluse: 
 
 
Nimm dir zuerst das VT zur Hand und lege es 
in der Mitte links auf links in den Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Setze hier nun mit 2 cm Abstand zum 
Stoffbruch eine gerade Naht (Stichlänge 3,5). 
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Schlage den Überstand - die spätere „Fake-
Knopfleiste“ nun zur rechten Seite (im Foto – 
im getragenen Zustand zur linken Seite) um… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und bügele sie gut über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Belasse das VT mit der rechten Stoffseite 
nach oben zeigend und lege das RT rechts 
auf rechts darauf. 
 
Die beiden Teile haben nun die gleiche 
Breite. 
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Nähe die Seitenkanten zusammen und 
versäubere sie, wenn nicht schon zuvor 
geschehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Säume nun die Unterkante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Saum dazu erst 5 mm links auf 
links… 
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…und dann nochmals um 5 mm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe den Saum knappkantig ab. 
Verwende dazu eine Stichlänge von 3,5. 
 
 
 
 
 
 
Versäubere nun die Oberkante deiner 
FAKE.bluse nun mit dem Zick-Zack-Stich oder 
mit der Overlockmaschine (wenn nicht schon 
zuvor geschehen).  
 
 Achte dabei darauf, dass du die Fake-

Knopfleiste an der VM ordentlich einfasst! 
 

 
 
Nimm dir ein 2 cm breites Gummiband zur 
Hand und bringe es auf den gewünschten 
Umfang, sodass du es gut in der Taille 
und/oder unter der Brust tragen kannst. 
 
Lege es zum Ring und nähe die Enden mit 
dem Zick-Zack-Stich zusammen. 
 
 Achte dabei darauf, das Gummiband 

nicht zu verdrehen! 
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Lege das Gummiband über den Bund der 
FAKE.bluse auf die linke Stoffseite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teile dir das Gummiband anhand von 
Stecknadel-Markierungen in 4 gleichgroße 
Teile und bringe diese an den Seitennähten, 
an der HM und der VM an. 
 
Verteile nun den Stoff innerhalb der Viertel 
gleichmäßig und setze jeweils noch eine 
Stecknadel dazwischen, sodass du nun 8 
gleichmäßige Teile gesteckt hast. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Bund nun links auf links, das 
festgesteckte Gummiband befindet sich 
zwischen den beiden Stofflagen. 
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Stecke alles ordentlich fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe das Gummiband nun an der 
Unterkante mit dem Zick-Zack-Stich 
(mittellang und mittelbreit) oder alternativ 
dem 3-geteilten-Zick-Zack-Stich fest. 
 
Dehne das Gummiband dabei unter der 
Nähmaschine auf die Weite des Stoffes, 
indem du das Gummiband unter- und 
oberhalb der Nadel mit beiden Händen 
festhältst und so durch die Maschine führst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



eBOOK „FAKE.bluse“                                                     

 

Seite 10 von 13 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Wende deine Arbeit auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und bringe 4 (Fake-)Knöpfe auf die 
Knopfleiste an. 
 
Ich habe diese mit einem Abstand von 9 cm 
und einem Abstand von 8 cm zum Saum 
angenäht. 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
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Variante 1:  
  
Bündchen statt Gummizug 
 
 
Alternativ kannst du dir auch einfach ein 
Bündchen statt des Gummizuges am Bund 
arbeiten: Miss dir dazu den Bund-Umfang 
deiner FAKE.bluse aus und nimm diesen Wert 
x 0,8. Schneide dir ein Bündchen in dieser 
Breite x Höhe ca. 10 cm zu. 
 
Nähe das Bündchen an den Bund der 
FAKE.bluse. In unserer detaillierten 
Onlineanleitung des EASYPEASY.rocks (die du 
jederzeit auf unserer Homepage kostenlos 
einsehen kannst) ist dies auf den Seiten 11-13 
genau beschrieben: 
 
https://bit.ly/3WNJ0Pi 
 

fertig ! 
 

 

★ Folge uns auch auf instagram: ★ werde Fan unserer facebook Seite 
www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe 

“DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell 
aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern bekommen ★  

 
Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete! 

Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/3WNJ0Pi
http://www.facebook.com/leni.pepunkt
https://www.facebook.com/groups/1387561641517996/
http://www.leni-pepunkt.de/
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Designbeispiele:  
 

  
 

  
www.leni-pepunkt.de 

 
 
 
 
 
 

http://www.leni-pepunkt.de/
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Theresa 
www.instagram.com/theresa_thefish 
www.facebook.com/theresathefish 

 
Theresa 
www.instagram.com/theresa_thefish 
www.facebook.com/theresathefish  

 
Theresa 
www.instagram.com/theresa_thefish 
www.facebook.com/theresathefish  
 

 
Iris  

 
Sandra  
https://www.facebook.com/DriemeS 
https://www.instagram.com/driemes/ 

 
 

   

 
♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!   

 

 

https://www.instagram.com/theresa_thefish
https://www.instagram.com/theresa_thefish
https://www.instagram.com/theresa_thefish
https://www.facebook.com/DriemeS

