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Nähanleitung 
♥ SNOET.shirt ♥   Größe XS-XXXL 

 

 
 
 
Aus nur einem Stück Stoff und mit 3 Nähten geschlossen „verdreht“ sich das 
SNOET.shirt um die eventuell zu versteckenden Problemzönchen. „SNOET“ ist 
nämlich dänisch und heißt „verdreht“. ☺ 
 
Ob du das Shirt lang als Kleid trägst - hochgeschoppt ist es ein knackiger 
Minirock + Shirt in einem - oder als Kleid mit einem Gürtel kombiniert – Lässig, 
chic oder sportlich zur Jeans: ein Allround-Shirt-Kleid, das wieder viel Spielraum 
für deine Kreativität lässt. 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
(bitte mache dies wirklich – die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ groß aus!) 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle: 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Oberarmumfang 26 28 30 32 36 40 43 

Hüftumfang * 90 97 103 109 119 129 139 
*orientiere dich bei diesem Shirt bitte am Hüftumfang! 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Jersey-/Viscosejerseystoff in den auf S. 3 angegeben Maßen (vor dem 
Nähen am besten einmal durchwaschen, da diese Stoffe gerne 
einlaufen ☺ )weich fallende Jerseystoffe eignen sich hier besonders gut! 
 

� Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal 
durch. 

� Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten 
anpassen…! 

� Das SNOET.shirt muss unbedingt aus dehnbaren Stoffen genäht werden, da es 
am Po und Oberschenkeln sehr eng sitzt! 

� Bitte verwende hier kein „Kopfmuster“ wie z.B. Autos, Pilze etc. (Muster, die 
„richtig herum“ sein müssen), da der Fadenlauf des Stoffes am Vorderteil von 
oben nach unten und am Rückteil dann von rechts nach links geht. Bei 
Streifen zum Beispiel wären die Streifen dann vorne quer und hinten längs. 
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 
 
 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm  

 

 

 

� Zum Nähen des SNOET.shirts benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner 
Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-
Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, 
nähe das SNOET.shirt am besten damit! 
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Stoffverbrauch  
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Jerseystoff 160 165 175 180 190 195 200 
 

Fotoanleitung: 

 

 

1.) Zuschnitt: 
 
Lege dir den Stoff aufgefaltet hin 
(er darf nicht im Stoffbruch 
liegen). 
 
Vorgesehen ist der Schnitt so, 
dass später die rechte Schulter 
„frei liegt“…! (bei gleichlangen 
Ärmeln) 
 

� Wenn beim Zuschnitt die linke 
Stoffseite oben liegt (wie auf dem 
Foto) ist später die rechte Schulter 
frei. 

� Wenn beim Zuschnitt die rechte 
Stoffseite oben liegt ist später die 
linke Schulter frei. 
 
Selbstverständlich kannst du 
auch die andere Schulter 
„freilegen“, dann hast du ein 
asymmetrisches Kleid mit einem 
langen Ärmel und einem ganz 
kurzen Ärmel. Probiere einfach, 
wie du es am liebsten tragen 
magst! (s. auch Tragebeispiel von 
Michaela auf S. 19) 
 
Übertrage die Markierungen 
„Ärmel links“, „Ärmel rechts“, 
„vorderer Halsausschnitt“ und 
„hinterer Halsausschnitt“ mit 
einem Trickmarker o.ä. auf die 
linke Seite des Stoffes. 
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2.) Nähen: 
 

 
Lege den Stoff mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin. Lege 
die Markierungen des „hinteren 
Halsausschnitt“ an den „vorderen 
Halsausschnitt“ und die beiden 
„Ärmel rechts“ aufeinander. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am „Ärmel links“ muss der Saum 
noch angepasst werden bevor 
die Seitennähte geschlossen 
werden – die Saumkanten laufen 
im rechten Winkel zueinander… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege das hintere Teil einfach 
nach unten, dass die Kante 
genau übereinander liegt… 
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Stecke die Stoffe gut aufeinander 
und nähe sie anschließend 
zusammen. 
Wie auf dem Foto gezeigt 
bleiben die Bereiche „Ärmel 
rechts“, „Halsausschnitt“ und 
„Ärmel links“ und „Saum“ frei.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage nun den Halsausschnitt 
erst um 0,5 cm zur linken Stoffseite 
ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und dann um weitere 1,5 cm. 
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Stecke alles gut fest und säume 
den Halsausschnitt indem du den 
Rand knappkantig festnähst. 
 
 
 
 
 
 
 
Säume die beiden Ärmel und 
den Saum entsprechend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 
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Variante 1:  

Bündchen an den 
Halsausschnitt 

 
Schneide die Saumzugabe des 
vorderen und hinteren 
Halsausschnittes um jeweils 1 cm 
zurück. 

 
 

 
Lege dir das Bündchen mit der 
rechten Stoffseite nach oben hin, 
klappe es nach rechts herüber 
(der Stoff liegt jetzt rechts auf 
rechts)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und nähe die kurze, offene Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage dir nun das Bündchen 
ein, sodass die offenen Seiten 
nach oben (siehe Bild) gucken… 
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…und fixiere es an den 
entsprechenden 
Markierungspunkten (rechte 
Schulter, linke Schulter) mit je 
einer Stecknadel. 
Die Naht des Bündchens sitzt an 
der rechten Schulter (die offene 
Seite des 
Halsausschnittbündchens zeigt 
jeweils nach oben). 
Nähe das Bündchen unter 
leichter Dehnung nun rundherum 
an den Halsausschnitt des Shirts 
an. 
 
 
 
 
 
 
 
Nun das Bündchen nach oben 
schlagen – eventuell/ je nach 
Geschmack - das 
Halsausschnittbündchen noch 
einmal flach steppen (d.h. die 
Nahtzugabe vom Bündchen mit 
einem Stretch-Stich (!) festnähen) 
- und gut bügeln. 
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Variante 2:  

Raffung an der „krummen“ 
Seiten-/Beinnaht 

 
Du benötigst zusätzlich einen Jerseyrest 
und ein Band von ungefähr 100 cm. Ich 
verwende hier einen schmalen 
Jerseystreifen als Band. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nähe dein SNOET.shirt wie oben 
beschrieben fertig. 
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Schneide dir einen beliebigen 
Jerseystoff im Maß 5 cm (breit) x 15 cm 
(hoch) zu. (Maße sind für einen 
unversäuberten Stoffstreifen. Wenn du 
ihn versäubern möchtest, füge an allen 
Seiten je 1 cm hinzu!) 
 
Lege den Stoffstreifen links auf rechts 
mittig auf die seitliche Naht. 
(also die linke Stoffseite des 
Stoffstreifens liegt auf der rechten 
Stoffseite des Kleides) 
 
 
 
 
Wenn du die Ränder versäubern 
möchtest, wie eben beschrieben, lege 
den Stoff vor dem Feststecken je 1 cm 
nach innen um. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke den Stoffstreifen ringsherum gut 
fest und nähe ihn links, rechts und oben 
knappkantig an das Shirt an. 
 
In der Mitte nähst du ebenfalls eine 
Naht – zur oberen Naht bleibt eine 
offene Stelle von ca. 0,5 cm. 
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Ziehe nun dein Band (mit Hilfe einer 
Sicherheitsnadel) durch den Tunnel… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und raffe dein Shirt ♥ 
 
Selbstverständlich könntest du diesen 
Stoffstreifen auch noch länger 
arbeiten, wenn du die Raffung länger 
haben möchtest! 
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★ 
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Designbeispiele:  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
von Sarah • Säärah Dehära • 
https://facebook.com/SaarahDeharaStyle                                              
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Anja •Brightday loves 
www.brightdayloves.blogspot.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
Ruth • 
http://rogerueth.blogspot.co.at/ 
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Cheryn Borrmann 
 https://www.facebook.com/pages/Diesichtraut/1479880488901611?ref=hl  

www.diesichtraut.de 

 
 
 
 
 
 
 

 
Inga 

 https://www.facebook.com/injaco 
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Maarika 
https://www.facebook.com/LiiviLiivi 
http://liiviundliivi.blogspot.de/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bine  
http://bineundmaeuse.blogspot.de 
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Michaela Schäfer • www.facebook.com/mrslittlethings 
 

 

 
 

Michaela trägt das Kleid hier asymmetrisch – wenn man nun den Ausschnitt über die 
andere Schulter zieht, sind beide Ärmel gleich lang. 
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Kathrin • wedelblog.de 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Natascha • 5 Traumpiraten 
www.5traumpiraten-shop.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lenipepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

Nähanleitung „SNOET.shirt“ Damen  

 

Seite 18 von 22 

Marie-Luise • madebylulu.wordpress.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mandy • Quietschkugels Nähreich 
www.naehmalwieder.wordpress.com 
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Melania • 

www.loewenbrueder.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                Nicole •  
   niros-naehkeller.blogspot.de 
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Veronique  
https://www.facebook.com/pages/Hummelherz/1638315476398058 

 
 
Sina • https://www.facebook.com/sinas.naehzimmerle  
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Jenny • https://www.facebook.com/jojoandme.blog 
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Heidi • www.facebook.com/fivekidz.handmadewithlove  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

♥-lichen Dank  

meinen  

Probenäherinnen! ♥ 
 
 
 

                                   leni-pepunkt.de 


