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eBOOK ,,DIRNDL.shirt“ Damen

eBook
¥ DIRNDL.shirt v

EinzelgroRen 32-58

Das DIRNDL.shirt ist die norddeutsche Antwort auf die Oktoberfestkleidung.

Etwas enger geschnitten, dennoch mit ein wenig ,,Wohlflihlweite“, besticht das Shirt
durch seinen Brusteinsatz, der sehr gut aus Gewebestoff gearbeitet werden kann.
Die niedlichen Bindebander, die durch 2 Osen gezogen werden setzen einen kleinen
Blickfang.

...und aus weniger ,,Wies’n-typischen* Stoffen wird ein Shirt flr jede Jahreszeit
daraus.

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke - leni pepunkt.

Der Kauf des eBooks berechtigt den Kaufer, genéahte Einzelstiicke zu verkaufen. Bitte erwahne lediglich,
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt!

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stlicken in
groBer Stiickzahl (ab 10 Stuck) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK).

Fur eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung ibernommen werden.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de
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BITTE NIMM UNBEDINGT YOR DEM ZUSCHNITT MASS!

...und denke daran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Malen und nicht
an deiner ,,normalen* KaufgréRe!

'maﬁfaﬂe% - in cm- fur alle leni pepunkt. Damen-Modelle:

KoérpermaRe 32 34|36 |38 40|42 |44 |46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58
KorpergréRe 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168
Brustumfang 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140

Taillenumfang 62 | 65 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 94 | 101 | 107 | 114 | 120 | 127
Hiftumfang 86 | 90 | 94 | 97 | 100 | 103 | 106 | 109 | 114 | 119 | 124 | 129 | 134 | 139

Oberarmumfang | 26 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 32 | 33 | 35 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44

*Wenn du an der Brust eine andere Grolie tragt als an der Hufte, pause
dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen
Grolen - so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.

Wie messen?
Brust: breiteste Stelle Uber die Brust messen
Taille: schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb
des Bauchnabels
Hifte: die breiteste Stelle am Gesall messen [ ]|
Oberarmumfang: die breiteste Stelle am Arm messen —in der [ /| ."l

Regel kurz unter der Achsel [ | |'

Materiolliste | 0
Du brauchst:

dehnbaren Stoff (Jersey 0.4.) in den auf S. 3 angegebenen Malen

Gewebestoff in den auf S. 3 angegebenen MaRen

2 Osen, 8 mm Durchmesser

Lederband, Kordel oder anderes Band

=> Lies dir bitte die KOMPLETTE Anleitung einmal durch, bevor du anfangst zu nahen.
= Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die GrolRe der Seiten anpassen...!

vV Nahmaschine + Stecknadeln \ Schere + Biigeleisen ~ Trickmarker oder
Schneiderkreide

2 alle MalRe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1.0 cm

e Zum Nahen des DIRNDL.shirts benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner Nahmaschine, bzw.
den Geradstich zum Raffen des unteren Randes vom Brusteinsatz. Sollte deine Maschine keinen
Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden — mittellang und mittelbreit.
Wenn du eine Overlock Maschine hast, ndhe das DIRNDL.shirt am besten damit! (auBer die
Raffung des Brusteinsatzes und einige Ansatze von speziellen Punkten - siehe detaillierte
Anleitung).

e Inder .zip-Datei findest du einen Mehrgrofien-Schnittmusterbogen im DIN A4 Format, der It.

Anleitung auf S. 4 zusammengeklebt werden muss. Alternativ findest du eine GroRformatdatei,
die du dir plotten (lassen) kannst — schnell und guinstig z.B. unter www.dieplotterei.de
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S’&?@@W&le& UIEI\/UL.S}'LZF% - mit kurzen Armeln

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm

Kfjl‘pel‘marse 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

VT, RT, kurze Armel

90 90 90 90 100 100 100 100 100 100 110 110 110 110
-Jersey-

Brusteinsatz

20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25
-Webware oder Jersey-

Bindchenware 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Lederband o.a. 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Osen, passend zum
Band, max. 12 mm

Sﬁr@@uuﬁmw& DIENOL.ShZFt - mit langen Armeln

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe — bei einer Stoffbreite von 150 cm

Korpermalle 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58

VT, RT, kurze Armel

Jerse 140 140 140 140 140 140 140 140 140 150 150 150 150 150
- y_

Brusteinsatz

20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25
-Webware oder Jersey-

Bindchenware 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Lederband o.A. 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Osen, passend zum
Band, max. 12 mm
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1) Schnittteile vorbereiten:

Alle Schnittteile ausdrucken.

Die einzelnen DIN A4 Blatter sind mit
Zahlen beschriftet A1, A2, ..., B1, B2,
... - der Buchstabe steht fur die Reihe,
die Zahl fur die Spalte.

Bei der Reihe A den jeweils linken
Rand abschneiden und diese Reihe
komplett zusammenkleben.

Ab Reihe B zusatzlich noch den
oberen Rand abschneiden und
jeweils an das obere Blatt (und das
linke) kleben.

ich nahe in meinem Beispiel
Grosse 38 mit kurzen Armeln.

Die entsprechende GroRe (siehe
Maltabelle Seite 2) ausschneiden.

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem
Zuschnitt Maf und schau, welche leni
pepunkt.-Gro3e du hast!!

Richte dich dabei nach dem gré3ten Umfang,
sollten nicht alle MaRe passen.
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2.) Zuschnitt:

Lege den Stoff fir das VT in den
Stoffbruch...

...lege das Schnittmusterteil an
den Stoffbruch heran, beschwere
es und/oder stecke es fest und
schneide das VT zu.

Markiere dir die vordere Mitte
(VM), die Markierung fur die
Raffung des Brusteinsatzes, die
vorderen Armelansatzpunkte (1
Knips) und die
Taillenmarkierungen anhand von
Knipsen (=kleiner Einschnitt
innerhalb der Nahtzugabe).
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Lege nun den Stoff fur das RT in
den Stoffbruch, schneide es zu...

...und markiere auch hier die
hintere Mitte (HM), die Taille und
die hinteren Armelansatzpunkte
(2 Knipse) anhand von Knipsen.

Lege den Stoff fur die Armel
doppelt...

...lege das Schnittmusterteil
darauf, beschwere es/stecke es
fest und schneide die Armel so
gegengleich zu.

> Ich nahe hier ein Kurzarm-Shirt —
halte dich dann an der Linie
,LAbtrennlinie Kurzarm® - eine
Langarm-Variante ist auch dabei.
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Markiere dir ggf. die
Ellenbogenpunkte, die vorderen
und hinteren Armelansatzpunkte
und die Schultermarkierung
anhand von Knipsen.

Schneide das Bundchen geman
Schnittmuster zu.

Lege den Stoff fur den
Brusteinsatz in den Stoffbruch,
lege das Schnittmuster an den
Stoffbruch heran und schneide
auch diesen zu.

Markiere dir hier die seitlichen

Markierungen, die die Lange der
Raffung festlegen und die VM an
der Unterkante des Brusteinsatzes.

Markiere dir den Bohrpunkt der
= Osenposition.

Stecke dazu am besten eine
] Stecknadel durch das
1S Schnittmuster und die 2
Stofflagen...
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...und markiere die Punkte auf
der linken Stoffseite. Mit einem
Trickmarker, mit Kreide oder
einfach mit 2 Stecknadeln.

Bugele eine Verstarkung fur die
Osen auf die linke Seite des
Stoffes. Verwende hierzu am
besten ,,Wonderdots*“ oder eine
etwas starkere Vlieseline.

Schlage die Osen gemank
Handlerangabe ein.

3.) Nahen Shirt:

Schlage die obere Kante des
Brusteinsatzes erstum 1 cm ...

Seite 8 von 17



e,
v

lent 777777

/2P :

NARANLEITUNGEN & HANDGEFERTIGTE UNIXATE |

eBOOK ,,DIRNDL.shirt“ Damen

...dann um 2 cm zur linken
Stoffseite hin um.

N&he den unteren Rand
knappkantig fest.

An den Rundungen musst du den
Stoff ein wenig ziehen.

Sollte sich hier eine Falte verirren —
hadere nicht - der Teil wird spater
stark gerafft, sodass das gar nicht
groRartig auffallt!

Halbiere das Band in 2 Stlicke a
fa 50 cm.
_ i Ziehe die Bander durch die Osen
\ s bis zum seitlichen Rand des
{ Einsatzes.
| Fixiere das Band seitlich mit ein

{l / paar Stichen innerhalb der
/ Nahtzugabe.

Seite 9 von 17



e,
v

lent 777777

PP .

NARANLEITUNGEN & HANDGEFERTIGTE UNIXATE |
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N&ahe innerhalb der beiden
Markierungen am unteren Rand
des Brusteinsatzes 2 parallel
verlaufende N&ahte innerhalb der
Nahtzugabe.

Verwende hierzu einen gro3en
Stich und verriegele die Enden
NICHT.

Verknote die 2 Ober- und 2
Unterfaden auf einer Seite und
ziehe auf der anderen Seite an
den Oberfaden - somit wird
dieses Teil gerafft.

Der geraffte Brusteinsatz muss so
weit gerafft werden, dass der
Abstand zwischen den
Markierungen den gleichen
Abstand der Markierungen am VT
hat.
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Lege den Brusteinsatz mit der
Unterkante nun rechts auf rechts
auf die Oberkante des VT und
stecke das geraffte Stick
zwischen den Markierungen fest.

Verteile die Raffung gleichmalig
und stecke es ordentlich fest.

Stecke nun die beiden
gegenlaufigen Rundungen an
den Seiten des Brusteinsatzes fest.

Stecke dazu die obere Kante an
die Ecke, die am VT fur den
Brusteinsatz vorgesehen ist.
Bedenke den 1 cm Nahtzugabe
dabei.

Stecke nun den Rest der
Rundung zusammen und nahe
den Brusteinsatz an das VT heran.
Achte darauf, dass die Raffung
nicht zu sehr verschoben wird.
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Lege das VT mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin
und lege das RT rechts auf rechts
oben drauf.

Stecke die Schulternahte
zusammen und nahe sie
anschlieBend zusammen.

Schlage deine Arbeit
auseinander und lege einen der
Armel rechts auf rechts auf deine
Arbeit.

Stecke den Knips am Armel fir
die Schulternaht direkt auf dieser
fest und achte darauf, dass die
vorderen (=1 Knips) und hinteren
(=2 Knipse) Armelansatzpunkte
auf einander treffen.

Stecke den Armel rundherum an
den Armausschnitt heran - die
Rundungen laufen dabei
entgegengesetzt.

N&ahe den Armel an.

N&ahe den 2. Armel in der
gleichen Art an.
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Lege das VT und RT des Shirts
ordentlich rechts auf rechts
aufeinander, die Armel werden
der Lange nach mittig gefaltet.

Stecke die Armel- und
Seitenkanten zusammen und
nahe sie anschlieBend in einem
Rutsch zusammen.

Wende dein Shirt auf rechts.
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Lege das Bundchen der Lange
nach mittig links auf links und
stecke die Mitte des Bliindchens
rechts auf rechts an die HM des
Shirts.

Stecke das Bundchen beginnend
an der oberen Ecke des
Brusteinsatzes an den
Halsausschnitt des Shirts heran.

Damit die Kanten des
Brusteinsatzes und des Bundchens
schon auf einander treffen, muss
das Bundchen am Ausschnitt
auslaufen.

Dafir muss eine kleine Ecke des
Blindchens abgeschnitten
werden.
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4.) Saumen:

Schlage den Saum des Shirts erst
um1lcm...

... und dann um 2 cm zur linken
Stoffseite hin ein und nahe ihn
knappkantig fest.

Saume die Armel auf die gleiche
Art.

FERTIGHN
yYVvy

* werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.”
- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern
bekommen %
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https://www.instagram.com/muetterk  https://facebook.com/nicmade.de/
ram/

V-lichen Danke meinen (Probendherinnen!
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