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eBook 
♥ FRIESEN.liebe4men ♥    

Doppelgrößen XS-XXXL 
 

 
 

Die FRIESEN.liebe4men ist eine klassische Regenjacke für Herren, die einfach genäht ist und 
nur für den Einsatz der Knöpfe, Reißverschlüsse und Ösen etwas Geduld erfordert.  
Sie kann mit Riegeln an den Ärmeln versehen werden, mit einer Kordel durch die Kapuze und 
einer Kordel durch den Saum. Es kann eine Leiste angebracht werden, die den Reißverschluss 
verdeckt – und (klar!) können auch sämtliche Nähte mit einem Nahtband versehen werden, 
um die neue Lieblingsjacke so richtig regenfest zu machen!  
 
All das kann – nichts muss! Selbstverständlich kann sie auch aus Softshell genäht werden. 
 
Und mit der FRIESEN.liebe4kids und der FRIESEN.liebe4us kann es auch bei schlechtem Wetter 
im Familien-Look auf Tour gehen! 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK/Schnittmuster). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Herren-Modelle 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 165 171 177 181 185 188 190 
Brustumfang 84 92 100 108 116 124 132 
Taillenumfang 72 80 88 97 106 115 124 
Gesäßumfang 92 100 108 155 122 129 136 
*Wenn du an der Brust eine andere Größe trägst als an der Hüfte, pause Dir den Schnitt einfach ab und 
wechsle zwischen den Linien der jeweiligen Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell 
anpassen.  

Wie messen? 
Brust:    breiteste Stelle über die Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 

Materialliste 
Du brauchst: 

 Regenjacken- oder Softshellstoff in den auf S. 3 angegebenen Maßen 
 Futterstoff (Jersey, Gewebe) in den auf S. 3 angegebenen Maßen  
 1 Reißverschluss, teilbar, Länge s. S. 3 
 Druckknöpfe Anzahl s. S. 3 
 Microtexnadel zum Nähen von Regenjackenstoff 
 10 cm Verstärkung H250  
 22 „Wonder dots“ oder pauschal zus. 10 cm Verstärkung H250 
 Ggf. 2 Ösen für Kapuze Durchmesser 11-14 mm 
 Ggf. Kordel für Kapuze, ca. 1 cm Durchmesser, Menge s. S. 3 
 Ggf. 4 Ösen für Saumraffung, Durchmesser 8 mm 
 Ggf. schmales, rundes Gummiband für Saumraffung, Durchmesser 2-3 mm, Menge s. S.3 
 Ggf. 2 Kordelstopper für Saumraffung 
 Ggf. Nahtband zum Abdichten der Nähte, Menge s. S. 3 
 Ggf. 40 cm Endlos-Reißverschluss für Taschen 
 Ggf. 480-500 cm „Wonder Tape“ zum fixieren des Reißverschlusses 
 Ggf. 20 cm Bündchenstoff für den optionalen Bündchenkragen 

 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine     √ Stecknadeln/Wonderclips     √ Schere     √ Bügeleisen     √ Trickmarker oder  
          Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 

 Zum Nähen der FRIESEN.liebe4men benutzt du den Gerad-Stich deiner Nähmaschine. 
Versäubere ggf. vorher alle Schnitteile mit dem Zick-Zack-Stich oder mit der Overlockmaschine. 
(Regenjacken-, Softshellstoff oder der Futterstoff, wenn er aus Jersey ist, muss nicht unbedingt 
versäubert werden - das ist Geschmackksache)  



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 3 von 75 

 
 
Inhalt dieser Anleitung:   
S. 4  Stoffverbrauch 
S. 5  Zuschneideplan Oberstoff 
S. 6  Zuschneideplan Futterstoff 
S. 7  Ausdruckplan 
S. 8   Schnittteile vorbereiten 
S. 9-10  Grundsätzliches zu Regenjacken-/Softshellstoff 
S. 11-16 Zuschnitt Oberstoff 
S. 16-17 Zuschnitt Futterstoff 
S. 18-41 Nähen der Grundjacke 
  S. 18-23 Taschen mit Taschenklappen 
  S. 25  Riegelverarbeitung am Ärmel (optional) 
  S. 28-32 Kinnschutz (optional) 
  S. 30-34 Reißverschlussverarbeitung 
  S. 36-41 Futterverarbeitung 
S. 42-45 Reißverschlussklappe (optional) 
S. 46-47 Ösen in der Kapuze einarbeiten (optional) 
S. 47-53 zusätzlicher Bündchenkragen (optional) 
S. 54-55 Ösen und Kordeln mit Kordelstopper im Saum (optional) 
S. 56-59 Reißverschlusstaschen statt Taschen mit Taschenklappen (optional) 
S. 60  Jackenaufhänger nachträglich annähen (optional) 
S. 61-71 einfach genähte Jacke ohne Futter (z. B. aus Softshell) (optional) 
S. 66  Tipp zum korrekten Einsatz des Reißverschlusses 
S. 72-75  Designbeispiele 
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Stoffverbrauch  FRIESEN.liebe4us - Herren 
bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Oberstoff (Regenjacken- oder 
Softshellstoff) 210 210 220 230 270 280 290 

Futterstoff (Jersey oder Webware) 200 200 200 200 220 240 240 
Reißverschluss, teilbar 70 70 75 75 75 80 80 
Anorak-Druckknöpfe,  
15 mm Durchmesser 12 

Ggf. Ösen f. Kapuze,  
11 mm Durchmesser 2 

Ggf. Verstärkung H250 für RV 
Klappe, cm 10 

Ggf. „Wonder dots“ (oder pauschal 
zus. 10 cm Verstärkung H250) 8x f. 
Riegel, 12x VT/RV Klappe, 2x Ösen/Kapuze, 4x 
Saumraffung, 6x Taschen 

32 

Ggf. Ösen f. Saumraffung,  
8 mm Durchmesser 4 

Ggf. schmales, rundes Gummiband 
f. Saumraffung, 2-3 mm Durchmesser 160 160 160 160 180 180 180 

Ggf. Kordelstopper/Perle  
für Saumraffung, je 2 

Ggf. Nahtband für Ärmel-,   
Seiten-, Hals- und Kapuzennähte, 
ca. 

380 380 380 390 390 400 400 

Ggf. Endlos-Reißverschluss für RV- 
Taschen 40 

Ggf. Kordel für Kapuze 140 
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Zuschneideplan Oberstoff * bei Stoffbreite 140 cm 
            Größe XS-L            Größe XL-XXXL 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*lediglich das Rückteil (RT) muss im 
Stoffbruch zugeschnitten werden. 
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Zuschneideplan Futterstoff * bei Stoffbreite 140 cm 
            Größe XS-XL   Größe XXL-XXXL 
 

             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*lediglich das Rückteil (RT) muss im 
Stoffbruch zugeschnitten werden. 

FRIESEN.liebe  
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#106 für Damen 
#107 für Herren 
#108 für Kinder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 8 von 75 

Fotoanleitung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  Schnittteile vorbereiten: 
 
 

  
 
Die entsprechende Größe (siehe 
Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 
 
 
 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 
Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du 
hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Größen passen. 
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Foto von Fini – 

https://www.facebook.com/FinidieSchneiderin/ 
 

 
 
 

2. Grundsätzliches zu 

Regenjackenstoff: 
 
Keine Stecknadeln!  

Bei Regenjackenstoff dürfen keine 
Stecknadeln verwendet werden, da 
die Löcher später sichtbar bleiben 
würden. Arbeite hier am besten mit 
„wonderclips“  
 
Nahtband zum Abdichten der 

Nähte  

Wenn du die Nähte richtig 
„wasserdicht“ haben möchtest, kannst 
du ein spezielles Nahtband für 
Regenjackenstoff verwenden. Dieses 
wird von der linken Stoffseite über die 
Nähte gebügelt. Verwende ein Tuch, 
das du über Nahtband und Stoff legst 
und stelle das Bügeleisen auf niedriger 
Stufe ein. Teste das Bügeln vorher an 
einem Reststück des 
(Regenjacken)stoffes. Im Speziellen 
sollten folgende Nähte abgedichtet 
werden: Ärmel/Raglan-, Seiten-, Hals- 
und Kapuzennähte. 
Lt. Hersteller sollen die NZ auseinander 
gebügelt werden, bevor das 
Nahtband draufgebügelt wird. Das 
sieht dann so aus wie beim unteren 
Beispiel im Foto. 
Alternativ kann man die NZ auch zu 
einer Seite schlagen/bügeln und mit 
dem Nahtband versehen – dann sieht 
das so aus wie beim oberen Beispiel im 
Foto. 
 
Wonderdots bei Druckknöpfen & 

Ösen setzen!  

Bringe grundsätzlich an allen Stellen, 
wo später Ösen oder Druckknöpfe 
gesetzt werden, vorab „Wonder dots“ 
oder eine stärkere Bügeleinlage auf 
der linken Stoffseite an. Hierfür werden 
im Laufe der Anleitung entsprechende 
Markierungen gesetzt. 
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Nadeln 

Regenjackenstoff näht sich sehr gut mit 
Microtexnadeln. 
(Durchsichtige Regenstoffe lassen sich 
u.U. besser mit einer Ledernadel 
nähen.) 
 
 
 
Damen- und Herrenjacke 

Im Laufe der Anleitung wird immer 
wieder erklärt, dass Damen dieses und 
jenes auf dem rechten VT 
vorbereiten/annähen sollen und Herren 
auf dem linken VT. 
Warum? …darum: 
Damen schlagen Ihre Kleidung generell 
von rechts nach links herüber – Jacken, 
Blusen, streng genommen auch die 
Hosenschlitze (was aufgrund der 
„Boyfriend-Jeans“ aber sehr 
durcheinander geraten ist) 
Herren schlagen genau anders herum: 
von links nach rechts. 

 Dazu geben wir euch an dieser Stelle 
einmal folgenden Merksatz mit: 
Die Frau ist die „rechte Hand des 
Mannes“ – geht und steht also immer 
rechts vom Mann. Wenn die Hemden 
wie oben beschrieben geschlossen 
werden, können sich beide gegenseitig 
ins Hemd fassen – und von außen 
kommt da keiner ran! Klare Sache, 
oder? 
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3. Zuschnitt & Vorbereitung 

der Schnittteile – 

Grundversion (ohne RV Klappe, 
ohne Ösen in Kapuze und Saum, ohne 
zus. Kragen)  
 
ZUSCHNITT OBERSTOFF:  

Lege den Stoff für die Jacke (auf dem 
Foto links) in den Stoffbruch und lege 
alle Schnittmusterteile auf die doppelte 
Stofflage herauf. Nur das RT muss an 
den Stoffbruch herangelegt werden 
(und im Stoffbruch zugeschnitten 
werden), alle anderen 
Schnittmusterteile werden 2x 
gegengleich benötigt.  
 
Beschwere die Schnittmuster und 
schneide alle Teile zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Taschenklappen benötigst du je 2x 
gegengleich (also 4 insgesamt).  
 
Übertrage dir an den Taschenklappen 
die Position für den späteren 
Druckknopf und verstärke die Position 
schon einmal mit „Wonder dots“ 
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Die Riegel benötigst du ebenfalls je 2x 
gegengleich (also 4 insgesamt).  
 
Übertrage dir an jeweils einem der 
Riegel ebenfalls die Position für den 
späteren Druckknopf und verstärke die 
Position schon einmal mit „Wonder 
dots“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir an den Taschenbeuteln 
die Ansatzpositionen der Tasche indem 
du die Bohrpunkte rechts und links der 
Taschenlinie wie folgt überträgst: 
 
 
Stecke dazu am besten eine 
Stecknadel durch das Schnittmuster 
und die 2 Stofflagen und markiere die 
Punkte auf der linken Stoffseite. Mit 
einem Trickmarker, mit Kreide oder hier 
auch mit 2 Stecknadeln. 
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Markiere dir an beiden Kapuzenteilen 
die Schultern anhand von Knipsen und 
ggf. die Positionen für die Öse (s. 
Variante 2, S. 46) und ggf. die 
Druckknöpfe (s. Variante 1 – S. 42) wie 
oben beschrieben.  
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Markiere dir an den beiden VT die 
vorderen Ärmelansatzpunkte (1 Knips), 
die Taillenmarkierungen und die 
Saummarkierungen anhand von 
Knipsen (=kleiner Einschnitt innerhalb 
der Nahtzugabe).  
 
Markiere dir nur auf der linken Stoffseite 
die Taschenpositionen am linken und 
rechten VT, indem du die Bohrpunkte 
rechts und links der Taschenlinie wie 
oben beschrieben überträgst. 
 
Markiere dir ebenso die Position für den 
Knopf am Tascheneingriff und verstärke 
diesen mit einem „Wonder dot“. 
 

 Wenn du deine Jacke hinterher mit 
einer Knopfleiste (RV Klappe), die den 
RV abdeckt versehen möchtest, 
markiere dir weiterhin bei Damen nur 
am linken VT (bei Herren nur am 
rechten VT) die Punkte für die 
Druckknöpfe neben dem späteren RV 
und verstärke diese mit „Wonder dots“. 
(s. Variante 1, S. 42) 
 

 Wenn du deine Jacke hinterher mit 
einer Saumraffung versehen möchtest, 
markiere dir die Punkte für die Ösen 
und verstärke diese mit „Wonder dots“. 
(s. Variante 4, S. 54) 

 
Markiere dir an den Ärmeln die 
Schulter, die vorderen (=1 Knips) und 
hinteren Ärmelansatzpunkte (=2 
Knipse), die Ellenbogenmarkierungen, 
die Ansatzpositionen für den Riegel  
und die Saummarkierungen anhand 
von Knipsen.  
 
Übertrage dir hier weiterhin noch die 
Markierung für den ersten Druckknopf 
wie oben beschrieben. Setze eine 
zweite Markierung auf gleicher Höhe 4 
cm (bei Damen + Herren / bei Kindern 
3 cm) rechts von diesem Punkt (also 5 cm 
weiter weg von der Riegelansatzseite – je 
nachdem ob rechter oder linker Ärmel). 
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Markiere am RT die hinteren 
Ärmelansatzpunkte (2 Knipse), die 
Taille, die HM (=hintere Mitte / 
=Stoffbruch) und die 
Saummarkierungen anhand von 
Knipsen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn du einen Bündchenkragen in die 
Kapuze einarbeiten möchtest 
(s.Variante 3, S. 47), benötigst du dieses 
Schnittteil 1x im Stoffbruch. 
Lege es an den Stoffbruch an und 
schneide es zu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir den Schulterpunkt anhand 
eines Knipses. 
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Die Belege für die Kapuze, das VT und 
den Kinnschutz benötigst du je 2x 
gegengleich. 
Hier müssen keine Markierungen 
übertragen werden. 
 
Folgende Schnittteile musst du nun aus 
dem Oberstoff haben:  
 2x VT, gegengleich  
 1x RT im Stoffbruch  
 2x Ärmel, gegengleich  
 2x Kapuze, gegengleich  
 2x VT Beleg, gegengleich  
 2x Kapuzenbeleg, gegengleich  
 4x Taschenklappe  
 2x Taschenbeutel  
 ggf. 2x Kinnschutz  
 ggf. 2x RV Klappe 
 ggf. 1x Jerseykragen 
 ggf. 4x Riegel 
 
 

4. Zuschnitt & Vorbereitung 

der Schnittteile  
 
ZUSCHNITT FUTTERSTOFF:  

 
Schneide das Schnittmuster des VT an 
der „Futterlinie“ ab.  
 
 
 
 
Schneide das Schnittmuster der Kapuze 
an der „Futterlinie“ ab.  
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Lege den Futterstoff für die Jacke in 
den Stoffbruch wie soeben den 
Oberstoff und lege folgende 
Schnittmusterteile auf die doppelte 
Stofflage herauf: 
 

 1x RT im Stoffbruch  
 2x VT, gegengleich, 

zugeschnitten an der 
„Futterlinie“  

 2x Kapuze, gegengleich 
zugeschnitten an der 
„Futterlinie“  

 2x Ärmel, gegengleich 
 
Auch hier muss nur das RT an den 
Stoffbruch herangelegt werden, alle 
anderen Schnittmusterteile werden 2x 
gegengleich benötigt. 
 
Schneide alle Teile zu und übertrage dir 
die oben (beim Oberstoff) erklärten 
Markierungen.  
 
 Die Taschenbeutel, Riegel, Kapuzen 

und VT-Belege und den Kinnschutz 
benötigst du aus dem Futterstoff 
nicht.  

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 18 von 75 

  

 

 

 

5. Nähen Jacke: 
 
 
 
Lege jeweils 2 der Taschenklappen 
rechts auf rechts.  
 
 
 
 
 
 
Nähe die seitlichen Kanten und die 
untere (abgerundete) Kante 
zusammen und schneide die NZ 
(=Nahtzugabe) bis auf 2-3 mm zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Taschenklappe auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Stelle generell einen mittellangen 

Geradstich zum Absteppen (von der 
rechten Stoffseite) der Nähte ein.  
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Steppe die Taschenklappe an den 
seitlichen und der unteren Kante 
knappkantig ab.  
 
Bereite die 2. Taschenklappe 
entsprechend vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir die beiden VT zur Hand und 
zeichne dir die bereits markierten 
Taschenpositionen auf die linke 
Stoffseite indem du sie mit einer Linie 
verbindest.   
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die Endpunkte der 
Taschenpositionen jeweils mit einer 
senkrechten Linie und stecke je eine 
Stecknadel durch diese Punkte.  
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Taschenklappe auf der 
rechten Stoffseite des VT an. Die 
gerundete Seite zeigt vorerst nach 
oben. Die Ecken der Taschenklappe, 
die nun nach unten zeigen, liegen 
GENAU zwischen den beiden 
Stecknadeln.  
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Markiere dir die Taschenposition auf 
der linken Stoffseite des Taschenbeutels 
mit einer waagerechten Linie und 
ebenfalls 2 kleinen senkrechten Linien 
auf Höhe der Bohrpunkte vom 
Schnittmuster (s. Foto). 
 
 
 
 
 
Lege den Taschenbeutel rechts auf 
rechts auf die Taschenklappe (und das 
VT) – die längere Seite des 
Taschenbeutels zeigt nach 
oben/Richtung Halsausschnitt. 
 
 
Deine soeben gezogene Linie trifft 
GENAU auf die Stecknadeln, die noch 
im VT stecken und die (untere) gerade 
Kante der Taschenklappe. 
 
 
 
 
Stecke den Taschenbeutel zusammen 
mit der Taschenklappe an das VT 
heran. Hier kannst du Stecknadeln 
verwenden – stecke sie allerdings nur 3 
mm ober- und unterhalb der 
senkrechten Linie!  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun ein Rechteck, das 5 mm 
ober- und unterhalb der Linie und 
seitlich genau neben den 
Taschenklappen verläuft. Diese kannst 
du gut durch den Stoff erfühlen.  
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Schneide die Taschenbeutel und das 
VT seitlich diagonal ein, wie auf den 
Fotos zu sehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage nun die Taschenbeutel auf die 
linke Stoffseite. Die Taschenklappe wird 
dabei an ihre Position gelegt.  
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Steppe vorerst nur die Unterkante des 
Tascheneingriffes knappkantig ab. Der 
Taschenbeutel muss dabei auf der 
linken Stoffseite aufgeklappt sein, dass 
er nicht jetzt schon 
geschlossen/zusammengenäht wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Taschenklappe herunter… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Taschenbeutel auf der linken 
Stoffseite des VT rechts auf rechts. Die 
Unterkante schließt dabei bündig ab 
und oben stehen da. 1,5 cm über.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fixiere die Kanten des Taschenbeutels 
und nähe ihn (nur den Taschenbeutel – 
NICHT an das VT nähen!!!) seitlich und 
unten zusammen. 
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Lege nun die obere Kante des 
Taschenbeutels gerade hin und steppe 
den Tascheneingriff seitlich und 
oberhalb der Taschenklappe ab.  
 
 
 
 
 
Arbeite die zweite Tasche 
entsprechend.  
 
 Möchtest du eine Saumraffung 

einarbeiten? Dann übertrage dir jetzt 
die Markierungen für die Ösen, 
verstärke diese, falls noch nicht 
geschehen und bereite die Kordel 
vor. -> s. Variante 4, S. 54 
 

 Möchtest du später eine RV Klappe 
über den RV setzen? Dann übertrage 
dir jetzt die Markierungen für die 
Ösen und verstärke diese, falls noch 
nicht geschehen - s. Variante 1, S. 42 

 
 
 
Nun wird die Jacke zusammen genäht: 
 
Lege das RT mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dich hin… 
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… und lege einen der Ärmel rechts auf 
rechts oben drauf. Achte darauf, dass 
jeweils die hinteren Ärmeleinsatzpunkte 
(=2 Knipse) aufeinandertreffen.  
 
 
Stecke/klammere die Raglan-Kanten 
zusammen und nähe sie anschließend 
zusammen. Schneide die NZ zurück. 
 
 
 
 
Nähe nun den anderen Ärmel an das 
RT heran – auch hier müssen wieder die 
hinteren Ärmeleinsatzpunkte 
aufeinandertreffen!  
Schneide die NZ zurück.  
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun die beiden VT rechts auf 
rechts auf die noch offenen 
Raglankanten der Ärmel und nähe sie 
an.  
Schneide die NZ zurück.  
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht die Jacke bislang aus. 
 
Verklebe nun alle Raglannähte 
(Ärmelnähte) ggf. mit dem Nahtband. 
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Lege jeweils 2 Riegel rechts auf rechts 
und nähe die beiden langen und die 
gerundete Kante zusammen. Schneide 
die NZ zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Riegel und steppe sie von 
der rechten Stoffseite nochmals 
knappkantig ab.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die vorbereiteten Riegel parallel 
zum Ärmelsaum rechts auf rechts an 
die seitlichen Markierungen am 
Ärmel… 
( 5 cm vom fertigen Saum entfernt, 
somit 8 cm von der Schnittkante 
entfernt – 3 cm Saumzugabe ist ja 
bereits inkludiert) 
 
 
 
 
 
… und fixiere sie.  
 
 
 Übrigens: Die Riegel am Ärmel 

werden später von innen nach außen 
gelegt! 
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Schlage die beiden VT rechts auf 
rechts auf das RT - die Ärmel werden 
der Länge nach mittig gefaltet.  
 
Stecke/klammere die Ärmel- und 
Seitenkanten zusammen und nähe sie 
anschließend in einem Rutsch 
zusammen.  
Schneide die NZ zurück und verklebe 
diese Nähte mit Nahtband. 
 
 
 
Wende die Jacke auf rechts. 
 
 
 

 Möchtest du deine Kapuze später mit 
einem Tunnelzug + Kordel versehen? 
Dann übertrage dir jetzt die 
Markierungen für die Ösen, verstärke 
diese, falls noch nicht geschehen und 
schlage die Ösen gemäß Händler-
vorgabe ein - s. Variante 2, S. 46 
 

 Wenn du deine Jacke später mit einer 
RV Klappe versehen möchtest, 
übertrage dir auch die Markierung für 
den obersten Knopf auf dem Kragen 
der Kapuze - bei Damen nur am linken 
VT (bei Herren nur am rechten VT) und 
verstärke diesen mit „Wonder dots“. (s. 
Variante 1, S. 42) 
 
Lege die Kapuzenteile rechts auf rechts 
aufeinander… 
 
 
 
 
…und nähe die obere/hintere 
Rundung zusammen.  
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Schneide die NZ zurück. 
Verklebe die Naht ggf. mit dem 
Nahtband. Dies geht hier am besten 
mit einem Ärmelbügelbrett oder du 
hälst die Kapuze während des Bügelns 
mit deiner (in ein dickes Tuch 
gewickelte!!!!) Hand fest. 
 
 
 
 
 
 
Lege dir die Jacke wie im Bild gezeigt 
hin – der Halsausschnitt zeigt nach 
unten, der Saum nach oben. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Kapuze rechts auf rechts an 
den Halsausschnitt der Jacke heran: 
Die hintere Naht der Kapuze trifft auf 
die HM der Jacke – die Stoffe liegen 
rechts auf rechts. Die 
Schultermarkierung der Kapuze trifft auf 
die Schultermarkierung am Ärmel.  
 
Nähe die Kapuze an, schneide die NZ 
zurück und verklebe diese Naht mit 
dem Nahtband.  
 
 
 
 
Lege die Kapuzenbelege rechts auf 
rechts und nähe die obere Kante 
zusammen.  
Schneide die NZ zurück (diese Naht 
muss nicht verklebt werden, da sie 
später innen liegt). 
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Nähe nun die Unterkanten des 
zusammengenähten Kapuzenbeleges 
rechts auf rechts an die Oberkanten 
des VT Beleges.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Teile des Kinnschutzes 
rechts auf rechts…  
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…und nähe (nur) die gerundete Kante 
zusammen.  
Schneide die NZ zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende den Kinnschutz auf rechts und 
steppe die soeben gemachte Naht 
knappkantig von rechts ab.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir nun den vorbereiteten Beleg 
(zusammen genähten VT und 
Kapuzenbeleg)…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege ihn rechts auf rechts an die 
gesamte vordere Kante der 
vorbereiteten Jacke. Stecke/klammere 
vorerst nur die Kapuze zusammen und 
nähe sie anschließend zusammen. 
Schneide die NZ zurück. 
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Nun kommt der RV (=Reißverschluss) 
und ggf. das „Wonder Tape“ zum 
Einsatz.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bringe das „Wonder Tape“ beidseitig 
(Ober- und Unterseite) jeweils rechts 
und links bündig am RV an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontrolliere zuerst die RV Länge – zum 
Saum unten muss ein Abstand von 4 
cm (Saumhöhe 3+1 cm) sein.  
Wenn du den RV nicht bis ganz unten 
haben möchtest, kannst du ihn von 
oben kürzen indem du ein paar der 
oberen Zähnchen wegnimmst. 
 
 
Öffne den Reißverschluss…  
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Damen rechte RV Seite: 

 
Herren linke RV Seite: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Löse den Träger des „Wonder Tape“ im 
oberen Bereich des RV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bringe jetzt ggf. den Kinnschutz – bei 
Damenjacken am RV rechts, bei Herren 
am RV links - wie folgt gezeigt an: 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die obere Kante des RV wie in 
den Bildern gezeigt nach hinten weg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 32 von 75 

  

 

 

 

 
Klebe den RV an die noch offene 
Kante des Kinnschutzes (Foto = 
Damenversion, Herren spiegelverkehrt!) 
– es werden von der unteren Kante 8 
cm (bei Damen und Herren – bei 
Kindern siehe untere Tabelle) auf den 
Kinnschutz geklebt. Nach oben hin 
bleiben 4,5 cm offen.  
Die untere Kante des Kinnschutzes soll 
dann später genau auf der Naht 
zwischen VT und Kapuze sitzen! 
 

Kinder: 
Größe auf Kinnschutz 

kleben 
nach oben 
offen 

92-110 4 cm 3 cm 
116-134 5 cm 3 cm 
140-164 6 cm 3 cm 

 
Schlage das obere Stück des 
Kinnschutzes über den RV nach unten 
und fixiere ihn am Klebeband.  
 
 
Lege das obere Teil des RV (mit dem 
angebrachten Kinnschutz) bei Damen 
am rechten VT, s. Foto (bei Herren am 
linken VT/Foto-spiegelverkehrt – an der 
gleichen Seite, wo später auch ggf. die 
RV Klappe angenäht wird) mit der 
Oberkante genau an die Naht 
zwischen Kapuze und Kapuzenbeleg 
an.  
Die offene Kante des Kinnschutzes 
schließt mit der Kante des VT ab. Die 
Zähnchen des RV zeigen zu den 
Ärmeln.  
 
 
 
 
Fixiere den restlichen RV am VT, indem 
du einseitig den Träger des „Wonder 
Tape“ abziehst und ihn gleichmäßig 
am VT andrückst.  
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Ziehe nun an der Oberseite des RV den 
Träger des „Wonder Tape“ ab…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schlage den 
zusammengenähten Kapuzenbeleg/VT 
Beleg herunter. Fixiere ihn an der 
gesamten vorderen Kante.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die untere Kante des VT Beleges 
schließt mit dem RV ab, das VT ist noch 
4 cm länger – das ist der Saum, der 
später nach oben gelegt wird. 
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 Tipp zum korrekten Einsetzen  

des RV s. S. 66 
 
Bringe bei der Damenjacke die linke 
Seite, s. Foto (bei Herren: die rechte 
Seite) des RV entsprechend an (nur 
ohne Kinnschutz). 
Schlage die obere Seite des RV hier 
wie im Bild links gezeigt (Damen – für 
Herren spiegelverkehrt) zur Seite weg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die beiden vorderen Kanten mit 
1 cm NZ (ggf. auch weniger NZ – je 
nachdem, wie weit die Zähnchen des 
RV vom Träger entfernt sind) 
zusammen. Dabei werden RV und 
Kinnschutz mit der Naht fixiert. 
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Schneide die NZ der Kapuze zurück – 
am RV belasse sie bei 1 cm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht deine Jacke bislang aus.  
 
 

 Du könntest nun schon folgende 
Druckknöpfe setzen, wenn du später 
nicht möchtest, dass diese durch das 
Futter hindurch gehen (ich setze sie 
lieber ganz am Schluss, wenn die Jacke 
fertig ist, um dem Druckknopf noch 
eine weitere Schicht zum besseren Halt 
zu geben – das ist Geschmackssache): 
 

 Druckknöpfe am Ärmel (1x lt. 
Markierung, 1x lt. Markierung + 4 cm 
(kids = 3 cm) daneben, s. S. 14 

 Bei RV Leiste: Druckknöpfe am VT 
 Bei RV Leiste: Druckknopf an vorderer 

Kante der Kapuze 
 Druckknöpfe an den Tascheneingriffen 
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Nähe das RT, die VT, Ärmel und die 
Kapuze des Futters wie oben 
beschrieben zusammen.  

 Wenn du möchtest, kannst du hier 
zwischen Kapuze und RT noch einen 
Aufhänger mit einfassen (zwischen die 
rechten Stoffseiten legen vor dem 
Zusammennähen). Dieser muss dann 
jedoch später an der NZ des 
Oberstoffes fixiert werden, damit die 
Jacke nicht nur am Futter hängt! (s. 
hierzu S. 52 Fixierung der NZ beim 
Einarbeiten eines Jerseykragens) 
 
 
Lege das Futter rechts auf rechts in die 
vorbereitete Jacke…  
 
 
 
 
 
 
…und fixiere die vorderen Kanten und 
die Kante der Kapuze aneinander.  
 
TIPP: Das Futter ist nun am VT Beleg 
noch 4cm länger als dieser – das Futter 
wird später gekürzt (s. S. 39) 
Wenn du ein Jerseyfutter verarbeitest, 
stecke dieses erst an der Unterkante 
der Jacke + an der Naht 
Halsausschnitt/Kapuze fest und verteile 
den Stoff gleichmäßig – das Futter wirkt 
ggf. weiter, da sich Jerseystoff relativ 
schnell ausdehnt.  
 
 
 
Nähe die offenen Kanten zusammen.  
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Wende die Jacke auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Säumen der Jacke: 
 

Kürze die Ärmelsäume NUR der 
FUTTERjacke (!) um 2 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Ärmelsäume der 
Oberjacke erst um 1 cm ein und um 
weitere 2 cm um.  
 
Fixiere die Säume mit einigen 
Wonderclips. 
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Schiebe das Futter nach und nach 
bis zur unteren Kante der Ärmel. 
Somit sind die Ärmel des Futters 1 cm 
länger als der Oberstoff. 
Diese Mehrlänge wird für die 
Bewegungsfreiheit benötigt – vor 
allem bei Webware.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe den Ärmelsaum an der 
Unterkante des Saumes knappkantig 
fest.  
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 Möchtest du deine Jacke später mit 
einer Saumraffung versehen? Dann 
arbeite jetzt den Gummizug in den 
Saum mit ein -> s. Variante 4, S. 54 

 
 
Säume den Saum der Jacke 
entsprechend:  
 
 
 
Kürze die Säume NUR der 
FUTTERjacke (!) um 3 cm.  
 
 

 Ein Jerseyfutter könnte sogar um 4 
cm gekürzt werden = gleichlang wie 
der VT Beleg, da sich Jersey eher 
ausdehnt und nicht unbedingt eine 
Mehrweite benötigt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Am VT Beleg steht das Futter so ggf. 1 
cm über den VT Beleg hinaus – lasse 
den Schnitt hier schräg auslaufen  
( auf dem Foto habe ich das 
Jerseyfutter um 4 cm gekürzt – hier 
steht nichts über!)  
 
Der VT Beleg ist an der Unterkante 4 
cm kürzer als das VT, damit er von 
dem Saum, der gleich wie folgt 
umgeschlagen wird, eingefasst wird: 
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Schlage die Säume der Oberjacke 
erst um 1 cm ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und um weitere 3 cm um.  
 
Fixiere den Saum mit einigen 
Wonderclips.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schiebe das Futter nach und nach 
bis zur unteren Kante der Jacke. 
Somit ist das Futter der Jacke 1 cm 
länger als der Oberstoff.  
Diese Mehrlänge wird für die 
Bewegungsfreiheit benötigt – vor 
allem bei Webware.  
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Steppe nun die gesamte Kante der 
Jacke nochmals von der rechten 
Stoffseite knappkantig ab. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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Variante 1:  

RV Klappe + Druckknöpfe 
über den Reißverschluss nähen 
 
Zusätzlich zu oben genannten 
Schnittteilen benötigst du: 
2x RV (=Reißverschluss) Klappe aus 
dem Oberstoff.  
Übertrage dir den Knips für den Ansatz 
am VT. 
 
 
Bringe eine feste Verstärkung (z.B. 
H250) über die gesamte Länge auf der 
linken Stoffseite beider RV Klappen an. 
Sie sollte 3 cm breit sein und außerhalb 
der NZ liegen, also ca. 1,2 cm von der 
vorderen und den unteren Kanten 
entfernt.  
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden RV Klappen rechts auf 
rechts aufeinander…  
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schließe die (kurzen) obere und 
untere Kante und die vordere Kante, 
an der die Verstärkung angebracht ist. 
Schneide die NZ zurück.  
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Wende die RV Klappe auf rechts und 
steppe die Nähte von der rechten 
Stoffseite nochmals knappkantig ab. 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage jetzt (wenn nicht schon 
geschehen) nur auf dem linken 
Kapuzenteil (bei der Damenversion – 
bei Herren nur auf dem rechten 
Kapuzenteil) die Markierungen für die 
Ösen wie folgt:  
 
 
Stecke eine Stecknadel durch das 
Schnittmuster und die Stoffschicht.  
 
 
 
 
Markiere dir die Punkte dann auf den 
linken UND rechten Stoffseiten des 
linken VT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir nur auf dem linken VT (bei 
der Damenversion – bei Herren nur auf 
dem rechten VT) die Positionen der 
Druckknöpfe – wieder auf der linken 
und rechten Stoffseite - an der 
vorderen Kante und bringe die 
„Wonderdots“ auf diesen und der 
Markierung der Kapuze an.  
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Nähe die Jacke wie oben beschrieben 
fertig und steppe hinterher die RV 
Klappe direkt auf das VT, neben den 
RV: 
 
Lege die RV Klappe rechts auf rechts 
auf die Kante des rechten VT (bei 
Damen – bei Herren auf das linke VT), 
der Knips an der RV Klappe trifft genau 
auf die Naht zwischen VT und Kapuze. 
 
 
 
 
Die Kante der RV Klappe ist nun 5 mm 
von der Naht RV/VT entfernt (ca. 1 cm 
vom Ende der Zähnchen vom RV). 
Setzte die nun kommende Naht 1 cm 
neben der Naht RV/VT, bzw. ca. 1,5 cm 
neben dem Ende der Zähnchen vom 
RV): 
 
 
 
 
 
Nähe die Klappe über die gesamte 
Länge an das (bei Damen) rechte VT 
(bei Herren an das linke VT) an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Klappe über den RV 
rüber… 
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…und nähe die Klappe nochmals von 
der rechten Seite ab. 
Die Naht sitzt dabei 1 cm von dem 
soeben gemachten „Falz“ entfernt und 
deckt die soeben gemachte Naht 
samt NZ ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bringe zum Fertigstellen der Jacke die 
Druckknöpfe an der RV Klappe und 
dem linken VT (bei Damen – am 
rechten VT bei Herren) gemäß 
Händlerabgaben an.  
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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Variante 2:  

Ösen an der Kapuze 
anbringen 
 
 
Markiere dir an beiden Kapuzenteilen 
die Positionen für die Ösen wie oben 
beschrieben.  
 

 Wir empfehlen hier Ösen mit 11-14 mm 
Durchmesser.  
 
 
 
Bringe auch hier „Wonderdots“ auf die 
linke Stoffseite an und schlage die 
Ösen gemäß Händlerangaben ein.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Jacke wie oben beschrieben 
„fix & fertig“ und nähe einen Tunnel, 
indem du die Kapuze an der vorderen 
Kante nochmals im Nahtschatten 
zwischen Futter und Kapuzenbeleg 
absteppst. Lasse die Naht unterhalb 
der Öse zur vorderen Kante auslaufen. 
Dabei wird der Ober- und Futterstoff 
zusammengefasst. 
 
Ziehe eine Kordel durch den Tunnel. 
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F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 

 

 

 

 

Variante 3:  

Bündchenkragen am Hals 
einnähen 
 
 
Zusätzlich zu oben genannten 
Schnittteilen benötigst du:  
 1x Kragen aus Jersey-, Sweat- oder  

                          Bündchenstoff  
 
Markiere dir die Bruchkante des 
Kragens (=HM/hintere Mitte) mit einem 
Knips. 
 
 
 
Lege den zusammengenähten 
Kapuzenbeleg rechts auf rechts auf die 
Futterkapuze… 
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…und nähe ihn an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Bündchen links auf links… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und stecke/klemme es an der 
Markierung „HM“ an die Naht der 
Kapuze (=HM der Kapuze). Der Kragen 
wird vorerst noch NICHT festgenäht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achte darauf, dass die Seiten mit der 
Kapuze abschließen. 
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Lege den Beleg der Jacke (Oberstoff) 
rechts auf rechts auf die Futterjacke… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe ihn fest. 
 
 
Bereite den zweiten Beleg genauso 
vor. 
 
 
 
 
 
 
Lege die Jacke wie auf dem Foto 
gezeigt hin. Der Halsausschnitt der 
Jacke zeigt nach oben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke/Klemme die vorbereitete 
Kapuze rechts auf rechts an den 
Halsausschnitt der Futterkapuze. 
Achte darauf, dass die Nähte (=HM) 
genau aufeinander treffen. 
Nähe die Kapuze an die Futterjacke 
an. 
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Lege die vorbereitete Futterjacke 
rechts auf rechts in die Oberjacke… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…den soeben festgenähten Kragen 
beachtest du erstmal nicht weiter… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähst erstmal NUR DIE 
OBERKANTE DER KAPUZE zusammen. 
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Schneide die Nahtzugaben zurück… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite den RV (Reißverschluss) für das 
linke VT (bei Herren das rechte VT!) wie 
oben beschrieben vor… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und klebe ihn wie oben beschrieben 
an die Kante der VM (=vorderen Mitte). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage nun die Futterkapuze inklusive 
des Kragens nach unten und nähe den 
RV wie oben beschrieben an. 
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Befestige den Kinnschutz am rechten 
VT (bei Herren: am linken VT!) wie oben 
(auf S. 28) beschrieben.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe den Rest des Schutzpapieres vom 
„wonder tape“ ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Futterjacke inklusive des 
Jerseykragens über die Oberjacke, 
fixiere die vordere Kante am RV / am 
„wonder tape“ und nähe den RV auf 
dieser Seite fest wie bereits oben 
beschrieben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gehe nun zwischen die Futter- und die 
Oberkapuze (in die linke Seite der 
Jacke)… 
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…und lege dir die Nahtzugaben am 
Halsausschnitt frei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke/Klemme diese zusammen. Stelle 
sicher, dass du hier NUR DIE 
NAHTZUGABEN (NZ) zu fassen hast! 
Nähe (nur!!) die NZ zwischen den 
beiden Schulternähte zusammen. 
Diese Naht wird dann später nicht 
sichtbar sein und dient nur zur Fixierung 
des Futters an der Oberjacke. 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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Variante 4:  

Ösen + Kordel im Saum 
einarbeiten 
 
Markiere dir an beiden Vorderteilen die 
Positionen für die Ösen wie oben 
beschrieben.  
 
 
 
 
 
Bringe die „Wonderdots“ und Ösen mit 
Durchmesser von 8 mm gemäß 
Händlerangaben an diesen Punkten 
an.  
 
 
 
 
Kürze das Gummiband, daß es genau 
von VM (vorderer Mitte) bis VM misst. 
Einmal den kompletten Saum entlang. 
Füge diesem Maß dann 20 cm hinzu – 2 
x 10 cm für die späteren Verknotungen 
unter dem Kordelstopper. 
Ziehe das Gummiband durch die Ösen, 
sodass es außen nur auf dem kurzen 
Stück zwischen den beiden Ösen 
sichtbar ist. Der Rest „verschwindet“ 
später im Saum.  
 
 
 
 
 
Fixiere die Enden der Kordel auf der 
linken Stoffseite: 2 cm von der vorderen 
Kante und 2 cm von der unteren Kante 
entfernt. Diese Stiche sind später nur 
auf der Innenseite der Jacke / im Saum 
sichtbar.  
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Ziehe jeweils 10 cm des Gummibandes 
auf beiden Seiten zu einer Schlaufe von 
je ca. 5 cm (doppelt 5 cm, also 10 cm 
ingesamt) und stecke je einen 
Kordelstopper über das 
zusammengefasste Gummiband. 
 
 
 
 
 
 
Verknote das Gummiband unterhalb 
des Kordelstoppers.  
 
 Alternativ kannst du auch beim 

Einziehen des Gummibandes durch 
die Ösen eine Perle mit aufziehen, 
die das spätere Herausfalles des 
Kordelstoppers verhindert. 
 
Nähe die Jacke wie oben 
beschrieben. Achte beim 
Einschlagen des Saumes darauf, dass 
das Gummi dort ordentlich eingefasst 
wird. 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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Variante 5:  

Reißverschlusstaschen statt 
Taschenklappen 
 
Statt der 4x Taschenklappen benötigst 
du 2 (Endlos-) Reißverschlüsse, je 20 cm 
lang.  
Übertrage dir die Markierungen für den 
Tascheneingriff wie vorab (S. 12) 
beschrieben. 
 
 
 
Ziehe die beiden Seiten des RV 
auseinander, dass sie beide einzeln 
liegen.  
Lege sie rechts auf rechts auf die 
Taschenmarkierung – die Zähnchen 
zeigen jeweils nach außen/auf dem 
Foto nach oben + unten.  
 
Nähe den RV genau 5 mm ober- und 
unterhalb der soeben gemachten 
Tascheneingriffsmarkierung an. Somit ist 
der Abstand zwischen den beiden 
Nähten 1 cm. Die beiden Nähte 
müssen genau die Länge deiner 
Markierung haben!  
 
 Der Abstand zur Kante der Zähnchen 

muss nun auch jeweils 5 mm, 
zusammen also 1 cm betragen. Sollte 
der Träger deines RV breiter sein, 
müsstest du die Träger entsprechend 
anpassen.  
 
 
 
 
Übertrage die Tascheneingriffspunkte 
auf dem Taschenbeutel und lege 
diesen rechts auf rechts auf den 
vorbereiteten Eingriff.  
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Stecke den Taschenbeutel innerhalb 
der beiden soeben gemachten 
Nähte fest und nähe den 
Taschenbeutel nun fest, indem du die 
soeben gemachten Nähte (um den 
RV festzunähen) nochmal nachnähst.  
 
Die Seiten bleiben weiterhin offen. 
 
 
 
 
 
 
 
Setze dir eine Markierung 1 cm vom 
Ende der Naht entfernt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schneide den Tascheneingriff 
innerhalb dieser beiden 
Markierungen zwischen den Nähten 
auf.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Enden nur des VT 
diagonal bis zu den Enden der Naht 
ein.  
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Schneide nun den Taschenbeutel 
waagerecht auf (über die gesamte 
Breite). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe den Taschenbeutel durch den 
soeben gemachten Schlitz auf die 
linke Seite der Jacke. Dadurch 
werden die Zähnchen des RV in die 
richtige Position gestellt.  
Ziehe den Zipper und öffne den RV 
zur Hälfte.  
 
 
 
 
 
 
Steppe nun nur die untere Kante ab 
(durch alle Lagen: VT, Taschenbeute 
+ RV). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Taschenbeutel nach 
unten, rechts auf rechts aufeinander 
– die Unterkante der Taschen schließt 
bündig ab.  
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Nähe nun die Seiten und die 
Unterkante des Taschenbeutels 
zusammen. 

 
 
 
 

 
Ziehe nun das kleine Dreieck, das 
durch das diagonale Einschneiden 
des Schlitzes entstanden ist, nach 
außen und fixiere es mit einigen 
Stichen an dem RV.  
 
 
 
 
 
 
Wende die Arbeit auf rechts und 
steppe nun die Seiten und die 
Oberkante der Tasche von der 
rechten Stoffseite ab.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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Bilder von Jule – by-me-for-you.com 

Variante 6:  

Nachträglich einen Aufhänger 
einnähen 
 
Du kannst dir hinterher noch leicht 
einen Anhänger in die Jacke nähen: 
Nimm dir ein Stückchen Web- oder 
Ripsband oder nähe dir ein Bändchen 
aus einem Reststück deines Stoffes und  
lege es zur Schlaufe. 
Lege ein Rechteck in beliebiger Größe 
darauf, schlage die NZ des Rechteckes 
zur linken Stoffseite ein und nähe das 
Rechteck durch beide Stofflagen 
hindurch an. 
Die Naht sieht man auf der Rückseite 
der Jacke – arbeite hier also sauber 
und verwende ein farblich passendes 
Garn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 Variante 7:  
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Einfach genähte Jacke 
aus durchsichtigem Regenjackenstoff 
oder Softshellstoff (ohne Futter)  
 
Folgende Schnittteile benötigst du aus 
dem Oberstoff: 
1x RT im Stoffbruch  
2x VT, gegengleich  
2x Kapuze, gegengleich  
2x Kapuzenbeleg, gegengleich 
2x VT Beleg, gegengleich  
2x Kinnschutz  
2x Ärmel, gegengleich  
 
Lege die beiden Kapuzenbelege 
rechts auf rechts und nähe sie an der 
oberen Kante zusammen 
Nähe nun die Unterkanten des 
zusammengenähten Kapuzenbeleges 
rechts auf rechts an die Oberkanten 
des VT Beleges (s. Hauptanleitung – S. 
27). 
 
 
Lege die beiden Teile des Kinnschutzes 
rechts auf rechts und nähe (nur) die 
gerundete Kante zusammen.  
Wende den Kinnschutz auf rechts und 
steppe die soeben gemachte Naht 
knappkantig von rechts ab.  
 
 
 
 
 
Nimm dir nun den vorbereiteten Beleg 
(zusammen genähten VT und 
Kapuzenbeleg) und lege ihn rechts auf 
rechts an die gesamte vordere Kante 
der vorbereiteten Jacke. 
Stecke/klammere vorerst nur die 
Kapuze zusammen und nähe sie 
anschließend zusammen. 
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Schneide die NZ zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun kommt der RV (=Reißverschluss) 
und ggf. das „Wonder Tape“ zum 
Einsatz.  
Bringe das „Wonder Tape“ beidseitig 
des RV bündig an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Öffne den Reißverschluss…  
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Löse an der rechten RV Seite den 
Träger des „Wonder Tape“ im oberen 
Bereich des RV…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schlage die obere Kante des RV 
wie im Bild gezeigt nach vorne weg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klebe den RV an die noch offene 
Kante des Kinnschutzes – es werden 
von der unteren Kante 8 cm (bei 
Damen und Herren – bei Kindern siehe 
untere Tabelle) auf den Kinnschutz 
geklebt. Nach oben hin bleiben 4,5 cm 
offen.  
Die untere Kante des Kinnschutzes soll 
dann später genau auf der Naht 
zwischen VT und Kapuze sitzen! 
 

Kinder: 
Größe auf Kinnschutz 

kleben 
nach oben 
offen 

92-110 4 cm 3 cm 
116-134 5 cm 3 cm 
140-164 6 cm 3 cm 

 
 
Schlage das obere Stück des 
Kinnschutzes über den RV nach unten 
und fixiere ihn am Klebeband.  
 
 
 
 
Lege das obere Teil des RV (mit dem 
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angebrachten Kinnschutz) mit der 
Oberkante genau an die Naht 
zwischen Kapuze und Kapuzenbeleg 
an.  
Die offene Kante des Kinnschutzes 
schließt mit der Kante des VT ab. Die 
Zähnchen des RV zeigen zu den 
Ärmeln.  
 
 
 
 
 
Fixiere den restlichen RV am VT, indem 
du einseitig den Träger des „Wonder 
Tape“ abziehst und ihn gleichmäßig 
am VT andrückst.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe nun an der Oberseite des RV den 
Träger des „Wonder Tape“ ab…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schlage den 
zusammengenähten Kapuzenbeleg/VT 
Beleg herunter.  
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 65 von 75 

  

 

 

  

 
 
 
 
 
Fixiere ihn an der gesamten vorderen 
Kante.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Kante zusammen. Dabei 
werden RV und Kinnschutz mit der Naht 
fixiert. 
und wende die Kante auf rechts. 
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 TIPP zum korrekten Einsetzen des RV: 
Wenn die eine Seite des RV bereits 
angenäht ist, schließe den RV nun 
einmal und stecke dir genau auf Höhe 
der Naht zwischen VT und Kapuze eine 
Stecknadel. 
 
 
 
 
 
Öffne den RV wieder und setze ihn an 
der noch offenen Seite an. Die 
Stecknadel muss nun wieder genau auf 
Höhe der Naht  zwischen VT und 
Kapuze sitzen. 
 
 
 
Bringe die rechte Seite des RV nun 
entsprechend an.  
Schlage die obere Seite des RV hier 
wie im Bild links gezeigt zur Seite weg.  
 
 
 
 
 
Schlage den zusammengenähten 
Kapuzenbeleg/VT Beleg herunter und 
nähe die vordere Kante zusammen.  
 
 
 
 
 
 
 
So sieht deine Jacke bislang aus.  
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Steppe nun die gesamte vordere 
Kante einmal ringsherum knappkantig 
ab (beide VT + Kapuze). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere die gesamte offene, innere 
Kante (Belege und Kapuze) mit einem 
Zick-Zack-Stich oder mit der Overlock. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die offene Kante der Belege 
knapp ein… 
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… und steppe sie (nur die Belege!) 
knappkantig ab. Steppe sie NICHT an 
die Jacke heran! 
 
 
Fixiere die Belege mit einigen 
Blindstichen (auf der rechten Stoffseite 
nicht sichtbaren Handstiche) am VT der 
Jacke.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die offene Kante der Kapuze 
zur linken Seite ein und stecke diese an 
die Kapuze heran. 
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Steppe den Kapuzenbeleg 
knappkantig an die Kapuze heran. 
Dadurch wird direkt der Tunnel für die 
Kapuzenkordel genäht. 
 
Wenn du keine Kordel in die Kapuze 
einarbeiten möchtest, kannst du diese 
Kante genauso wie die der Belege 
arbeiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe (ggf.) eine Kordel durch den so 
entstandenen Tunnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere den Saum der Jacke mit 
dem Zick-Zack-Stich oder der 
Overlockmaschine. 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „FRiESEN.liebe4men“ Herren		

 

Seite 70 von 75 

  

 

 

 

 
 
 
Schlage den Saum der Jacke um 4 cm 
zur linken Stoffseite um. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe ihn entweder direkt so 
knappkantig fest, oder… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Saum erst um 1 cm… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und dann um 3 cm ein. 
So ist der Saum unten zusätzlich noch 
eingeschlagen, wem die offene Kante 
nicht gefällt. Allerdings wird die Naht 
dadurch auch etwas dicker. 
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Versäubere die Säume der Ärmel mit 
dem Zick-Zack-Stich oder der 
Overlockmaschine und schlage diese 
entweder um 3 cm um oder wie oben 
beschrieben erst um 1 cm und dann 
um weitere 2 cm um. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Saum knappkantig 
fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  
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Designbeispiele:  
 

 
 

 
www.leni-pepunkt.de 
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www.leni-pepunkt.de 

 

…hast du Lust auf einen Partnerlook mit deinem Mann? 
Die FRIESEN.liebe gibt es auch „4us“:  

eBOOK #106 „FRIESEN.liebe4us Einzelgr. 32-58“ 
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…oder mit deinem Kind? 
Die FRIESEN.liebe gibt es auch „4kids“:  

eBOOK #108 „FRIESEN.liebe4kids Einzelgr. 92-164“ 

 
 

 

von Katharina 

 

von Katharina  

 

von Nele 
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von Hanne 
https://www.facebook.com/Hanne
Moebert.2 
 

 

von Hanne 
https://www.facebook.com/Hanne
Moebert.2 
 

 
leni-pepunkt.de 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen 
…und ihren Jungs!  


