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eBook  
    

♥ ROCKstar XS-XXXL ♥ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unser „ROCKstar" ist ein Basicschnitt, mit dem Du unendlich viele 

Möglichkeiten hast… Der Rock wird oben mit Bündchen gearbeitet und kann 

in der „normalen“-ausgestellten Version oder in der unten 

zusammengefassten Ballonversion gearbeitet werden.  

2 unterschiedliche Taschenformen machen die Gestaltungsmöglichkeit noch 

größer: die Bananentaschen oder die Kangarootasche (nur für die 

BallonVersion gedacht). 

Der Rock ist hinten ein bisschen länger gearbeitet als vorne, damit er auch bei 

den größeren Größen noch schön sitzt (und hinten nicht kürzer ist als vorne ;-) 

 

 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 

dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 

Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 

einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 

Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NEHMT UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Modelle: 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 

Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

Der Rock ist an der Hüfte großzügig bemessen - wenn du den Rock enganliegend an der 

Hüfte magst, nähe ihn ggf. eine Nummer kleiner. 
Materialliste: 
Du brauchst: 

• Baumwoll-Gewebe Stoffe in den unten angegebenen Maßen 

• Bündchenstoff in den unten angegebenen Maßen (bitte beachte, dass 

Bündchen ganz unterschiedlich dehnbar sind, daher können die Maße nur Richtwerte 

sein. Halte das Bündchen vor dem Annähen am besten einmal an, ob es passend ist) 

 

Stoffverbrauch: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer stoffbreite von 160 cm 
Ausgestellte Version: 

 XS S  M  L  XL  XXL  XXXL  
Rockteil *) 110 110 120 120 130 130 130 

Bündchen 35 35 35 35 35 35 35 
Bananentaschen 30 30 30 30 35 35 35 

Ballon-Version: 

 XS S  M  L  XL  XXL  XXXL  
Rockteil *) 100 100 110 110 120 120 120 

Bündchen 35 35 35 50 50 50 50 
Bananentaschen 30 30 30 30 35 35 35 

Kangarootasche *) 45 45 45 50 50 50 50 

*)für die kurze Version = über dem Knie werden jeweils 7 cm weniger Stoff benötigt. 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 

• Stecknadeln 

• Schere 

• Maßband 

• Bügeleisen 

• evtl. Trickmarker oder Schneiderkreide 
 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe  

                                           von 1,0 cm  
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Folgende Schnittteile findest du auf dem Schnittmusterbogen: 

 
1) normale Version – mit 2 Längen: kurze Version = über dem Knie und lange Version 

= unter dem Knie 

 

2) Ballon-Version – ebenfalls mit 2 Längen: kurze Version = über dem Knie und lange 

Version = unter dem Knie 

 

 

3) Bündchen (bitte unbedingt vor dem Annähen einmal bei Dir anhalten, ob die 

Weite hinkommt!) 

 

4) Taschen – die Bananentasche für die „normale“ Version und die Kangarootasche 

für die Ballonversion (selbstverständlich kannst du auch die Bananentasche auf 

die Ballonversion setzen, jedoch findest du da keine Knipse (Ansatz-Markierungen) 

im Schnitt) 
 

 
 

 (Der Rock ist an der Hüfte großzügig  bemessen - wenn du den Rock 

 enganliegend an der Hüfte magst,  nähe ihn ggf. eine Nummer kleiner) 
 

 

Fotoanleitung: 
 

 

1) Zuschnitt Rockteil: 

 

 
Den Stoff für das Rockteil mit der 

rechten Seite nach oben vor Dich 

hinlegen und nach rechts 

herüberklappen… 
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… sodass dein Schnitt hier im Bruch 

(die gefaltete Stelle am Stoff) drauf 

passt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beide Teile mit einem Trickmarker 

nachzeichnen. 
(das Vorderteil / im Foto oben habe ich 

einfach umgedreht, damit ich die beiden 

Teile direkt zuschneiden kann, ohne den 

Stoff nochmal zu wenden)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Die Markierungen der 

Tascheneinsatzpunkte auf den Stoff 

übertragen (auf der rechten Seite 

des Stoffes) 
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2) Zuschnitt Bananentaschen 

(optional): 

 
Wenn Du Deinen Rock mit Taschen 

arbeiten möchtest, lege den Stoff für 

die Taschen erst links auf links … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und lege den Stoff dann nochmals 

übereinander, sodass Du nun 4 

Stofflagen hast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier legst Du nun das Schnittteil für 

die Tasche auf und zeichnest diese 

mit einem Trickmarker nach. 

Anschließend schneidest du die 4 

Taschen auf einmal aus. 

 

 

…so mache ich das zumindest immer 

(geht super mit einer sehr scharfen 

Stoffschere ;-)- natürlich kannst du die 

Taschen auch einzeln zuschneiden – 

dann achte nur darauf, dass du 2 

linke Teile und 2 rechte Teile hast! 
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3) Zuschnitt Bündchen: 

 

 
Falte den Stoff für das Bündchen, 

rechts im Bild ist nun der 

Stoffbruch. 

 

 

 

 

 

 

 
Lege das Schnittteil am 

Stoffbruch an und zeichne den 

Schnitt mit einem Trickmarker 

nach und schneide den Stoff 

entsprechend aus. 

 

 

 

 

 

Markiere auf beiden Stofflagen 

die Positionen der vorderen und 

hinteren Mitte und mache auch 

direkt im Stoffbruch (später die 

rechte Seite des Rocks) eine 

Markierung. 

 

(Lege den Bund nun einmal bei 

Dir an, und korrigiere die Weite 

gegebenenfalls. Die 

Markierungen für die 

vordere/hinter Mitte versetzt du 

dann einfach in die Mitte des 

Bundes) 

 

 

� Wenn du die  

Ballon-Version nähen 

möchtest, schneide das 

Saumbündchen entsprechend zu 

und übertrage auch hier die 

Markierungen. 
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4) Taschen annähen: 

 
 � wir haben 2 unterschiedliche 

 Taschengrößen erstellt – für die 

 kleineren und die größeren Größen. 

 Lege einfach das Schnittteil einmal 

 drauf, und schaue, welche Größe dir 

 besser gefällt. 

 

 

 Wenn du Bananentaschen auf 

 deinen Rock nähst, fange hiermit an: 

  

� wenn Du Deinen Rock ohne  

 Taschen arbeitest, 

 kannst Du direkt zu Punkt 5) – Seite 9 

 gehen. 

 

 

 
 Lege eines der Stoffteile für die 

 Tasche mit der rechten Stoffseite 

 nach oben auf deine Arbeitsfläche 

und lege ein 2. Stoffteil für die Tasche 

rechts auf rechts oben drauf… 

 

 

 

 

 

 

 

 … nähe nun die obere und die 

 untere Rundung zusammen. (die 

 kurzen geraden Stücke bleiben offen 

 – hierdurch wird die Tasche gleich 

 gewendet) 
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 Schneide die Nahtzugabe an der 

 oberen Rundung bis zur Naht hin ein 

 und wende die Tasche nun auf 

 rechts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bereite die 2. Tasche genauso vor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Steppe nun den oberen Rand / die 

 obere Rundung von rechts einmal 

 knappkantig ab. 

 Wenn Du möchtest, kannst du diese 

 Eingriffstelle der Tasche auch noch 

 mit einem Band, oder wie ich hier mit 

 einem Schrägband verzieren. 
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 Lege die Taschen nun an die 

 jeweiligen Tascheneinsatzpunkte auf 

 dem Vorderteil des Rockes und fixiere 

 sie mit einigen Stecknadeln. 

 

 Nähe sie nun knappkantig  

 (ca 2-3 mm vom Rand entfernt) an 

 der UNTEREN Rundung an das 

 Vorderteil des Rockes. 

 

 Nähe die andere Tasche 

 entsprechend an. 

 

 

5) Rock zusammen nähen: 

 
 Lege nun das Vorderteil für den Rock 

 auf die Arbeitsfläche. 

 

 Dann legst du das Rückteil rechts auf 

 rechts oben drauf, und steckst die 

 beiden (kurzen) Seiten (rechts und 

 links) zusammen. (das Rückteil ist 

 etwas weiter – damit der Po genug 

 Platz hat ;-)) 

 

 

 

 Nähe nun beide Seiten erst mit dem 

 Geradstich und versäubere die Naht 

 anschließend mit einem Zick-Zack-

 Stich. 
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Nimm dir nun das Schnittteil für den 

(oberen) Bund und lege es im 

Stoffbruch vor dich hin – der 

Stoffbruch liegt im Bild links und der 

Stoff liegt rechts auf rechts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nähe die offene Seite (im Bild rechts) 

nun mit einem Stretch-Stich (oder 

nähe mit der Overlockmaschine) 

zusammen und versäubere ihn 

anschließend per Zick-Zack-Stich. 

 

 

 

 

 

 

 

Falte den Bund nun einmal nach 

oben. Die soeben genähte Naht ist 

jetzt nach innen gelegt, und du hast 

nun 4 Lagen Stoff übereinander 

liegen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „ROCK.star“ Damen  

 

Seite 11 von 26 

 

 

 

 

 

 

Stecke nun in die 3 markierten Punkte 

(vordere und hintere Mitte, Stoffbruch 

– rechte Seite) und direkt auf die 

Naht des Bundes Stecknadeln und 

verbinde so die jeweils 2 Stofflagen 

miteinander.  

 

 

 

 

 

 
Lege nun erst den Rock (auf rechts 

gewendet) vor dich hin… 

 

 

 

 

 

 

 

 

… und stülpe den vorbereiteten Bund 

so oben drüber, dass die offene Seite 

des Bundes nach oben zeigt. (hier 

hast du nun ringsherum insgesamt 3 

Stofflagen) 

 

Verbinde die 4 mit Stecknadeln 

markierten Punkte (vordere und 

hintere Mitte, Stoffbruch – rechte 

Seite und die Nähte- linke Seite) des 

Bundes mit dem Rockteil. 
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Nähe nun den Bund an das Rockteil. 

Dabei musst du den Bund sehr 

dehnen – und zwar so, dass er beim 

Annähen jeweils gerade auf dem 

Rockteil liegt. Die 4 

Markierungspunkte (Stecknadeln) 

helfen dir dabei, den Stoff richtig zu 

verteilen. 

 

Hierfür kannst du den Geradstich 

verwenden. Anschließend 

versäubere die Naht mit einem Zick-

Zack-Stich. 

 

 

Wenn du den Bund dann nach oben 

klappst, sieht es schon  

� so aus. 
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6) Saum/Saumbündchen nähen: 

 
a) Wenn du die einfache, 

ausgestellte Version nähst, falte 

den Saum erst einmal um ca. 1 

cm um, bügele ringsherum… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 … und falte den Saum ein zweites 

 Mal um, bügele nochmal ringsherum 

 und steppe den Saum knappkantig 

 ab 

 

  

… F E R T I G !!! 
 

 

 

 

 

   --- ODER … --- 
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b) Wenn du die  

Ballon-Version nähst, 

markiere zuerst die vordere und 

hintere Mitte auf dem Rockteil… 

 

 

 

 

 
Bereite das Saumbündchen 

genauso wie den Bund vor, 

indem du den Stoff rechts auf 

rechts legst, die kurze Seite mit 

einem Stretch-Stich zusammen 

nähst, versäuberst,… 

 

 

 

 

 

 

…das Bündchen ringsum links auf 

links faltest (die soeben 

gemachte Naht liegt nun innen), 

und die 4 Punkte (vordere und 

hintere Mitte, die Naht und die 

linke Seite) mit Stecknadeln 

zusammensteckst… 
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Stecke das Saumbündchen nun 

an das Rockteil – die Stecknadeln 

helfen dir wieder dabei die 3 

Stofflagen aneinander zu 

fixieren… 

 

 

 

 

 

 

… und nähe das Saumbündchen 

ringsherum mit dem Geradstich 

an – dabei wird das 

Saumbündchen sehr stark (!) 

gedehnt – die 4 

Markierungspunkte (Stecknadeln) 

helfen dir wieder dabei, den Stoff 

richtig zu verteilen. 

Anschließend versäubere die 

Naht wieder mit einem Zick-Zack-

Stich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Saumbündchen nach unten 

klappen… 
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F E R T I G !!! 

        ♥♥♥♥♥ 

 

 
 
 

 
 

Variante mit 

Kangarootasche“: 
 
Probenäherin Bernadette von 

Kluntjebunt hat den Rock 

abgeändert – was wir so toll 

fanden, dass wir die Kangaroo-

Tasche direkt mit aufgenommen 

haben…!! 

 

Diese Version nähst du am besten 

aus Jersey und ist eigentlich nur 

für die Ballon-Version mit dem 

Saumbündchen (unten) 

gedacht… (in der normalen Form 

könntest du den Rock unten 

alternativ auch mit einem 

Schrägband einfassen, dann wäre 

die Kangarootasche auch hier 

möglich, jedoch müsste sie dann 

noch verlängert werden!) 

 

 

 

 

Für diese Version benötigst du das 

Schnittteil „Kangarootasche“ aus 

Datei 4  – klebe es Dir zusammen 

und schneide Deine Größe aus. 
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Dieses zusätzliche Schnittteil 

schneidest du Dir dann 2 x im 

Stoffbruch zu… (sodass Du nun 1 x 

Vorderseite, 1 x Rückseite, 2 x 

Kangarootasche hast – und die 

Bündchen oben und unten – 

nicht auf dem Foto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du legst nun die beiden Teile für 

die Kangarootasche rechts auf 

rechts aufeinander… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… und nähst die Stofflagen an 

den beiden Rundungen für den 

Eingriff von der linken Stoffseite 

zusammen. 
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Nun wendest du die 

Kangarootasche auf rechts und 

steckst sie an den 

entsprechenden 

Ansatzmarkierungen am 

Vorderteil fest. 

 

 

 

 

 

 

Diese zusammengesteckten 

Lagen verwendest du nun als 

Vorderteil weiter, und machst 

jetzt wie in der Anleitung 

beschrieben bei Punkt 5 (S. 10) 

weiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(In meinem Beispiel hier habe ich 

das Saumbündchen halbiert, so 

dass es fertig genäht nur knapp 2 

cm breit ist. So ist es kaum 

sichtbar. Wenn du möchtest, 

kannst Du hier zusätzlich auch 

noch ein Gummiband einziehen, 

oder an der Naht mit einnähen, 

dann liegt der Rock ganz eng am 

Bein an…) 
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designbeispiele: 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mit angenähter Tüllrüsche  

(Umfang des Rocksaums x 3!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

von Alexandra Trienowitz 

www.dieTopfpflanze.blogspot.com 
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von Bernadette Burnett - www.kluntjebunt.blogspot.de und 

http://facebook.com/kluntjebunt 

 

 

 
von Kati –  http://die-seensucht.blogspot.de/ 
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von Anja von Heiligtum - https://www.facebook.com/anja.knops.9?fref=ts 

 

 
von Moni - http://funkyflames-life-as-art.blogspot.de/ 
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von Anja Steen-Höppner 

 

 

von Katja: 

        http://www.luettejules.blogspot.de/ 
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von Bettina Spe - http://www.facebook.com/FancyCakeDesign 

 

von Sabine –  

http://www.bineundmaeuse.blogspot.de/ 
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von Daniela Weber: https://www.facebook.com/HandmadeWillIch?fref=ts 

 

 

 
 

 

 

 

 
von Jule 
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von Lilian Juen – JuLi 

 

 
von Mandy - https://www.facebook.com/Elfennaht?fref=ts 
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 von Anika Freddl  

 

 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 


