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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Ndhanleitung
¥ YOga.HOSE ¥ Grése xs-xxxL

Gute Vorsatze? ...endlich (mehr) Sport freiben?2 Mit der ,,Yoga.HOSE" bist du
ganz lassig gekleidet — und sie hat genUgend Platz fUr Verrenkungen aller Art.
Der Schritt sitzt etwas tiefer und der Taillenbund ist umschlagbar. Die
Paspeltasche an der Seite des Beines verstaut dein Handy fest am Korper.
Somit ist auch die Musik-Versorgung sichergestellt © Die Hose hat nur die
innere Beinnaht - auBen am Bein kommt sie ohne stérende Naht aus.

FOr den Sommer ndhst du dir fix eine kurze Variante.

Zeigst du mir gerade "nen Vogel?2 Sport...2 Auf der Couch macht sich die
Hose auch bestens ;-) - und in den umschlagbaren Taillenbund passt auch
noch ein Babybd&uchlein hinein.

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke - leni pepunkt.

Der Kauf des eBooks berechtigt den K&ufer, gendhte EinzelstGcke zu verkaufen. Bitte erwdhne lediglich,
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammf!

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKSs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Sticken in groBer
StUckzahl (ab 10 StUck) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftichen Genehmigung/Erwerb
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK).

FUr eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Hafftung Gbernommen werden.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!
(bitte mache dies wirklich — die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ gro aus!)

W{%‘a&e& - in cm- fir alle leni pepunkt. Damen-Modelle:

KérpergréBe 168 168 168 168 168 168 168
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140
Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127
HUffumfang 90 97 103 109 119 129 139

Du brauchst:

v v vy

Jerseystoff in den auf S. 3 angegeben MaBen (vor dem N&dhen am
besten einmal durchwaschen, da diese Stoffe gerne einlaufen © )

Lies dir bitte bevor du anféangst zu ndhen, die KOMPLETTE Anleitung einmal
durch.

Ausdruck der kompletten Anleitung bitte mit 100% - nicht die GroBe der Seiten
anpassen...!

Die Yoga.HOSE muss unbedingt aus dehnbaren Stoffen gendht werden, da sie
an Po und Oberschenkeln sehr eng sitzt!

Reguldr sitzt die Naht an den Kndchelbindchen unter dem FuB — auf S. 24-26
sind 2 alternative Bundchen beschrieben.

?ﬂW’ :

>

Nahmaschine

Stecknadeln

Schere

MaBband

BUgeleisen

Trickmarker oder Schneiderkreide

2> dalle MaBe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm

Zum Ndahen der Yoga.HOSE benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner
N&hmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-
Stich verwenden — mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast,
n&he die Yoga.HOSE am besten damit!
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

%Mm&(’angz%w

insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm
Kb'rpermaBe XS S M L XL XXL XXXL
Stoff fUr die Hosenbeine 95 100 100 105 220** | 230** 230**
Stoff fUr die Tasche 20 20 20 20 20 20 20
BUndchenware *140 cm breit 50 50 50 50 50 50 50
BUndchenware 80 cm breit 85 85 85 85 85 85 85
(Schlauchware)

** bei einer Stoffbreite von 150 cm (hier passen die Hosenteile bis GréBe XL noch nebeneinander!)
Stoff fUr die Hosenbeine | 95 | 100 | 100 | 105 | 110 | 230* | 230* |

** bei einer Stoffbreite von 160 cm (hier passen die Hosenteile bis GréBe XXXL noch nebeneinander!)
Stoff fur die Hosenbeine | 95 [ 100 | 100 [ 105 | 110 | 115 | 115 |

Stoffuerbrauch - buree Hose

insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm

K6rpermaBe XS S M L XL XXL XXXL
Stoff fUr die Hosenbeine 65 70 70 75 190** 200** 200**
Stoff fUr die Tasche 20 20 20 20 20 20 20
BUndchenware *140 cm breit 35 35 35 35 55 55 55
BUndchenware 80 cm breit 55 55 55 55 55 55 55
(Schlauchware)

** bei einer Stoffbreite von 150 cm (hier passen die Hosenteile bis GréBe XL noch nebeneinander!)
Stoff fur die Hosenbeine | 65 | 70 | 70 | 75 | 80 [ 200% | 200* |

** bei einer Stoffbreite von 160 cm (hier passen die Hosenteile bis GréBe XXXL noch nebeneinander!)
| Stofffordie Hosenbeine | 65 | 70 | 70 | 75 | 80 | 85 | 85 |

* die BundchenmaBe sind fUr Rib-Jersey (sehr fester Jersey) passend, den ich ausschlieBlich als
BUndchen verwende und auch nur empfehle. Wenn du die breit gerippte Schlauchware als BUndchen
verwendest (die wie ich finde, viel zu schnell ausleiert), kirze die BiUndchen um ca. 10% in der Breite und
versefze die Ansatzpunkte, die im Schnitt angegeben sind, entsprechend.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Fotoanleitung:
=>» ich ndhe in meinem Beispiel Grdsse S

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt MaB und schau, welche leni pepunkt.-GréBe du hast - die leni
pepunkt. Modelle fallen relativ groB aus!!! Richte dich dabei nach dem gréBten Umfang, sollten nicht alle Gr6Ben
passen.

= Wenn du ,besondere" MaBe hast, dndere den Schnitt entsprechend ab. So kannst du
zum Beispiel die Taillenweite von GroBe L nehmen, jedoch die HUftweite von XL - trau
dich!

— 1) Zuschnitt:

Lege den Stoff fUr die Hosenbeine
in den Stoffbruch (links im Bild).

Lege das Schnittteil fir das
Hosenbein darauf und zeichne
mit einem Trickmarker um das
Schnittteil herum und schneide
die Teile aus.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Lege den BUndchenstoff in den
Stoffbruch (Stoffbruch rechtsim
Bild).

Lege das Schnittteil fUr den
Taillenbund an den Stoffbruch an,
stecke es fest und schneide den
A\ Taillenbund zu.

Mache kleine Knipse (mini-
Einschnitt innerhalb der
Nahtzugabe) und markiere dir so
die vordere und hintere Mitte auf
dem Stoff.
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pamen "Yoga.HOSE™

Paspeltasche 1
by teni pepunt

Damen "Yoga.HOSE”

Paspeltasche »
by leni pepun

N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Schneide dir die Paspeltasche 1
und 2 zu...

... und Ubertrage die
Markierungen fUr die Ansatzndhte
und den Bruch.

Lege den Stoff fUr die
KnéchelbUindchen mit dem
Fersenloch in den Bruch
(Stoffbruch ist unten im Bild).
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Lege das Schnittteil fur das
KnéchelbUndchen an den Bruch
an, stecke das Schnittteil fest und
schneide das BUndchen zu.

Schneide dir ein zweites
BUndchen in der gleichen Art zu.

2.) Nahen der Paspeltasche:

= Ndhe die komplette
Paspeltasche am besten mir der
,hormalen*
Haushaltsndhmaschine - die
overlock ist hier nicht so gut
geeignet.

Ubertrage die Markierung fUr die
Paspeltasche auf eines der
Hosenbeine.

-2 Wenn du das auf dem Foto
gezeigte Hosenbein nimmst, ist
die Tasche spdater auf dem linken
Bein.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Der durchgehende Strich
entspricht der Markierung auf
dem Schnittteil.

Zeichne dir noch die Nahtzugabe
mit jeweils 1 cm Abstand zum
durchgehenden Strich auf.

Schneide nun den Stoff genau

auf dem durchgehenden Strich
auf. Die Ecken schneide bis zur

Ecke der Nahtzugabe hin ein.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Lege nun die Paspeltasche 1 an
den Schlitz heran. Die Stoffe
liegen rechts auf rechts.

Ubertrage die Markierung
wPaspelansatznaht auf die linke
Stoffseite.

Ndhe die Paspeltasche 1 an
dieser Markierung fest. Die Naht
reicht bis zum Ende der
markierten Nahtzugabe.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Lege nun die Paspeltasche 2 wie
im Foto gezeigt an den Schlitz an.
Die Stoffe liegen wieder rechts
auf rechts. Ubertrage dir hier
wieder die Markierung der
»Taschenbeutelansatznaht* auf
die linke Stoffseite...

... und ndhe die Paspeltasche 2
entsprechend an.

Nun sind beide Taschenteile
angendht und in der Mitte ist der
Schlitz.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Nimm nun die Paspeltasche 2
(oben) und fUhre sie durch den
Schlitz...

AnschlieBend nimm die
Paspeltasche 1 (unten) und lege
sie nach oben um...
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Falte den Stoff an der Markierung
wPaspelbruch" und stecke den
Stoff ebenfalls durch den Schilitz
auf die linke Stoffseite.

Das sieht dann so aus...

... die beiden Lagen liegen
aufeinander — dazwischen ist die
spatere Tasche.

Seite 12 von 32



Nd&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Wende deine Arbeit nun auf die
linke Stoffseite und ziehe die
Stoffe oben an dem Schlitz
ordentlich auf die linke Stoffseite.

Stecke den kleinen Zipfel des
Hosenstoffes gut an der Seite der
Paspeltasche fest.

N&he nun nur die beiden Lagen
der Paspeltasche an den beiden
Seiten und unten zusammen.
(mache dies ggf. von der
anderen Seite, dann kannst du
den kleinen Zipfel evil. besser
anndhen!) VersGubere die
Tasche anschlieBend mit einer
Zick-Zack-Naht. So sieht man
spater von auBen keine Naht.

= Wenn du eine sichtbare Naht
auf der rechten Stoffseite haben
md&chtest, ndhe die beiden
Lagen der Tasche direkt an dem
Hosenbein fest. Somit ndhst du 3
Stofflagen aufeinander.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

3.) Néhen der Yoga.HOSE:

Lege die Seite der Hose mit der
Paspeltasche mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin...

... und lege die andere Seite der
Hose rechts auf rechts darauf.

Nd&he die vordere und hintere
Mittelnaht zusammen. VersGubere
die Nahte per Zick-Zack-Naht.

y
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Lege die Hose nun so wie auf dem
Bild gezeigt und ndhe die innere
Bein-Naht in einem Rutsch
zusammen.

Lege das KndéchelbUndchen mit der
rechten Stoffseite nach oben vor
dich hin...

...lege es einmal nach rechts herlber
und ndhe die offene, lange Kante zu.
(dies am besten mit einem Stretch-
Stich oder Zick-Zack-Stich, damit die
Naht auch schdn dehnbar bleibt!)
Die beiden Schlitze fur die offene
Ferse lasse dabei aus.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Nun hast du einen langen Schlauch
mit den 2 offenen Stellen fUr die
Ferse. Die linke Stoffseite des
BUndchens bleibt auBen. (das
BUndchen NICHT auf rechts wendenl)

StUlpe nun die beiden offenen Stellen
fUr die Ferse nach auBen um, sodass
du 2, Lippen” formst.

FUhre diese , Lippen” nun zusammen,
und n&he die offenen Stellen
zusammen. (der Stoff wird rechts auf
rechts zusammengendht. Das ist
ziemlich friemelig, daher lieber auch
mit der ,,normalen”
Haushaltsndhmaschine ndhen) geht
aber leider nicht anders, damit das
BUndchen gleich noch gewendet
werden kann ® )
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

< Das sieht zusammengendht dann
SO aus.

Schneide die Ecken der beiden
offenen Stellen / die Nahtzugaben
des Loches (vom soeben
zusammengendhten Fersenloch) bis
kurz vor der Naht hin ein.

Wende das Kndéchelbindchen nun
auf die rechte Seite und bugele es
gut Uber. (hier musst du das

BUundchen nur ,,halb" umschlagen)

Bereite das 2. KnéchelbUndchen
entsprechend vor.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

- Lege dir nun die Hose auf links
gewendet hin. Die Vorderseite der
Hose liegt oben.

Markiere dir an den Hosenbeinen
jeweils die vordere und hintere Mitte
und die AuBenseite (ohne Naht).

Markiere dir an dem BUndchen auch
die hintere Mitte (=Naht des
BUndchens), die vordere Mitte und
die beiden Seiten.

Stecke jetzt das Kndchelbindchen
mit der gefalteten Seite nach obenin
den Beinausschnitt — die offenen
Kanten des BUndchens liegen unten
im Bild. Die offene Stelle fUr die Ferse
zeigt nun nach unten. Stecke alle
Markierungen des Bundchens auf die
entsprechenden Markierungen der
Hose.

Stecke alles zusammen und ndhe das
BUndchen ringsherum fest.

Das andere KndchelbUndchen
genauso anndhen.

(ALTERNATIV kannst du die Hose
auch auf rechts wenden und das
KndchelbUindchen AUSSEN
drUber stecken — das ist
Geschmackssache, wie man es
lieber anndht...)
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Jetzt wird der Taillenbund angendht.

Ubernehme die Markierungen vom
Schnittteil: die Seiten (eine Seite ist
die Naht des Taillenbundes!) und die
vordere und hintere Mitte des
BUndchens.

Lege den Taillenbund mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin und
lege den Stoff einmal nach rechts
herGber...

... hdhe nun die offene, rechte Seite
(im Bild) zusammen.

StUlpe das Bundchen nun so
ineinander, dass die Naht im
BUndchen verschwindet und die
offenen Seiten nun beide nach oben
zeigen.

= Ziehe den Taillenbund nun schon
einmal Uber und prife den Sitz. - ggf.
musst du es noch etwas enger néhen
- das kommt auf die Bindchenware
an... (bei der Bindchen-Rip-Ware,
die meistens im Schlauch angeboten
wird, kannst du bestimmt 10% der
Lénge kiirzen, da es -wie ich finde-
seeeehr dehnbar ist...1)

Stecke dir an die Markierungen
jeweils eine Stecknadel.
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Die Hose liegt mit der rechten Seite
auBen vor dir.

Stecke nun das HUftbundchen an
den entsprechenden Markierungen
an die Hose an. (vordere und hintere
Mitte, Seitenndhte)

Die offenen Kanten des
HUftbUndchens liegen unten im Bild —
der Stoffbruch des BUndchens zeigt
nach oben (im Bild).

N&he das Bundchen ringsherum fest
— beim Anndhen muss es leicht
gedehnt werden (!)

= Probiere die Hose nun einmal Uber.
Gefdllt dir die Weite2 Wenn nicht,
ndhe die Hose am Hosenbein ab
Kniehéhe wie gewdlnscht ab. Ziehe
die Hose dazu am besten auf links an
und stecke es dir vorher wie
gewdlnscht ab, damit Du nicht zuviel
wegnimmst...

FERTIGN
yYVvYy
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Nd&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

Uariarnte 1:

Hnochelbindchen mit
obenstizender Naht

Wenn du befUrchtest, dass dir die
Naht unter dem FuBB unangenehm ist,
kannst du das alternative Bindchen
mit Fersenloch verwenden. Hier sitzt
die Naht dann oben auf dem
FuB/Bein.

Schneide dir hierzu das ,,BUndchen
mit Fersenloch — Naht oben" 2x zu.

Lege das Kndchelbundchen mit der
rechten Stoffseite nach oben vor dich
hin und lege es einmal nach rechts
herUber. Nahe die offene, lange
Kante zu.

(dies am besten mit einem Stretch-
Stich oder Zick-Zack-Stich, damit die
Naht auch schén dehnbar bleibt!)

Arbeite das BUndchen nun weiter wie
auf S. 18-21 beschrieben.

Wenn du das KndchelbUndchen in
die Hose steckst zeigt die offene
Stelle fUr die Ferse wieder nach unten
und nach oben zeigt nun die Naht.
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Nd&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

b Ysiante 2 :
,normales” Hnachelbiindchen
Ohwne Fersendoch

Wenn dir diese ganze
,Fersenlochgeschichte" nicht zusagt,
kannst du auch ein ganz normales
BUndchen dran n&hen.

Schneide dir hierzu das
,FuBbUndchen" 2x zu.

Lege eines der Bundchen mit der
rechten Stoffseite nach oben vor dich
hin und lege den Stoff einmal nach
rechts herUber...

... n&he nun die lange, offene Seite
zusammen.
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* werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied

N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

StUlpe das Bundchen nun so
ineinander, dass die Naht im
BUndchen verschwindet und die
offenen Seiten nun beide nach oben
zeigen.

Stecke dir direkt an die Naht des
BUundchens und genau gegenuber
jeweils eine Stecknadel und schiebe
das BUndchen so in die Hose, dass
oben (im Bild) nun der Stoffbruch des
BUndchens liegt. Nach unten zeigen
die offenen Enden des BUndchens.
Die Hose ist dabei auf links gewendet.
Die Naht des Bundchens stecke an
der Innennaht der Hose fest und die
gegenUberliegende Nadel
enfsprechend genau gegenuber der
Innennaht der Hose.

N&he das Bundchen dann wie auf S.
21 beschrieben an der Hose fest.

Vastante 3
kurze Hose

FUr die kurze Hose schneidest du dir das
Hosenbein nur bis zur L&dnge , kurze
Version" zu und verwendest das

Schnittteil ,KniebUndchen".

Ndhe die Hose wie Auf S. 9-17
beschrieben und das KniebUndchen

wie auf den S. 25-26 beschrieben an

die kurze Hose an.

in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.” - dort kannst du deine fertigen
leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe

von anderen Mitgliedern bekommen %
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von Ruth e http://rogerueth.blogspot.co.at/
von Steffi
http://tausendbunt.wordpress.com

tausendbunt
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

2 Modelle von Andrea Ladstatter ¢ http://liebedinge.blogspot.co.at
o i)

g 0 e S

f von leni pepunkt.

vPi@m&h‘ng@

blegspot.co.at

von Bine ¢ http://bineundmaeuse.blogspot.de

Yoga.HOSE
by
leni pepunkt
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

2 Modelle von Annelie ¢ http://herz-lieb.de

herz < lieh e (AN 3]
von Daria
https://facebook.com/BellaBuntByDariaHallmann ¢ http://bellabunt.blogspot.de

Seite 27 von 32




N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

von Kirstin von Millema - Kreativburo ¢ http://millema.blogspot.de

rooilDs:

by leni pepunkt

von Ju Li ¢ hitps://www.facebook.com/pages/Ju-Lis-
N%C3%A4hmasche/16748663094056662ref=bookmarks
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von Claudi !: n

Yoga.HOSE von Luw pe,,wwk,{'

von Nicole von Kreativstofff « https://www.facebook.com/KreativStoffferef=n|
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Ndhanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

2 Modelle von Heidi
www.facebook.com/Lumpenprinzessin ® www.lumpenprinzessin.com

Ll]mpenpﬁnzessm www.|lumpenprinzessin.com

Yoga. HOSE von Leni Pepunict

Ll!mp enpﬁnZESSin www.lumpenprinzessin.com

|
é
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N&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

von Jule ¢ https://www.facebook.com/naehjule

von Kate ¢ https://www.facebook.com/TanteKaetheEinmaligkeiten
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Nd&hanleitung ,,Yoga.HOSE" Damen

von Tanja

Bianca
https://www.facebook.com/dasnaehkindl2ref=hl

v - lichen Dank meinen Probenaherinnen! v
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