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eBook  
    

♥ Shirt.everyDAY XS-XXXL ♥ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Name des Basic-Shirts ist Programm – ein Shirt für jeden Tag – ob im 
Herbst/Winter zum Drunterziehen, im Sommer als (Strand-)Kleidchen oder in 
der kürzeren Version als Shirt … Ein Basic, das man einfach immer braucht! 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NEHMT UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Modelle: 
 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Jerseystoff in den unten angegebenen Maßen (vor dem Nähen am besten 

einmal durchwaschen, da Jersey gerne einläuft ;-) 

• Bündchenstoff in den unten angegebenen Maßen (bitte beachte, daß 

Bündchen ganz unterschiedlich dehnbar sind, daher können die Maße nur Richtwerte 

sein. Halte das Bündchen vor dem Annähen am besten einmal an, ob es passend ist) 

 

Stoffverbrauch: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm 
kurze Version 

 XS S  M  L  XL  XXL  XXXL  
Jersey 70 70 75 75 75 80 80 

Bündchen 5 5 5 10 10 10 10 
lange Version 

 XS S  M  L  XL  XXL  XXXL  
Jersey 95 95 100 100 100 105 105 

Bündchen 5 5 5 10 10 10 10 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe  

                            von 1,0 cm  

 
� Zum Nähen des Shirts everyDAY benutzt Du am besten den Stretch-Stich 

deiner Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst Du 

auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. 
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Fotoanleitung: 
 

 

 

 

1) Zuschnitt: 

 
Den Stoff in den Bruch legen, und 
das Schnittteil an den Stoffbruch 
legen. (� Lege den Stoff 
möglichst stoffsparend in den 
Bruch!) 
 
 
 
 
 
Den Schnitt mit einem Trickmarker 
abzeichnen und ausschneiden. 
Beide Schnittteile (Vorder- und 
Rückteil) so zuschneiden. 
 
Den Stoffbruch oben im 
Ausschnitt jeweils mit einem 
kleinen Strich mit dem Trickmarker 
oder mit einer Stecknadel als 
„hintere bzw. vordere Mitte“ 
markieren. 
 
 
 
 
Das Halsausschnittbündchen 1 x 
im Stoffbruch zuschneiden und 
die Markierungen für die 
Schulternähte übertragen (auf 
beiden Lagen des Bündchens). 
Hier auch den Stoffbruch als 
„vordere Mitte“ markieren. 
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Die Armlochbündchen 2 x 
zuschneiden (nicht im 
Stoffbruch!) und hier die 
Schulternaht markieren. (Die 
kürzere Seite des Bündchens 
kommt später nach vorne) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du benötigst insgesamt: 
 

• 1 Vorderteil 
• 1 Rückteil 
• 1 Halsausschnittbündchen 
• 2 Armlochbündchen 

 
 

 
 

 

 

2) nähen: 

 Lege das Rückteil mit der rechten  
 Stoffseite nach oben auf den Tisch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 … und nun das Vorderteil rechts auf  
 rechts oben drauflegen und die  
 kurzen Schulternähte erst  
 zusammenstecken und dann  
 zusammennähen.  
 (Hierfür benutzt Du am besten den  
 Stretch-Stich deiner Nähmaschine.  
 Sollte sie keinen Stretch-Stich haben,  
 kannst Du auch den Zick-Zack-Stich  
 verwenden – mittellang und  
 mittelbreit) 
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 Anschließend die beiden Seitennähte 
 erst zusammenstecken und dann  
 zusammennähen.  
 Jetzt kannst du das Shirt schon auf 
 rechts wenden. 
 
 
 
 

 

 

 

 
3) Bündchen annähen: 

 
Lege die Bündchen erst rechts auf 
rechts aufeinander… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die kurze Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bereite alle 3 Bündchen so vor. 
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Zuerst kommen die 
Armausschnittbündchen dran. Die 
kürzere Seite des Bündchens (die 
Markierung liegt nicht in der Mitte) 
kommt an den vorderen 
Armausschnitt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falte das Bündchen links auf links, 
sodass die Naht des Bündchens 
INNEN liegt… 
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… und stecke das Bündchen an die 
Achselnaht des Shirts. (Die 3 offenen 
Stofflagen zeigen jetzt nach oben) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die in Punkt 1 gemachte Markierung 
steckst du nun an die Schulternaht… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
… und steckst das Bündchen 
ringsherum fest. Das Bündchen muss 
ein wenig gedehnt werden, damit es 
nachher schön anliegt. 
 
Nun wird das Bündchen mit einem 
Abstand von 1,0 cm vom Rand 
angenäht … 
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… und hinterher nach außen 
geschlagen. 
 
 
 
Das 2. Armausschnittbündchen 
genauso annähen. 
 
 
 
 
 
 
Das Halsausschnittbündchen nun 
genauso zusammenklappen wie 
eben die Armausschnittbündchen 
und dann Du die Naht des 
Bündchens an die hintere Mitte 
setzen (unter Punkt 1 am Stoff 
markiert)… 
 
 
 
 
 
 
 
… und die vordere Mitte mit der 
vorderen Mitte des Bündchens 
(=dem Stoffbruch) verbinden. 
Ebenfalls die Markierungen der 
Schulternähte auf diese setzen und 
das Bündchen ebenfalls mit einem 
Abstand von 0,5 cm zum Rand 
annähen und anschließend 
hochklappen. 
Wenn Du magst, kannst du das 
Bündchen jetzt noch von außen (mit 
einem elastischen Stich!) absteppen. 
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♥ sieht doch schon (fast)  
gut aus ! ♥ 

 

 

4) Shirt säumen: 

Den unteren Rand 2 cm nach 
innen klappen … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und mit einem Stretch-Stich 
(ich wähle hier gerne den 3-
geteilten Zick-Zack-Stich) oder 
dem Zick-Zack-Stich annähen. 
 
 
 
 
Nun alles schön glatt bügeln… 
 
      … und – tadaaaa… 

 

  

 

 
 

fertig !!! 

        ♥♥♥♥♥ 
 
 



 
 
 
 
 
_______________________________________________________eBook Shirt.everyDAY_ 

 

Seite 10 von 18 

  Variante: 
 Geübte Näher(innen) könnten 
 den Halsausschnitt und die 
 Armausschnitte um jeweils 2 
 cm vergrößern und das Shirt 
 mit elastischem Schrägband 
 oder einem Jerseystreifen 
 einfassen 

designbeispiele: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anna Weikelsdorfer – www.annamiarlstauschblog.blogspot.de 
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Bernadette Kerner – http://kluntjebunt.blogspot.com 
 

Moni Glowacki – http://funkyflames-life-as-art.blogspot.de/ 
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Kati Korzus – http://die-seensucht.blogspot.de 

  
 
 
 
 
 

Heidi Nitzsche 
hat das Vorderteil 

um 20 cm verlängert 
und auf Bauchhöhe 

an beiden Seiten 
in Falten gelegt, um 

den Babybauch  
(mit einem Umfang 

von fast 100 cm) 
zu verpacken – 

tolle Änderung ♥ 
 
 
 
 
 
 

http://motschekiebschen.blogspot.de 
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Claudia Menzel 

http://kreativstube-kunterbunt.blogspot.com 
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Anna Dzikowski – http://schaumzucker.wordpress.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janina Kassühlke - http://www.kassuehlke-handmade.de/ 
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2 Modelle von Sabine Kamp – www.binesnaehschmiede.blogspot.de 
 

 
Sabine Koll - http://www.bineundmaeuse.blogspot.de/ 
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Katleen Brückner – http://spunkynelda.blogspot.de 
-    
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von Melanie Meiritz 
 
 
 
 
                                                                                         3 Modelle von Melanie Reimann: 
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Melanie Lanzinger, auch mit Babybauch 
 
 
 
 
 
 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 


