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eBook 
♥ SWINGING.raglan ♥    

Größe 32-58 
 

 
 
Das SWINGING.raglan ist ein legeres Kleid in Wohlfühlweite. Die Ärmel sind in ¾ Länge und 
mal etwas weiter geschnitten. Sie können „offen“ oder gekrempelt getragen werden. 
Die Rückenpartie wird durch eine Passe aufgehübscht und die darunter liegende Kellerfalte 
bringt noch zusätzliche Bewegungsfreiheit in dieses Lieblingsteil. 
Der Saum des Kleides ist in unserer heißgeliebten „VoKuHiLa“-Form gehalten. 
Der Halsausschnitt kann mit einem „normalen“ Bündchen oder einem Snoodkragen mit 
ausgefallener Raffung gearbeitet werden. 
 
…und in der Shirtlänge macht sich das SWINGING.raglan auch super zur Jeans oder zum 
Rock. 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle: 
 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 

Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88 94 101 107 114 120 127 
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 134 139 

Oberarmumfang 26 26 27 28 29 30 32 33 35 36 38 40 42 44 
*Wenn du an der Brust eine andere Größe trägst als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  

Wie messen? 
Brust:    breiteste Stelle über die Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 
Oberarmumfang: die breiteste Stelle am Arm messen – in der 
   Regel kurz unter der Achsel 

Materialliste 
Du brauchst: 

 Sweat- oder Jerseystoff in den auf S. 3 angegebenen Mengen 
 ggf. 70 cm Kordel für den Snoodkragen 
 ggf. Paspel für die Passe am Rückteil 

 
 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

Hilfsmittel 
 Nähmaschine 
 Stecknadeln 
 Schere 
 Bügeleisen 
 Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 

 Zum Nähen des SWINGING.raglan‘s benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner 
Nähmaschine. Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich 
verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe das 
SWINGING.raglan dann am besten damit! 
 

 In der .zip-Datei findest du einen Mehrgrößen-Schnittmusterbogen im DIN A4 Format (36 Seiten), 
der lt. Anleitung auf S. 4 zusammengeklebt werden muss. Zusätzlich findest du 2 weitere Dateien 
im DIN A4 Format: eine Zusammenfassung der Größen 32-42 (24 Seiten) und eine 
Zusammenfassung der Größen 42-58 (24 Seiten). Alternativ findest du eine SW-Großformatdatei, 
die du dir plotten (lassen) kannst –  schnell und günstig online, z.B. unter www.dieplotterei.de. 
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Stoffverbrauch  SWINGING.raglan 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

VT, RT, Passe, Ärmel 150 150 160 160 160 160 160 160 200 200 200 200 200 200 

VT, RT, Passe, Ärmel, 
Snoodkragen wie oben 235 235 235 235 235 235 

ggf. Bündchen 
Halsausschnitt 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ggf. Snoodkragen 
einzeln* 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

ggf. Passe / RT einzeln 
* 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 

ggf. Kordel für den 
Snoodkragen 70 

  *Snoodkragen und Passe ist im Stoffverbrauch total (1. Zeile) bereits enthalten! 
 
 

Stoffverbrauch  SWINGING.raglan  • Shirtversion 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

VT, RT, Passe, Ärmel 125 125 135 135 135 135 135 135 175 175 175 175 175 175 

VT, RT, Passe, Ärmel, 
Snoodkragen wie oben 210 210 210 210 210 210 

ggf. Bündchen 
Halsausschnitt 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ggf. Snoodkragen 
einzeln* 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

ggf. Passe / RT einzeln 
* 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 

ggf. Kordel für den 
Snoodkragen 70 

  *Snoodkragen und Passe ist im Stoffverbrauch total (1. Zeile) bereits enthalten! 
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Fotoanleitung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ich nähe in meinem Beispiel  
Grösse S 

  
 Die entsprechende Größe (siehe 
 Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 

 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem 
Zuschnitt Maß und schau, welche leni 
pepunkt.-Größe du hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Größen passen. 
 
 

 
 

 

 

1.) Zuschnitt: 
 
 
 
Lege den Stoff für die Passe/RT in 
den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege das Schnittmusterteil 
„Passe RT“ an den Stoffbruch 
heran, beschwere es und 
schneide die Passe zu. 
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Markiere dir die hintere Mitte 
(HM) an der Ober- und 
Unterkante der Passe anhand 
von Knipsen (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für das Vorderteil 
(VT) in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege das Schnittmusterteil an 
den Stoffbruch heran, beschwere 
es/stecke es fest und schneide 
das VT zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die vordere Mitte 
(VM) an der Oberkante des VT‘s, 
die Taillenmarkierungen und die 
vorderen Ärmelansatzpunkte (1 
Knips) anhand von Knipsen 
(=kleiner Einschnitt innerhalb der 
Nahtzugabe). 
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So sieht das VT zugeschnitten aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun den Stoff für das RT in 
den Stoffbruch, schneide es zu… 
 
 
 
 
 
 
…und markiere hier die hintere 
Mitte (HM) an der Oberkante des 
RT‘s, die 2 Markierungen für die 
Kellerfalte, die 
Taillenmarkierungen und die 
hinteren Ärmelansatzpunkte (2 
Knipse) anhand von Knipsen.  
 
 
 
 
 
 
So sieht das RT zugeschnitten aus. 
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Lege den Stoff für die Ärmel 
doppelt, beschwere das 
Schnittmuster/oder stecke es fest 
und schneide so 2 gegengleiche 
Ärmel zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir an den Ärmeln die 
vorderen Ärmeleinsatzpunkte(1 
Knips), die hinteren 
Ärmeleinsatzpunkte (2 Knipse) 
und die 
Ellenbogenmarkierungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sehen die 2 gegengleichen 
Ärmel zugeschnitten aus. 
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Lege den Stoff für das 
Ausschnittbündchen in den 
Stoffbruch, lege das 
Schnittmusterteil an den 
Stoffbruch heran und schneide es 
zu. 
 
 
 
 
Markiere die VM (=Stoffbruch) 
und die Raglannähte am 
Ausschnittbündchen anhand von 
Knipsen. 
 
 
Du hast nun folgende 
Schnittmusterteile zugeschnitten: 
 1x VT 
 1x RT 
 2x Ärmel 
 1x Passe RT 
 1x Ausschnittbündchen 
 
 Zuschnitt für den Snoodkragen 

s. S. 20 
 

 

 

2.) Nähen Kleid: 
 
 
 
Lege das RT mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin. 
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Zur Verdeutlichung habe ich die 
Markierungen für die Kellerfalte 
nochmal mit Stecknadeln 
abgesteckt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm nun den ganz linken 
markierten Ansatzpunkt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege ihn direkt an die HM 
(an den mittleren markierten 
Ansatzpunkt). 
Der 2. Ansatzpunkt von links sollte 
nun direkt in der Falte links liegen. 
Lege den Stoff so hin, dass er 
oben gerade abschließt. 
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Die rechte Seite der Kellerfalte 
genauso legen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Falten schön fest und 
fixiere sie am besten mit ein paar 
Handstichen – oder auch mit 
einer Nähmaschinennaht 
innerhalb der 1 cm Nahtzugabe. 
 
 
 
 
 
 
Nun wird die Passe/RT angesetzt: 
 
Dazu lege sie wie auf dem Foto 
gezeigt rechts auf rechts auf den 
Stoff. 
 
Stecke die HM des Kleides 
(genau in der Mitte der 
Kellerfalte) an die Mitte der 
Passe/RT – Stoffe liegen rechts auf 
rechts. 
 
Die beiden Rundungen der Teile 
laufen entgegengesetzt. 
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Stecke die Teile zusammen und 
nähe sie anschließend 
zusammen. Achte dabei darauf, 
dass die Kellerfalte nicht 
verrutscht! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Somit ist das Rückteil vorbereitet. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das RT mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin 
und lege einen der Ärmel rechts 
auf rechts oben drauf. 
 
Achte darauf, dass jeweils die 
hinteren Ärmeleinsatzpunkte (=2 
Knipse) aufeinandertreffen. 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Kanten zusammen 
und nähe sie anschließend 
zusammen. 
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Nähe nun den anderen Ärmel an 
das RT heran – auch hier müssen 
wieder die hinteren 
Ärmeleinsatzpunkte 
aufeinandertreffen! 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das VT mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin und lege 
das mit den Ärmel 
zusammengenähte RT rechts auf 
rechts oben drauf.  
Lege die Ärmel mit den vorderen 
Ärmeleinsatzpunkten (=1 Knips) 
an die Ärmelkante des VT’s, 
stecke sie zusammen und nähe 
sie zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun die letzte Raglannaht 
wie beschrieben an das VT. 
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Lege das VT und RT des Kleides 
ordentlich rechts auf rechts 
aufeinander, die Ärmel werden 
der Länge nach mittig gefaltet. 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Ärmel- und 
Seitenkanten zusammen und 
nähe sie anschließend in einem 
Rutsch zusammen. 
 
 
Wende das Kleid auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir das Ausschnittbündchen 
mit der rechten Stoffseite nach 
oben hin, klappe es nach rechts 
herüber (der Stoff liegt jetzt rechts 
auf rechts)… 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die kurze, offene 
Seite (rechts im Bild) zusammen. 
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Schlage dir nun das Bündchen 
der Länge nach ein, sodass die 
offenen Seiten nach oben (siehe 
Bild) gucken. 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe es über den Ausschnitt des 
Kleides und fixiere es an den 
entsprechenden 
Markierungspunkten (jeweils 
vorderer und hinterer Raglan und 
VM/HM) mit einer Stecknadel. 
 
 
 
 
 
Die Naht des Bündchens sitzt in 
der hinteren Mitte (die offene 
Seite des 
Halsausschnittbündchens zeigt 
jeweils nach oben). 
Nähe das Bündchen unter 
leichter Dehnung nun rundherum 
an den Halsausschnitt des Kleides 
an. 
 
 
 
Schlage das Bündchen nun nach 
oben und bügele es über – 
eventuell/je nach Geschmack - 
das Halsausschnittbündchen 
noch einmal flach steppen (d.h. 
von rechts knapp unter dem 
Bündchen noch einmal lang 
nähen (mit einem Stretch-Stich!) – 
dabei wird die Nahtzugabe vom 
Bündchen innen fixiert. 
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Schlage den Ärmelsaum um 
einen cm zur linken Stoffseite 
ein… 
 
 
 
 
 
 
Und dann nochmals um 2 cm zur 
linken Stoffseite um. 
Nähe den Ärmelsaum 
knappkantig fest.  
 
Achte darauf, dass die Naht 
später sichtbar ist! Verwende also 
ein farblich passendes Garn und 
arbeite sauber. 
Wenn du hier eine Zwillingsnadel 
verwenden möchtest, nähe den 
Saum von der rechten Stoffseite 
fest! 
 
 
Alternativ kannst du den Saum 
mit der Overlockmaschine oder 
dem Zick-Zack-Stich deiner 
Nähmaschine versäubern,  
einfach um 2 cm nach links 
umschlagen und an der 
Oberkante des Umschlages 
festnähen. 
 
 

F E R T I G !!! 
  ♥♥♥♥♥ 
 

Die hier verwendeten Stoffe sind der  
Jersey „…rock!“vom stoffcentrum.de  und  
schwarzes Bündchen aus der fadenfabrik  
unseren Shop für Stoffe findest du unter 
www.leni-pepunkt.de oder bei dawanda –
Shopname: „die-fadenfabrik“ 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SWINGING.raglan“ Damen		

 

Seite 16 von 31 

 
 

 

 

Variante 1:  

 
Snoodkragen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für den 
Snoodkragen in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… lege das Schnittmuster an den 
Stoffbruch heran und schneide 
den Snoodkragen zu. 
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Zugeschnitten hat er dann die 
doppelte Breite vom 
Schnittmuster. 
 
 
 
 
 
Übertrage die Markierungen vom 
Schnittmuster auf den Stoff.  
 
Stecke dazu am besten je eine 
Stecknadel durch das 
Schnittmuster und die 2 
Stofflagen… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Und markiere die Punkte auf der 
linken Stoffseite. Mit einem 
Trickmarker, mit Kreide oder mit 2 
Stecknadeln. 
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Bügele dir eine Verstärkung für 
die Ösen auf die linke Stoffseite… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und bringe die Ösen laut 
Händleranweisung an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Snoodkragen rechts 
auf rechts, sodass die Ösen 
übereinander liegen. 
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Nähe die offene Kante 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe den Snoodkragen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Kragen verschwindet und die 
Ösen außen liegen. 
 
Nähe die 2 Stofflagen jeweils 4 
cm von der mittleren Naht 
entfernt zusammen. 
 
Steppe auch die mittlere Naht 
von unten ca. 12 cm zusammen, 
sodass oben ca. 3 cm offen 
stehen bleiben. Dies ist der 
Tunnel, durch den später die 
Kordel gezogen wird. 
 
 
 
 
Nähe dein Kleid/Shirt wie oben 
beschrieben und wende es auf 
rechts. 
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Wende den vorbereiteten 
Snoodkragen auf die linke Seite. 
Die Ösen liegen somit innen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe den Kragen über den 
Halsausschnitt des Kleides/Shirts. 
 
Die Naht des Kragens trifft genau 
auf eine der beiden vorderen 
Raglannähte. Ob rechts oder links 
ist dabei egal. 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke den Kragen gleichmäßig 
an den Halsausschnitt heran und 
nähe ihn fest. 
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Befestige eine Sicherheitsnadel 
an einer Seite der Kordel und 
ziehe sie durch den Tunnel der 
Ösen. 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
  ♥♥♥♥♥ 
 

 

 

Variante 2:  

Shirtversion 
 
 
Schneide das VT und RT wie oben 
beschrieben bis zur Linie der 
Shirtvariante zu und nähe das 
Shirt wie oben beschrieben. 
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Variante 3:  

Paspel in Rückennaht 
einsetzen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Paspel 1 cm vom 
unteren Rand entfernt an die 
rechte Stoffseite der Passe/RT 
heran. 
Die Paspelschnur muss genau 1 
cm (=NZ) vom Rand entfernt sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nähe die Paspel an. Zum 
Annähen eignet sich der 
Reißverschlussfuß am besten. Zur 
Not geht dies aber auch mit dem 
Standard-Nähfuß.  
 Verwende am besten ein 
Garn, dass sich farblich etwas 
vom Stoff abhebt und gut auf der 
Rückseite zu sehen ist. 
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Lege das vorbereitete RT mit der 
rechten Stoffseite nach oben hin. 
Lege die Passe/RT mit der 
angenähten Paspel rechts auf 
rechts oben drauf und stecke die 
Naht wie oben beschrieben  
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
Nun liegt die linke Stoffseite der 
Passe oben. Nähe die 
Rückennaht GENAU auf der Naht, 
mit der du soeben die Paspel 
angenäht hast, zusammen.  
So wird die Paspel sehr sauber 
zwischen die beiden Stofflagen 
genäht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere die Naht 
anschließend mit dem Zick-Zack-
Stich deiner Nähmaschine oder 
mit der Overlockmaschine. 
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★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  

Designbeispiele:  
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www.leni-pepunkt.de 

 

 

Natascha 
http://www.5traumpiraten-shop.de/ 
 

 

Natascha 
http://www.5traumpiraten-shop.de/ 

 

Natascha 
http://www.5traumpiraten-shop.de/ 
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Natascha 
http://www.5traumpiraten-shop.de/ 

 

Natascha 
http://www.5traumpiraten-shop.de/ 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkr
am/ 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrank
naehtsichgluecklich/ 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrankn
aehtsichgluecklich/ 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrankn
aehtsichgluecklich/ 
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Heike 
https://www.facebook.com/kiokio.de 

 

Heike 
https://www.facebook.com/kiokio.de 

 

Heike 
https://www.facebook.com/kiokio.de 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SWINGING.raglan“ Damen		

 

Seite 28 von 31 

 

Simone 
https://www.facebook.com/Kullerrund
es-Schneiderlein 

 

Simone 
https://www.facebook.com/Kullerrund
es-Schneiderlein 

 

Simone 
https://www.facebook.com/Kullerrund
es-Schneiderlein 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 
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Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

Nicole 
niros-naehkeller.blogspot.de 

 

Gina 
www.facebook.de/Marmaloud 

 

Gina 
www.facebook.de/Marmaloud 

 

Gina 
www.facebook.de/Marmaloud 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SWINGING.raglan“ Damen		

 

Seite 30 von 31 

 

Steffi 
https://www.facebook.com/dieSteffilo
tta 

 

Steffi 
https://www.facebook.com/dieSteffilo
tta 

 

Nadine Albert 
www.dinimausi.de 

 

Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 

Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 
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Annelie 
http://herz-lieb.de 

 

 

Annika 
https://www.facebook.com/Schnuerp
elinchen 

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 

 

 

Steffi 
www.tausendbunt.com 

 

Melanie 
www.facebook.com/loewenbrueder 
www.instagram.com/loewen_brueder 

 

Melanie 
www.facebook.com/loewenbrueder  
www.instagram.com/loewen_brueder 

 

In unserem LOOKbook findet ihr noch viele weitere Tragebeispiele: 
https://issuu.com/lenipepunkt./docs/lookbook_swinging_raglan_schnittmus 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  


