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eBook • BOXY.bluse /-shirt 
Doppelgrößen XS-XXXL 
 

 
 
Die BOXY.bluse ist eine mega-oversized geschnittene Bluse.  
Aus leichten Gewebestoffen wie gewebte Viskose wird ein Wohlfühlteil aus der Bluse, das 
du gar nicht mehr ausziehen magst. Aus Blusenstoffen gearbeitet, wird der Halsausschnitt 
mit einem schmalen Beleg gearbeitet. 
Aber auch aus leichten Jerseystoffen kannst du deine BOXY nähen. Hier wird der 
Halsausschnitt mit einem Bündchen gearbeitet. 
 
Die Armsäume werden mit einem Gummiband gerafft und sind somit ein schöner 
Hingucker.  
 
Stoffempfehlung: fließende Gewebestoffe wie gewebte Viskose (Blusenstoffe) oder auch 
dehnbare Stoffe wie Jersey, Frenchterry oder Sweat. 
 
               
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, dass 
der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/bzw. den 
Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 

mailto:info@leni-pepunkt.de
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an deiner 

„normalen“ Kaufgröße! 

Masstabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Doppelgrößen-Modelle: 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 167 168 169 170 172 173 174 
Brustumfang 82 88 96 106 118 130 142 
Taillenumfang 66 72 80 90 102 114 126 
Gesäßumfang 91 97 105 115 126 137 148 
Oberarmumfang 26 28 31 34 38 42 46 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  
 

Wie messen? 
Brustumfang:  breiteste Stelle an der Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Gesäß/Hüfte:  die breiteste Stelle am Gesäß messen 
Oberarmumfang: die breiteste Stelle am Oberarm messen 

Materialliste 
Du brauchst: 

• Lieblingsstoff (Blusenstoff, Jersey, Frenchterry oder Sweat) in den auf S. 3 angegebenen 
Maßen 

• Gummiband 

• ggf. Bündchenstoff für den Halsausschnitt 

 
 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine    √ Stecknadeln  √ Schere √ Bügeleisen √ Trickmarker oder  
               Schneiderkreide 

alle MaSSe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 

• Zum Nähen der BOXY.bluse/-shirt aus Gewebestoffen benutzt du am besten den Geradstich deiner 
Nähmaschine und versäuberst alle Teile vorab mit dem Zick-Zack-Stich oder der Overlockmaschine. 
Wenn du dehnbare Stoffe vernähst, benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner Nähmaschine. 
Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang und 
mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe die BOXY.bluse/-shirt dann am besten damit! 
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Inhalt dieser Anleitung:   
S. 3   Stoffverbrauch  
S. 4  Schnittteile vorbereiten  
S. 4-7  Zuschnitt  
S. 7-14  Nähen BOXY.bluse aus Gewebestoff mit Halsbeleg 
S. 14-16  BOXY.bluse aus dehnbarem Stoff mit Halsbündchen 
S. 17   umgeschlagene Ärmelbündchen  
S. 18-22 Designbeispiele 
 
 
 

 

Stoffverbrauch • BOXY.bluse 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe •  
                                                             bei einer Stoffbreite von 140 oder 150 cm: 

 
Größe XS S M L XL XXL XXXL 

Oberstoff  160 160 160 170 170 170 170 

Gummiband*, ca. 60 60 65 70 85 90 95 

Ggf. Bündchenstoff für 
Halsausschnitt 5 5 5 5 5 5 5 

 
*die Maße für da Gummiband sind nur circa-Maße, da die Flexibilität stark differiert. Das 
Gummiband vor dem Verarbeiten am besten umlegen und die Festigkeit testen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



eBOOK „BOXY.bluse/-shirt“ Damen                                                             

 

Seite 4 von 22 

 
Fotoanleitung 

 
 
 

 
 

 
1. Schnittteile vorbereiten: 
 

 
 ich nähe in meinem Beispiel 
Größe S. 
 
Die entsprechende Größe (siehe  
Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 
Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du 
hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Maße passen. 

 

 

 

2. Zuschnitt 
BOXY.bluse aus Gewebestoff (mit Beleg 
am Halsausschnitt): 
 
 
Lege den Stoff für das Rückteil (RT) in den 
Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das RT an den Stoffbruch heran, 
beschwere es und/oder stecke es fest 
und schneide es so im Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die folgenden Punkte: 
 

• Hintere Mitte (HM) am 
Halsausschnitt (=Stoffbruchkante) 

• Taille 
• Bohrpunkt unter dem 

Armloch/Knips 
 
Anhand eines Knips (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe/NZ). 
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Schneide nun das obere Teil des 
Halsausschnitts an der Linie „Ausschnitt 
Vorderteil“ aus deinem Schnittmusterteil 
heraus, bzw. klappe ihn nach unten, um 
das Schnittmuster „Vorderteil“ (VT) zu 
erhalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege auch den Stoff für das VT in den 
Stoffbruch und schneide das VT gemäß 
dem RT zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir auch hier die folgenden 
Punkte: 
 

• Vordere Mitte (VM) am 
Halsausschnitt (=Stoffbruchkante) 

• Taille 
• Bohrpunkt unter dem 

Armloch/Knips 
 
Anhand eines Knips (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe/NZ). 
 
 Bei Verarbeitung Beleg am 

Halsausschnitt (alternativ ist auch ein 
Bündchen möglich – siehe hierzu S. 
18-19): 

 
Verstärke ein Stück Stoff, das für die 
beiden Belege ausreichend ist, mit 
Vlieseline H180. 
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Lege diesen Stoff beidseitig in den 
Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege den Beleg VT und Beleg RT 
an den Stoffbruch. 
 
Stecke sie fest und schneide die beiden 
Belege zu. 
 
Markiere dir auch hier jeweils die VM/HM 
an der Oberkante (=Stoffbruchkante) 
anhand eines Knipses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun noch ein Stück Stoff für das 
Armbündchen doppelt,… 
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…lege das Schnittmusterteil 
„Armbündchen“ darauf… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schneide so zwei Armbündchen 
zu. 
 
 
 
 
 
 

1.) Nähen 
BOXY.bluse aus Gewebe (mit Beleg am 
Halsausschnitt): 
 
  
Lege das RT mit der rechten Stoffseite 
nach oben zeigend. Das VT wird rechts 
auf rechts darauf gelegt. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Schultern und die Seitenkanten 
zusammen. Bei den Seitenkanten ist es 
ganz wichtig (!!!), dass du am 
Armausschnitt GENAU bis auf den 
Bohrpunkt nähst. 
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Lege die beiden Armbündchen über die 
kurze Seite rechts auf rechts und nähe 
die kurzen Seiten zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir ein Gummiband um deinen Arm 
- das Armbündchen sitzt knapp oberhalb 
des Ellenbogens. 
Das Gummiband soll nicht unbedingt 
fest sitzen, sondern nur das 
Armbündchen etwas zusammenraffen. 
Wenn du das Gummiband jedoch lieber 
fest sitzen haben möchtest, kannst du 
das gerne so arbeiten! 
 
Bestimme dir also deine Wunschlänge für 
das Gummiband und lege es zum Ring. 
Schließe die kurzen Seiten. 
 
 
 
Lege den Gummiband-Ring um die linke 
Stoffseite deines Armbündchens… 
 
 
 
 
 
 
…und schlage das Armbündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Armbündchen verschwindet und die 
offenen Kanten nun beide nach oben 
zeigen. Auf der linken Stoffseite liegt das 
Gummiband eingefasst zwischen den 
beiden Stofflagen. 
 
Stecke dir das Armbündchen gut 
zusammen. 
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Schneide nun die Nahtzugabe genau bis 
kurz vor den Bohrpunkt ein. 
Sei hierbei vorsichtig, dass du die Naht 
nicht aufschneidest! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Armausschnitt deiner Bluse 
auf… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege das Bündchen mit dem 
Gummiband rechts auf rechts in den 
Armausschnitt hinein. 
 
Die offenen Kanten des Armbündchens 
und die offene Kante deines 
Armausschnittes schließen miteinander 
ab. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Naht deines Armbündchens auf 
die Achselnaht deiner Bluse. 
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Stecke alles gut zusammen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe das Bündchen ringsherum 
an den Armausschnitt heran. 
 
 
 
 
 
 
 
 Alternativ zum Beleg könntest du 

deine BOXY.bluse auch mit einem 
Bündchen am Halsausschnitt 
arbeiten. Siehe hierzu S. 18-19 

 
 
 
Lege den VT Beleg auf den RT Beleg… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die Schulternähte 
zusammen. 
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Wende deine vorbereitete Bluse auf 
rechts und nimm dir den vorbereiteten 
Beleg zur Hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke den Beleg mit der Innenseite 
rechts auf rechts an den Halsausschnitt 
deiner Bluse. 
 
Nähe den Beleg (an der Innenkante) 
ringsherum an den Halsausschnitt an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die NZ bis kurz vor die Naht ein. 
So legt sich die NZ später schöner um die 
Rundung. 
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Schlage den Beleg nach oben und 
bügele die soeben gemachte Naht 
über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die NZ zeigt in Richtung Kante des 
Beleges. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe den Beleg nun nochmals 
knappkantig (=2-3 mm) neben der 
soeben gemachten Naht ab. 
 
 Dies nennt man Kantenstepp und 

bewirkt, dass sich der Beleg später 
nicht nach außen rollt. 
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Schlage den Beleg auf die linke Stoffseite 
der Bluse und stecke ihn ringsherum gut 
fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe den Beleg nun nochmals an der 
Unterkante des Beleges knappkantig 
fest… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und bügele den Beleg nochmals über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Saum ringsherum um 2 cm 
zur linken Stoffseite ein, stecke ihn gut 
fest und nähe ihn anschließend 
knappkantig an. 
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Bügele den Saum ordentlich über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
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Variante 1:  
BOXY.shirt aus dehnbaren Stoff 
 

 
Du kannst deine BOXY.bluse auch gut 
aus Jersey oder Sweat als BOXY.shirt 
nähen.  
 
Schneide dir dann statt der Belege VT 
und RT das Halsausschnittbündchen aus 
Bündchenstoff zu. 
 
 
Lege dir nun das Ausschnittbündchen 
mit der rechten Stoffseite nach oben hin, 
klappe es nach rechts herüber (der Stoff 
liegt jetzt rechts auf rechts)… 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die kurze, offene Seite 
(rechts im Bild) zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage dir nun das Bündchen der 
Länge nach ein, sodass die soeben 
gemachte Naht innen liegt und die 
offenen Seiten nach oben gucken. 
 
 
 
 
 
Nimm dir das vorbereitete BOXY.shirt zur 
Hand (das Shirt ist auf links gewendet) 
und lege das Halsausschnittbündchen 
nun in den Ausschnitt des Shirts.  
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Beginne an der HM und fixiere es an den 
entsprechenden Markierungspunkten 
(Schulterpunkte und VM/HM) mit einer 
Stecknadel. 
 
Die Naht des Bündchens sitzt auf der 
Markierung der HM des Shirts (die offene 
Seite des Halsausschnittbündchens zeigt 
jeweils nach oben). 
 
 
 
 
Nähe das Bündchen unter leichter 
Dehnung nun rundherum an den 
Halsausschnitt des Shirts an. 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe die Naht nun nochmals 
knappkantig mit einem großen Stich 
(Stichlänge 3-4) auf dem VT ab.  
(Da der Ausschnitt groß genug ist, kannst 
du hier dein „normales“ Allesnäher-Garn 
verwenden!) 
 
 
 Du kannst deine BOXY.bluse aus 

Gewebestoff auch mit einem 
dehnbaren Halsbündchen arbeiten! 

 

fertig ! 
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Variante 2:  
Umgeschlagene Ärmelbündchen 
 
 
Du kannst die Ärmelbündchen auch gut 
ohne das eingezogene Gummiband 
arbeiten. Nähe dazu den Bund wie 
beschrieben an. 
 
Entweder belässt du es nun so oder… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… du schlägst den 2 cm breiten 
Ärmelbund nun nochmals um 1 cm zur 
rechten Seite um. 
 
Fixiere diesen Umschlag mit einigen 
vertikalen, ganz kurzen (jeweils nur 5-7 
mm) Nähten. 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied in 
unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni 

pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von 
anderen Mitgliedern bekommen ★ 

 

Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt 
 

Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete! 
Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

 
 

http://www.facebook.com/leni.pepunkt
https://www.facebook.com/groups/1387561641517996/
https://www.instagram.com/lenipepunkt/
http://www.leni-pepunkt.de/
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Designbeispiele: 
 

 
www.leni-pepunkt.de 
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Kirstin  
https://www.instagram.com/millemakreativ/ 

 

 
Kirstin  
https://www.instagram.com/millemakreativ/ 

 

 
Kirstin  
https://www.instagram.com/millemakreativ/ 

 

 
Alexandra 
https://instagram.com/lillemol/ 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 
Alexandra 
https://instagram.com/lillemol/ 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 
Alexandra 
https://instagram.com/lillemol/ 
https://www.facebook.com/lillemol/ 
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Anita  
www.facebook.com/chaoshochdrei 
 

 
Anita  
www.facebook.com/chaoshochdrei 
 

 
Genja 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

 
Genja 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

 
Genja 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

 
Genja 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

https://www.facebook.com/chaoshochdrei?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/chaoshochdrei?hc_location=ufi
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
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Susanne 
 

 
Susanne 
 

 
iris 

 
 
Und hier nun einmal (fast) die gesamte leni pepunkt. Crew in der BOXY.bluse: 
(meine Mama fehlte leider am Shooting Tag) 

Ein MEGA großes und fettes DANKE an Nicole, die alle Modelle genäht hat. 
Und an alle Mädels für das spontane Shooting ♥ 

 
Elwira  
 

 
Nele  
 

 
Denise  
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Silvia 
 

 
Nicole  
https://www.facebook.com/casashomewear 
https://www.instagram.com/casas_homewear_next_level/ 

 
Heike  
 

 

 
Fini  
https://www.instagram.com/finivonlenipepunkt/ 

 
Yvonne  
 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!   

https://www.facebook.com/casashomewear

