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eBook  
   

♥ shirt “KALTE.schulter” ♥ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir zeigen dem Sommer die kalte Schulter… 
Ganz schnell genäht und dann einfach super bequem – dieses Shirt 
wird sich gleich mehrfach in deinem Kleiderschrank wiederfinden! 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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maßtabelle -in cm- für alle leni pepunkt. damen-modelle: 
   

körpermaße 
XS 

32/34 
S 

36/38 
M 

40/42 
L 

44/46 
XL 

48/50 
XXL 

52/54 
XXXL 

56/58 
brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

 

 

 

materialliste: 
du brauchst: 

• jersey-stoff / weich fließenden stoff lt. stoffverbrauchs-liste 
• bündchen-stoff (könnte auch aus jersey gearbeitet werden) lt. liste: 

 

 

 

stoffverbrauch insgesamt in cm inkl. ca 2 cm zugabe – breite x höhe 

bei einer stoffbreite von 160 cm 

 XS 

32/34 
S 

36/38 
M 

40/42 
L 

44/46 
XL 

48/50 
XXL 

52/54 
XXXL 

56/58 
Shirt 65 65 65 125 130 135 135 

Bündchen 20 20 20 20 20 20 20 
 

stoffverbrauch insgesamt in cm inkl. ca 2 cm zugabe – breite x höhe 

bei einer stoffbreite von 150 cm 

 XS 

32/34 
S 

36/38 
M 

40/42 
L 

44/46 
XL 

48/50 
XXL 

52/54 
XXXL 

56/58 
shirt 65 65 125 125 130 135 135 

bündchen 20 20 20 20 20 20 20 
 

stoffverbrauch insgesamt in cm inkl. ca 2 cm zugabe – breite x höhe 
bei einer stoffbreite von 140 cm 

 XS 

32/34 
S 

36/38 
M 

40/42 
L 

44/46 
XL 

48/50 
XXL 

52/54 
XXXL 

56/58 
shirt 65 125 125 125 130 135 135 

bündchen 20 20 20 20 20 20 20 
 

� Da die Bündchenstoffe unterschiedlich in der Dehnbarkeit ausfallen, können die 
angegebenen Maße für das Bündchen nur eine Richtlinie sein. Bitte steckt das 
Bündchen vorher unbedingt einmal an, und korrigiert es ggf. – bei Bündchen, die 
nicht so dehnbar sind (z.B. Bündchen-Rippware im Schlauch), könnte das 
angegebene Maß ggf. zu lang sein, und dadurch später unschön hochstehen, also zu 
lang wirken… 
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hilfsmittel: 

• nähmaschine 
• stecknadeln 
• schere 
• bügeleisen 
• evtl. trickmarker oder schneiderkreide 

 

 

� alle maße beinhalten bereits eine nahtzugabe von 1,0 cm 

 
   

� die nähte nähst du am besten mit dem stretch-stich deiner nähmaschine. sollte deine 

nähmaschine diesen nicht haben, kannst du auch mit einem normalen zick-zack-

stich nähen. den wählst du dann am besten „mittel-lang und mittel-breit“. 

 wenn du eine overlock maschine hast, nähst du natürlich hiermit! 

 

 

fotoanleitung: 
 

 

1) Zuschnitt: 

 

Den Stoff für die Rückseite des 
Shirts mit der rechten Seite nach 
oben vor Dich hinlegen und nach 
links herüberklappen.  
Der (Achtung – Fachwort!) 
STOFFBRUCH (die Stelle, an der 
der Stoff gefaltet ist) liegt nun 
rechts. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 Das Schnittteil an den 
 STOFFBRUCH legen und den Stoff 
 ausschneiden  (direkt am Schnitt, da 
 die Nahtzugabe bereits mit 0,5 cm 
 beinhaltet ist) 
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 …sieht aufgeklappt dann so aus. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nun vom Schnitt das obere Teil – den 
 Ausschnitt für das Vorderteil 
 abschneiden (bei späterer 
 Verwendung ggf. wieder mit 
 Klebefilm ankleben, oder einfach das 
 Stück am Stoff anstecken) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „KALTE.schulter“ Damen  

 

Seite 5 von 12 

 
 

 

 
 
 Den Stoff für die Vorderseite dann 
 genauso zuschneiden wie das 
 Rückenteil soeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nun die insgesamt 4 Bündchen 
 zuschneiden.  
  
 (kleiner Tipp: du kannst die Schnitteile 
 & den Stoff auch in den (Stoff-)bruch 
 legen, und den Stoff zuschneiden – 
 geht ein bisschen schneller) 
 

� Das Hüft- & Ärmelbündchen halte vor 
dem Annähen einmal an deiner 
Hüfte / an deinem Ärmel an und 
bestimme die Weite ganz individuell – 
so wie du es magst. 
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 Zugeschnitten sein sollen nun: 
    

 1 Vorderteil 
 1 Rückteil 
 1 Saumbündchen 
 1 Ausschnittbündchen 
 2 Ärmelbündchen 

 

 
 

 
2) Nähen: 

 

 Das Vorderteil mit der rechten Seite 
 nach oben auf die Arbeitsfläche 
 legen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 …und das Rückteil rechts auf 
 rechts oben drauf legen und die 
 Schulternähte und die Seitennähte 
 (pink gestrichelt)zunähen und ggf. 
 mit einem Zick-Zack-Stich versäubern 
 und anschließend auf rechts 
 wenden. 
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 Nun das Ausschnittbündchen mit 
 der rechten Seite nach oben  
 hinlegen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 … und nach rechts herüberklappen. 
 Die beiden rechten Seiten liegen nun 
 aufeinander. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Die kurzen, offenen Seiten  
 zusammennähen. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 Die Markierungen für die 
 Schulternaht und vordere Mitte auf 
 den Stoff übertragen (anhand von 
 „Knipsen“ – kleine Einschnitte im Stoff 
 oder einfach mit einem 
 Trickmarker/Schneiderkreide) 
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 Den so entstandenen Ring faltest du 
 nun längsseitig – der Stoff liegt links 
 auf links. 
 
 
 
 An den markierten Stellen für die 
 vordere Mitte und die Schulternähte 
 bringe jeweils eine Stecknadel an… 
 
 
 … und stecke das 
 Ausschnittbündchen an den 
 entsprechenden Stellen fest.  
 Die offene Seite des Bündchens 
 schließt dabei mit dem Stoffrand des 
 Shirts ab. 
 
 
 Das Bündchen ringsherum 
 nähfußbreit annähen u. ggf. mit Zick-
 Zack-Stich versäubern. 
 
 Bündchen umklappen – Bündchen 
 fertig. 
 (Wenn du möchtest, kannst du das 
 Bündchen nun noch von außen 
 absteppen. Das machst du mit einem 
 elastischen Stich – kann auch 
 einfacher Zick-Zack-Stich sein, wenn 
 deine Maschine keine große Auswahl 
 an Zierstichen hat…, dabei klappst du die 
 Nahtzugabe nach unten und nähst sie 
 fest.) 
 
 
 
 
 
 Die beiden Ärmelbündchen und den 
 Saumbund entsprechend annähen. 
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F E R T I G !!! 

        ♥♥♥♥♥ 

 

Variante: 

 

Ich habe die Höhe des Bündchens 
verlängert – bei Größe S habe ich hier  
40 cm an Höhe genommen 
(die dann auf 20 cm Höhe gefaltet 
werden) und wie in der Anleitung 
beschrieben angenäht – das 
Bündchen könnte so beliebig 
verlängert werden… 

 

Designbeispiele: 
 
von Kati  
(http://www.die-seensucht.blogspot.de/) 
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      von Monika Glowacki  
      (http://funkyflames-life-as-art.blogspot.de ) 

 
 
von Caro Polkowski: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     von Mona Hellbach: 
 
von Anna Dzikowski: 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
von Conny & Bettina 
vom „bunten Hund“ 

( http://www.bunter-hund.com/) 
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                                                                     von Frie DA:                 

 
 
 

 
 
 
    von Anke Gaide, ohne  

Bündchen unten gearbeitet,    
 dafür etwas verlängert 

 
 
 

     
von Nadine Wolfram: 

www.labotonera.de 

von Anja Gomke: 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                   von Nicole Tell 
         https://www.facebook.com/TellsWelt 
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                         von Anja Schneider: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 


