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eBook  
   ♥ Beanie „one4all“ • Kopfumfang 32-60 cm ♥ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du hättest gerne eine einfache Beanie? Oder eine gefütterte Wende-Beanie? Oder soll die 
Form doch etwas cooler, etwas enger? Nein – eine „ganz einfache“ Mütze soll es sein… 
doppelt gelegt. Oder doch etwas oversized? Den Saum im „raw cut“ – auch toll. 
Und das Ganze dann bitte für mich, nein für mein Kind – oder auch für meinen Mann? 
 

Hier ist der Schnitt, der alles kann – „1for ALL“ eben. Du entscheidest welche Mütze es sein soll 
und legst los. 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Maßtabelle  in cm: 
Miss deinen Kopfumfang (KU). Je nach Mützenform musst du nun das 
entsprechende Schnittmuster verwenden: 
 
Größe 
32-60 cm 
Kopfumfang (=KU) 

Auswahl des Schnittmusters Stoffempfehlung 

Beanie Schnittmuster mit entsprechendem KU  Jersey oder Sweat 
enge Mütze Schnittmuster mit KU abzügl. 4 cm  Jersey 
Beanie mit 
angesetztem 
Bündchen 

Schnittmuster (Mütze) mit KU zuzügl. 2 cm 
+ Schnittmuster Bündchen entspr. KU 

Alle dehnbaren oder Gewebestoffe 

 

 
Hilfsmittel: 

 Nähmaschine 
 Stecknadeln 
 Schere 
 Maßband 
 Bügeleisen 
 Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm  
   
 
Zum Nähen der Mütze benutzt Du am besten eine spezielle Jersey-Nadel und den 
Stretch-Stich deiner Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst Du 
auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine 
Overlock Maschine hast, nähe die „1forALL“am besten damit!  
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Stoffverbrauch  Beanie raw-cut (lange Version des Schnittmusters)    

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Kopfumfang 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
dehnbarer Stoff 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 30 30 30 
 

Kopfumfang 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
dehnbarer Stoff 30 30 30 30 35 35 35 35 35 35 35 40 40 40 

Stoffverbrauch  Beanie mit angesetztem Bündchen, einfach gearbeitet  
 (lange Version des Schnittmusters)  

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Kopfumfang 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
dehnbarer Stoff 15 15 15 15 15 15 15 20 20 20 20 20 20 20 20 
Bündchenware 5 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
 

Kopfumfang 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
dehnbarer Stoff 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 30 30 30 30 
Bündchenware 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Stoffverbrauch  Beanie (wendbar) mit angesetztem Bündchen, doppelt gearbeitet 
 (lange Version des Schnittmusters)  

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Kopfumfang 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
dehnbarer Stoff 
Außenstoff 15 15 15 15 15 15 15 20 20 20 20 20 20 20 20 

dehnbarer Stoff 
Futterstoff 15 15 15 15 15 15 15 20 20 20 20 20 20 20 20 

Bündchenware 5 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
 

Kopfumfang 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
dehnbarer Stoff 
Außenstoff 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 30 30 30 30 

dehnbarer Stoff 
Futterstoff 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 30 30 30 30 

Bündchenware 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Stoffverbrauch  Beanie oder enge Mütze aus gleichem Außen- und  

      Futterstoff (lange Version des Schnittmusters) 

    
insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Kopfumfang 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
dehnbarer Stoff 35 35 35 40 40 40 45 45 50 50 50 50 55 55 55 
 

Kopfumfang 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
dehnbarer Stoff 60 60 60 60 65 65 65 70 70 70 70 75 75 75 
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Stoffverbrauch  enge Mütze aus gleichem Außen- und  

      Futterstoff (kurze Version des Schnittmusters)
    
insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 
 

Kopfumfang 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
dehnbarer Stoff 25 25 25 30 30 30 35 35 35 35 40 40 40 40 40 
 

Kopfumfang 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
dehnbarer Stoff 45 45 45 45 45 50 50 50 50 50 55 55 60 60 

 
 
 
Fotoanleitung: 
 

 

 

 

 

1. Zuschnitt: 

 
Den Stoff rechts auf rechts legen (im 
Bild liegt links der „Stoffbruch“)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und das Schnittmuster links an den 
Stoffbruch oben auf den Stoff legen. 
Alles feststecken und zuschneiden.  
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Sieht aufgeklappt dann so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. Nähen der Mütze: 
 
Nun den Stoff wieder am Stoffbruch 
falten und die beiden Seiten mit dem 
Strech-Stich zunähen. (gelbe 
Markierung auf dem Foto) 
 
 
 
 
 
 
 
Anschließend die soeben 
gemachten Nähte aufeinander 
legen… 
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… und die obere Rundung (s. gelbe 
Markierung auf dem Foto) zunähen. 
 
 
 
Mütze auf rechts wenden –  
Eine “raw-cut“ Mütze (=mit 
unversäubertem/=offenem Abschluß) 
ist schon fertig! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

Variante 1:  

Beanie mit angesetztem 

Bündchen, einfach gearbeitet   
 (lange Version des Schnittmusters) 

 
 

zuschneiden & nähen: 
 
Die Mütze wie bei der „Raw cut“ 
Mütze (s. S. 5-6) zuschneiden und 
nähen. 
Zusätzlich musst du noch das 
Bündchen (entspr. deinem KU) 
zuschneiden. 
 
 
Das Bündchen nach rechts 
herüberlegen – der Stoff liegt nun 
rechts auf rechts. 
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Die kurze Seite (im Foto rechts, gelb 
markiert) zusammennähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun den Schlauch einmal längs 
falten, so dass die soeben gesetzte 
Naht innen liegt – die Stoffe liegen 
also links auf links. 
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Teile den Schlauch in 2 gleichgroße 
Stücke, markiere die Punkte (einer ist 
direkt an der Naht!) mit Stecknadeln, 
das erleichtert gleich das Ansetzen 
an das Mützenteil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Setze ebenfalls beim Mützenteil setze 
eine Stecknadel als Markierung 
genau gegenüber der Naht. Lege 
das Mützenteil mit der rechten Seite 
außen vor dich hin… 
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…und stülpe den Bund oben drüber – 
die geschlossene Seite des Bundes 
zeigt nach oben, und die offene 
Seite zeigt nach unten, so dass hier 
nun 3 Stoffschichten über einander 
liegen. 
 
Nun verbinde die soeben gesetzten 
Markierungspunkte/Nadeln 
miteinander (die Nähte des 
Mützenteils und des Bundes liegen 
direkt übereinander). 
 
 
Nähe nun die untere, offene Kante 
ringsherum zusammen. Dabei dehnst 
du die Stoffe ein wenig, so dass die 
Markierungspunkte auf einander 
passen – somit passt du das größere 
Mützenteil an den kleineren Bund an. 
 
 
 
 
 
 
Bund nach unten klappen… 
 
 
 
 
Die „Beanie mit angesetzem 
Bündchen“ ist fertig! 
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Variante 2:  

Beanie (wendbar) mit 

angesetztem Bündchen, doppelt 
gearbeitet 
(lange Version des Schnittmusters) 
 

zuschneiden & nähen: 
 
Bereite 1 Mützenteil für außen und 1 
Mützenteil für das Futter wie bei der 
„Raw cut“ Mütze (s. S. 5-6) vor. 

 
 
 
In der Futtermütze lässt du ein Stück 
von ca. 5 cm an der oberen naht zum 
späteren wenden offen. 
 
 
 
 
Das Bündchen vorerst nur an der 
kurzen Seite zusammennähen und 
nun rechts auf rechts über die Mütze 
legen und die untere Naht ringsherum 
zusammen nähen… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… Bündchen nach unten klappen… 
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… und die Mütze ein wenig 
zusammenlegen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun das soeben zusammengelegte 
Futter-Mützenteil in das äußere 
Mützenteil legen – die Stoffe liegen 
hierbei rechts auf rechts. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Das äußere Mützenteil nun auch am 
Bündchen aneinander stecken und 
ringsherum zusammen nähen. 
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 sieht zusammengenäht und 
auseinandergeklappt dann so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Mütze nun durch die 
Wendeöffnung auf rechts wenden, 
die Wendeöffnung am besten per 
Hand schließen (ist am wenigsten 
sichtbar)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und das Futter-Mützenteil nach 
innen stülpen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die „wendbare Beanie mit 
angesetzem Bündchen“ ist fertig! 
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Variante 3:  

Beanie oder enge 
Mütze  
aus gleichem Außen- und Futterstoff 
(lange oder kurze Version des 
Schnittmusters) 
 

 

 

 

 

zuschneiden & nähen: 
den Stoff mit der rechten Seite nach 
oben auf den Arbeitstisch legen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stoff einmal in der Mitte nach oben 
falten… 
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… und dann nochmal von links nach 
rechts herüber falten. 
 
 
 
 
 
 
 
Nun liegt ein Stoffbruch unten und ein 
Stoffbruch links am Stoff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Schnittteil unten am Stoffbruch 
und links am Stoffbruch anlegen, 
feststecken und den Stoff 
zuschneiden. 
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Sieht aufgeklappt dann so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun den Stoff wieder nach rechts 
herüberlegen, der Stoff liegt rechts 
auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die beiden kurzen linken Kanten und 
die rechte lange Kante 
zusammennähen. (pinke Markierung 
im Foto) 
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Die oberen soeben gemachten 
Nähte aufeinander legen… 
 
 
 
 
 
 
 
…und die so entstandene Rundung 
zusammennähen. 
 

 Achte darauf, dass es die OBERE 
Rundung ist - gerade, wie in meinem 
Beispiel, bei einem Kopfmuster (mit 
Figuren o.ä.) ist dies sehr wichtig – 
sonst sieht man hinterher die 
Wendeöffnung. 
 
 
 
 
 
 
Die untere Rundung entsprechend 
zusammenlegen und 
zusammennähen – hier eine 
Wendeöffnung von ca. 5 cm lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK Beanie „one4all“	

 

Seite 17 von 24 

 

 

 
 
 
 
Mütze auf rechts wenden, 
Wendeöffnung schließen, Das 
Futterteil in die Mütze stülpen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine „Beanie oder enge Mütze“ aus 
gleichem Außen- und Futterstoff ist 
fertig! 
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Variante 4:  

Beanie oder enge 
Mütze  
bei der ein wenig vom Futter hervor 
schaut 
(lange oder kurze Version des 
Schnittmusters) 
 

zuschneiden & nähen: 
 
Schneide das Außenteil und Futterteil 
der Mütze aus 2 unterschiedlichen 
Stoffen zu. Das Futterteil ist dabei 
etwas länger als das Außenteil der 
Mütze. 
 
Dazu legst du das Schnittmuster wie 
auf S. 5 beschrieben an den 
Stoffbruch des Futterstoffes heran und 
verlängerst ihn um die gewünschte 
Länge (um das Stück, das später vom 
Futter hervor schauen soll). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Schnittmuster für den Außenstoff 
kürzt du um die gleiche Länge, wie du 
soeben den Futterstoff verlängert 
hast, indem du es einfach nach 
hinten faltest. 
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Schneide den Stoff wie auf S. 5 
beschrieben zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Somit hast du ein schmales Stück Stoff 
für die Außenmütze und ein höheres 
Stück Stoff für die Futtermütze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Stoffe rechts auf 
rechts… 
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… und schließe die untere gerade 
Kante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Mütze wie auf S. 15-16 
beschrieben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine „Beanie oder enge Mütze“, bei 
der ein wenig vom Futter 
hervorschaut ist fertig! 
 
 
(und wendbar ist sie dabei auch 
noch!) 
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designbeispiele:  
Beanie Mützen, raw-cut: 

 
Schnittmuster entsprechend KU – lange Version         Schnittmuster entsprechend KU – lange Version 

 
Schnittmuster entsprechend KU – lange Version Schnittmuster entsprechend KU - kurze Version            
Rand der Mütze hochgeschlagen   aus Walkloden      
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Beanie Mützen mit Futter: 

 
Schnittmuster entsprechend KU – lange Version          Schnittmuster entsprechend KU – kurze Version 
Futter 2 cm länger zugeschnitten als  
Außenstoff. (s. S. 17-19) 

 
Schnittmuster entsprechend KU – lange Version          Schnittmuster entsprechend KU – lange Version 

 
Schnittmuster entsprechend KU – lange Version 
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enge Mützen mit Futter: 

 
Schnittmuster KU abzügl. 4 cm -  kurze Version            Schnittmuster KU abzügl. 4 cm  

            Futter 4 cm länger zugeschnitten als  
           Außenstoff. (s. S. 17-19) 

 
Schnittmuster KU abzügl. 4 cm - kurze Version            Schnittmuster KU abzügl. 4 cm - kurze Version     

  
Schnittmuster KU abzügl. 4 cm - kurze Version              Schnittmuster KU abzügl. 4 cm – lange Version   
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Beanie mit angesetztem Bündchen: 

 
Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm – aus Jersey                 Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm –  
kurze Version                        aus Baumwolle, kurze Version      

 
Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm - aus Fleece                 Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm – aus Fleece 
kurze Version                         kurze Version            

 
Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm - aus Jersey                 Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm – aus Jersey - wendbar 
kurze Version    

 
Schnittmuster KU zuzügl. 2 cm – aus Baumwolle/Gewebe 


