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eBook • BAUCH.laden  
Gürteltasche • Bauchtasche  

 
 

 
 
Hier kommt dein ganz persönlicher Bauchladen! 
In die überdimensionale Gürteltasche passt eine ganze Menge hinein, was „frau“ so benötigt! Sie kann 
mit der zusätzlichen Tasche vorne genäht werden oder auch ohne. 
Außerdem kannst du wählen, ob du deine Tasche mit einem Futterstoff versüßt oder nicht. 
 
Auf dem Vorderteil kannst du dich noch kreativ austoben. Wie wär’s mit einer Gurtband-Verzierung, 
einem Plot oder, oder, oder…? 
 
Stoffempfehlung: Dekostoffe wie beispielsweise (Kunst-)Leder oder feste Webware. 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks/des Schnittmusters berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne 
lediglich, dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs/des Schnittmusters ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten 
Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/Schnittmuster). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Materialliste 
Du brauchst: 

 Dekostoff wie beispielsweise (Kunst-)Leder oder feste Webware in den auf S. 3 angegebenen 
Mengen 

 Gurtband 
 Endlos-Reißverschluss 
 Karabiner 
 D-Ring oder O-Ring mit Steg 
 Leiterschnalle 
 ggf. (Rips-)Bänder zum Verzieren 

 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 
 

Hilfsmittel 
 Nähmaschine 
 Stecknadeln 
 Schere 
 Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 

 

 alle MaSSe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 
 
 

 Zum Nähen des BAUCH.ladens  benutzt du den Gerad-Stich deiner Nähmaschine.  
Versäubere alle Schnitteile dann vorab mit dem Zick-Zack-Stich oder deiner Overlockmaschine. 
 

 In der .zip-Datei findest du einen Schnittmusterbogen im DIN A4 Format, der lt. Anleitung auf S. 4 
zusammengeklebt werden muss. Alternativ findest du eine Großformatdatei, die du dir plotten (lassen) 
kannst –  schnell und günstig online, z.B. unter www.dieplotterei.de. 

 
 
 
 

Inhalt dieser Anleitung:   
 

S. 3   Stoffverbrauch  
S. 4  Schnittteile vorbereiten  
S. 4-8   Zuschnitt 
S. 8-15  Nähen  BAUCH.laden ohne Futter 
S. 16-17   Nähen des Gurtes 
S. 17-24   Variante 1 - BAUCH.laden mit Futter 
S. 24-27   Variante 2 - BAUCH.laden mit zus. Tasche am VT 
S. 28-29   Variante 3 - BAUCH.laden mit Ösen am Seitenteil 
S. 29-35  Designbeispiele 
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Stoffverbrauch • BAUCH.laden 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 140 cm: 
Taschengröße ca. Breite Höhe 
Oberstoff 140 30 
ggf. Futterstoff 140 30 
Gurtband 130 
Endlos-Reißverschluss mit 2 Zippern 50 
1x Leiterschnalle, 1x Karabinerhaken, 1x D-Ring/O-Ring mit Steg 
   --- ODER: (bei Verarbeitung von Ösen an den Einfassungen) 
2x Öse 10 mm Durchmesser, 1x Leiterschnalle, 2x Karabinerhaken 

 

Stoffverbrauch • BAUCH.laden 
Vorderteil mit zusätzlicher Tasche  
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 140 cm: 
Taschengröße ca. Breite Höhe 
Oberstoff 140 30 
zus. Oberstoff für vordere Tasche (z.B. Netzstoff) 55 20 
ggf. Futterstoff 140 30 
Gurtband 130 
Endlos-Reißverschluss mit 4 Zippern 100 (oder 2x50) 
1x Leiterschnalle, 1x Karabinerhaken, 1x D-Ring/O-Ring mit Steg 
   --- ODER: (bei Verarbeitung von Ösen an den Einfassungen) 
2x Öse 10 mm Durchmesser, 1x Leiterschnalle, 2x Karabinerhaken 
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Fotoanleitung 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

1.)  Zuschnitt: 
 
 
 
 
Lege den Stoff für das Vorderteil (VT) in den 
Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Schnittmuster Vorderteil an den 
Stoffbruch heran, beschwere es und/oder 
stecke es fest und schneide das VT 1x im 
Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir die vordere Mitte 
(=VM/=Stoffbruch) und den Ansatz 
RT/Boden anhand eines Knipses (=kleiner 
Einschnitt innerhalb der Nahtzugabe (=NZ)). 
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So sieht das VT aufgeschlagen aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide das Rückteil (RT) entsprechend 
zu:  
Lege den Stoff in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege das RT an den Stoffbruch heran und 
schneide das RT so 1x im Stoffbruch zu. 
 
Übertrage dir hier die hintere Mitte 
(=VM/=Stoffbruch) und den Ansatz 
VT/Boden anhand eines Knipses (=kleiner 
Einschnitt innerhalb der Nahtzugabe (=NZ)). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht das RT aufgeschlagen aus. 
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Schneide auch den Boden und die Klappe 
oben je 1x im Stoffbruch zu. 

 
 
 
 
 
 

 
 
Übertrage dir an der Klappe oben die Mitte 
(=Stoffbruch) an der Ober- und Unterkante. 
 
Übertrage dir zusätzlich die Markierung, an 
der die NZ während des Nähens 
eingeschnitten werden soll. Alternativ 
kannst du sie auch jetzt schon 
einschneiden. Jedoch maximal 7-8 mm! 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht die Klappe oben aufgeschlagen 
aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir am Boden ebenfalls die Mitte 
(=Stoffbruch) an der Ober- und Unterkante. 
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So sieht der Boden aufgeschlagen aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir die Einfassung Gurtband je 2x 
gegengleich zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiterhin benötigst du: 
 50 cm Endlos-Reißverschluss mit 2 Zippern 
 130 cm Gurtband 
 1 Karabinerhaken 
 1 Leiterschnalle 
 1 D-Ring oder O-Ring mit Steg. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ziehe den zweiten Zipper so auf, dass sie 
sich voneinander weg bewegen. 
 
 
 
 
 
 
 



eBOOK „BAUCH.laden“ Gürteltasche | Bauchtasche                           

 

Seite 8 von 35 

 

 

 
 
 
Markiere dir die Mitte des Endlos-RV mit 
Stecknadeln. 
 
 
 

 

 

 

 

2.) Nähen Tasche ohne futter: 
 
 
Lege die Mitte des Endlos-RV rechts auf 
rechts auf die abgerundete Seite der 
Klappe oben. 
 
 Achte darauf, dass die Markierungen der 

Mitte jeweils aufeinander treffen! 
 
 
 
 
 
 

Stecke den Endlos-RV über die gesamte 
(gerundete) Kante fest und nähe ihn 
anschließend an. 
 
 Verwende dazu am besten den 

Reißverschlussfuß deiner Nähmaschine. 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide den Stoff der Rundung bis kurz vor 
die Naht ein. 
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Nimm dir das VT zur Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege die noch offene Seite des 
Endlos-RV rechts auf rechts an die 
Oberkante des VT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Achte auch hier darauf, dass die 

Markierungen der Mitte jeweils 
aufeinander treffen! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stecke den Endlos-RV über die gesamte 
Oberkante des VT fest und nähe ihn 
anschließend an. 
 
 Verwende dazu am besten den 

Reißverschlussfuß deiner Nähmaschine. 
 
 
 
 



eBOOK „BAUCH.laden“ Gürteltasche | Bauchtasche                           

 

Seite 10 von 35 

 

 

  

 

 
 
 
 
Steppe die Kanten des RV von der rechten 
Seite nochmals knappkantig ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht deine Arbeit bislang aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir den Boden zur Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege die gerundete Kante rechts auf 
rechts an die Unterkante des VT. 
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 Achte darauf, dass die Markierungen der 

Mitte jeweils aufeinander treffen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Kanten zusammen und nähe sie 
anschließend zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir ca. 8 cm vom Gurtband ab 
und lege es durch den D-Ring/O-Ring mit 
Steg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir 2 der Einfassungen Gurtband zur 
Hand. 
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Lege das 8 cm lange Stückchen Gurtband 
mit dem durchgezogenen D-Ring/O-Ring 
mit Steg auf die rechte Stoffseite.  
 
Die offenen Kanten des Gurtbandes 
schließen mit der kurzen Kante der 
Einfassung Gurtband ab. 
 
 
 
 
 
 
Lege das zweite Teil Einfassung Gurtband 
rechts auf rechts darauf… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die kurze Kante und die 
schrägen Kanten (Ober- und Unterkante) 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite die andere Seite Einfassung 
Gurtband entsprechend vor: 
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Lege ein Ende des langen Gurtbandes an 
die kurze Kante der Einfassung Gurtband. 
 
Das Ende des Gurtbandes schließt mit der 
kurzen Kante der Einfassung Gurtband ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das zweite Teil Einfassung Gurtband 
rechts auf rechts darauf und nähe die kurze 
Kante und die schrägen Kanten (Ober- und 
Unterkante) zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Einfassung und steppe die kurze 
Kante und die beiden schrägen Kanten 
nochmals von der rechten Stoffseite ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Einfassung mit dem D-Ring/O-
Ring mit Steg rechts auf rechts an die 
rechte Kante des VT. 
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Stecke die Einfassung mit dem langen 
Gurtband an die linke Kante des VT. 
 
Öffne den Endlos-RV um ca. 15 cm und 
lege das Gurtband ordentlich auf die 
Tasche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir das RT zur Hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege es rechts auf rechts auf die 
vorbereitete Tasche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke das RT rundherum an die Tasche 
heran und nähe es anschließend an. 
 
 Achte hier darauf, dass die NZ von 1 cm 

bereits im Schnitt inkludiert ist. Beende die 
Nähte in den Ecken auch jeweils 1 cm 
von der Kante, damit die Teile alle gut 
zusammen passen. 
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Wende die Tasche durch den geöffneten 
Reißverschluss. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.) Nähen Gurt: 
 

 
 Bestimme die Länge des Gurtes: Lege dir den 

Gurt quer über die Brust locker um (so wie du 
die Tasche später sitzen haben möchtest). 

 Die Länge der Tasche wird dann später 
durch die zusätzliche Länge, die du zum 
Regulieren des Gurtbandes benötigst 
„ersetzt“. 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe die Leiterschnalle/Regulator durch das 
offene Ende des Gurtbandes. 
 
 
Ziehe anschließend den Karabinerhaken 
durch das Gurtband. 
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Ziehe das offene Ende des Gurtbandes von 
der Rückseite durch den Regulator/die 
Leiterschnalle.  
 
 Das Gurtband wird auf der linken Seite 
des Gurtbandes erneut durch den 
Regulator/die Leiterschnalle gezogen!  
 
 
 
 
 
 
Ziehe das offene Ende durch die andere 
Seite des Regulators/der Leiterschnalle 
wieder in Richtung Karabinerring. 
 
 TIPP: dies geht einfacher, wenn du das 
Gurtband ein wenig aus dem Regulator 
heraus ziehst! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage das Ende des Gurtbandes zur linken 
Seite ein und nähe es kurz über dem 
Regulator/der Leiterschnalle fest. 
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fertig ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Variante 1:  
Tasche mit Futter arbeiten 
 

 
Schneide dir zu den vorab genannten 
Teilen zusätzlich folgende Teile aus deinem 
Futterstoff zu: 
1x VT im Stoffbruch 
1x RT im Stoffbruch 
1x Klappe oben im Stoffbruch 
1x Boden im Stoffbruch 
 
Übertrage dir alle Markierungen wie zuvor 
beschrieben. 
 
 
Lege das VT des Oberstoffes mit der 
rechten Stoffseite nach oben und lege den 
Endlos-RV rechts auf rechts an die 
Oberkante des VT. 
 
 
 
 
Lege die Oberkante des VT vom Futterstoff 
rechts auf links auf den Endlos-RV.  
 
Nähe die 3 Lagen (Oberstoff, RV, 
Futterstoff) zusammen. 
 
 Verwende dazu am besten den 

Reißverschlussfuß deiner Nähmaschine. 
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Schlage die Stoffe links auf links und nähe 
die Kante am RV nochmals von der rechten 
Stoffseite knappkantig ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir die Klappe oben vom Oberstoff 
zur Hand und lege die gerundete Kante 
rechts auf rechts auf den RV.  
 
 Achte darauf, dass die Markierungen der 

Mitte jeweils aufeinander treffen! 
 
 
 
 
 

 
Stecke den Endlos-RV über die gesamte 
gerundete Kante der Klappe fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Arbeit, dass die Futterseite nach 
oben zeigt und nimm dir die Klappe oben 
vom Futterstoff zur Hand. 
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Lege die Klappe des Futterstoffes rechts auf 
links auf den Endlos-RV und stecke die 
Kante zusammen. 
 
 Achte darauf, dass die Markierungen der 

Mitte jeweils aufeinander treffen! 
 
Nähe die 3 Lagen (Oberstoff, RV, 
Futterstoff) zusammen. 
 
 Verwende dazu am besten den 

Reißverschlussfuß deiner Nähmaschine. 
 
 

 
 
Lege den Boden des Oberstoffes mit der 
geraden Kante rechts auf rechts an die 
Unterkante des RT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die gerade Kante zusammen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe die Nähe nochmals beidseitig 
knappkantig ab. Dabei wird die 
Nahtzugabe auf der Rückseite fixiert. 
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Lege das zusammengenähte Teil 
„RT/Boden“ rechts auf rechts auf das 
zusammengenähte Teil „VT/Klappe“ oben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Kanten des Oberstoffes 
ringsherum ordentlich zusammen und nähe 
sie zusammen – belasse dabei die beiden 
Seiten offen, durch die später noch die 
Gurtbänder gesteckt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kürze die Nahtzugaben. 
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Nähe nun auch die gerade Kante des 
Bodens vom Futterstoff rechts auf rechts an 
die Unterkante des RT vom Futterstoff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun auch das zusammengenähte Teil 
„RT/Boden“ des Futterstoffes rechts auf 
rechts auf das zusammengenähte Teil 
„VT/Klappe oben“ des Futterstoffes… 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die Tasche rundherum 
zusammen. Belasse auch hier die beiden 
Seiten offen, durch die später noch die 
Gurtbänder gesteckt werden und belasse 
weiterhin beim Zusammennähen der 
Futtertasche an der Naht zwischen Boden 
und VT eine Wendeöffnung von ca. 15 cm. 
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Bereite die Einfassungen mit den 
Gurtbändern wie zuvor beschrieben vor (s. 
S. 11-13). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke nun die eine Einfassung Gurtband 
durch die Wendeöffnung zwischen die 
beiden rechten Stofflagen der 
Obertasche… 
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…dass sie an der Seitenkante der 
Obertasche wieder heraus kommt… 
(dient nur zur Verdeutlichung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…bzw. mit dieser (Seiten-)Kante abschließt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kürze ggf. die Stoffe und den RV an der 
Seitenkante und stecke alle 6 Lagen an der 
Seitenkante zusammen: 
2x Futterstoff, Oberstoff 1, 2x Einfassung 
Gurtband, Oberstoff 2. 
 
Nähe die Kante zusammen und versäubere 
die NZ. 
 
Nähe die andere Seite entsprechend 
zusammen.  
 
 Achte darauf, dass das Gurtband nicht 

verdreht ist, wenn du die Seiten 
zusammen nähst! 

 
 
 
 
Wende die Tasche auf rechts. 
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Schließe die Wendeöffnung mit der 
Nähmaschine oder mit ein paar 
Handstichen. 
 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
 

 

 

 
 

 

 

 

Variante 2:  
Vorderteil mit zusätzlicher 

Tasche nähen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide das Vorderteil der Tasche an der 
Linie „Trennung für Einsatz RV“ durch…. 
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…und schneide die beiden Teile VT oben 
und VT unten jeweils im Stoffbruch zu. 
 
 Diese beiden Teile benötigst du 

ZUSÄTZLICH zu den vorab beschriebenen 
Teilen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir das VT unten zur Hand und lege 
den Endlos RV rechts auf rechts an die 
Oberkante heran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke den RV fest und nähe ihn 
anschließend fest. 
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Schlage den RV um und nimm dir das VT 
oben zur Hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das VT oben rechts auf rechts auf den 
RV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die offene Kante zusammen und 
nähe sie anschließend zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage das VT oben um… 
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…und steppe die Kanten des RV nochmals 
knappkantig von der rechten Stoffseite ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dieses Teil nun links auf rechts auf das 
„normale“ VT… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…stecke es zusammen und bearbeite 
dieses doppelt gelegte VT nun wie das 
zuvor beschriebene VT. 
 
 
 hier ist jetzt erst ein RV zu sehen, da du 

dieses Teil ja jetzt als VT weiter 
verwendest. Der zweite RV wird jetzt im 
Laufe des Nähens wie zuvor beschrieben 
eingesetzt - s. S. 8 ff. (ohne Futter), bzw. S. 
17 ff. (mit Futterstoff). 

 
 
 
 

fertig ! 
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Variante 3:  
Seitenteil mit Ösen arbeiten 
 

 
 
Schneide dir 4 der Seitenteile (für Ösen) zu 
(jeweils 2 gegengleich). 
 
 
 
 
 
 
Lege je 2 der Seitenteile rechts auf rechts 
aufeinander und markiere dir die Position 
der Öse, indem du eine Stecknadel durch 
das Schnittmuster und beide Stofflagen 
steckst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Seitenteile wie oben beschrieben 
zusammen und wende sie auf rechts. 
 
Steppe sie nochmals knappkantig von der 
rechten Stoffseite ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bringe die Ösen gemäß Händlerangaben 
an. 
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Nähe einen der Karabinerhaken an ein 
Ende des Gurtbandes. 
 
Arbeite das andere Ende des Gurtbandes 
(mit der Leiterschnalle) wie zuvor 
beschrieben. 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
 

 

★ Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt ★ werde Fan unserer facebook Seite 
www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe 

“DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell 
aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern bekommen ★  

 

Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete! 
Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

Designbeispiele:  
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www.leni-pepunkt.de 
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Andrea  
http://anlukaa.blogspot.de 

 
Andrea  
http://anlukaa.blogspot.de 

 

Jule  
https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Maphi 
https://www.facebook.com/maphi.muller 

 

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 

 

Jacqueline 
https://www.facebook.com/FraeuleinMia 
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Daxi 
https://www.facebook.com/Mimi-naeht-1512569522358481 

 

Cornelia 
https://www.facebook.com/Nealieb-318706728736242 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Anita 
www.facebook.com/chaoshochdrei 
 

 

SANDRA 
https://www.facebook.com/DriemeS/ 

 

Sabrina 
http://facebook.de/SabrinasFadenSchmiede 
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Claudia 
www.panima44.blogspot.com 

 

 

Ela 
https://www.facebook.com/elasewed 

 

 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!   


