
leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „JUBAH.bluse“ Damen		

 

Seite 1 von 54 

eBook 
♥ JUBAH.bluse ♥    

Größe XS-XXXL 
 

 
Die JUBAH.bluse ist weit geschnitten, sodass sie eventuelle Problemzönchen 
geschickt kaschiert. Endlich mal ein Schnitt, der ausschließlich für Webware konzipiert 
ist! 
 

Es eignen sich hier leicht fallende Gewebestoffe, wie Viskose, Voile, Batist, Seide oder 
ähnlich. 
 

Die angesetzte Knopfleiste geht bis zum Bauch und setzt mit bunten Knöpfen einen 
Akzent. Die Schulternähte sind etwas nach hinten versetzt und die Schulterpasse 
kann mit einer Paspel abgesetzt werden. Die Armabschlüsse können entweder mit 
einem Tunnel und Gummiband gearbeitet werden, oder einfach gesäumt werden 
und zusätzlich nach oben gekrempelt werden und mittels 2 Riegeln an Ort und Stelle 
gehalten werden. Eine klassische Manschettenverarbeitung ist außerdem auch 
vorgesehen. 
 

In der knielangen Version wird dann ein locker-leichtes Kleidchen draus! 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des Schnittmusters berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne 
lediglich, dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des Schnittmusters ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten 
Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung. 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 
 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Einzelgrößen-Modelle: 
 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 

Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88 94 101 107 114 120 127 
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 134 139 

Oberarmumfang 26 26 27 28 29 30 32 33 35 36 38 40 42 44 
 

*Wenn du an der Brust eine andere Größe trägst als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  

Wie messen? 
Brust:    breiteste Stelle über die Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 
Oberarmumfang: die breiteste Stelle am Arm messen – in der 
   Regel kurz unter der Achsel 

Materialliste 
Du brauchst: 

 leicht fließenden Gewebestoff (Viskose, Chiffon, Seide) in den auf S. 3 angegebenen 
Mengen 

 ggf. Vlieseline 
 Knöpfe / Druckknöpfe 

 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

Hilfsmittel 
 Nähmaschine 
 Stecknadeln 
 Schere 
 Bügeleisen 
 Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 

 Zum Nähen der JUBAH.bluse benutzt du am besten den Geradstich deiner Nähmaschine.  
 
Versäubere alle Schnitteile vorab mit dem Zick-Zack-Stich oder deiner 
Overlockmaschine. 
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Stoffverbrauch  JUBAH.bluse 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm /////  
 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

VT, RT, Ärmel,  
Passe RT, Knopfleiste, 
Manschette, Kragen, 
Riegel, Paspel 
Ärmelschlitz 

145 145 145 145 180
* 

180
* 

180
* 

190
* 

190
* 

190
* 

190
* 

190
* 

190
* 

190
* 

ggf. Gummiband für 
Saum 90 90 95 95 100 100 105 105 110 110 115 115 120 120 

2-farbige Bluse: 
ggf. einzeln VT, RT, 
Ärmel 130 130 130 130 150

* 
150

* 
160

* 
160

* 
160

* 
160

* 
160

* 
160

* 
160

* 
160

* 
ggf. einzeln: Passe RT, 
Manschetten, 
Knopfleiste, Kragen, 
Riegel, Paspel 
Ärmelschlitz 

40 40 40 40 45 45 45 45 45 50 50 50 50 50 

Stoffverbrauch  JUBAH.bluse in Knie-Länge 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Körpermaße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

VT, RT, Ärmel,  
Passe RT, Knopfleiste, 
Manschette, Kragen, 
Riegel, Paspel 
Ärmelschlitz 

165 165 165 165 220
* 

220
* 

220
* 

230
* 

230
* 

230
* 

230
* 

230
* 

230
* 

230
* 

2-farbige Bluse: 
ggf. einzeln VT, RT, 
Ärmel 160 160 170 170 190

* 
190

* 
200

* 
200

* 
200

* 
200

* 
200

* 
200

* 
200

* 
200

* 
ggf. einzeln: Passe RT, 
Manschetten, 
Knopfleiste, Kragen, 
Riegel, Paspel 
Ärmelschlitz 

40 40 40 40 45 45 45 45 45 50 50 50 50 50 

 
Bis Gr. M passen VT und RT für den Zuschnitt noch nebeneinander, Ärmel darüber. 
*bei Gr. 46-58 müssen VT, RT übereinander gelegt werden, Ärmel je 1x daneben 
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Fotoanleitung  

 

 

 

1.) Zuschnitt: 
 
 
 
 
Lege den Stoff für das Vorderteil 
(VT) in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege das Schnittmusterteil an 
den Stoffbruch heran, beschwere 
es oder stecke es fest und 
schneide das VT zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die 
Taillenmarkierungen, die 
vorderen Ärmeleinsatzpunkte (1 
Knips) und die Schulter anhand 
von Knipsen (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe). 
 
(Die Schulternaht ist ein 
wenig nach hinten versetzt 
bei der Bluse) 
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So sieht das VT zugeschnitten aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun den Stoff für das 
Rückteil (RT) in den Stoffbruch, 
schneide es zu… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und markiere hier die hintere 
Mitte (HM) und die Markierung für 
die Falte an der Oberkante der 
Bluse, die Taillenmarkierungen 
und die hinteren 
Ärmelansatzpunkte (2 Knipse) 
anhand von Knipsen  
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So sieht das RT zugeschnitten aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für die Ärmel 
doppelt, lege das 
Schnittmusterteil für den Ärmel 
darauf und schneide so 2 
gegengleiche Ärmel zu. 
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Markiere hier die Schulter, die 
vorderen (1 Knips) und hinteren (2 
Knipse) Ärmelansatzpunkte und 
die Ellenbogenknipse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Riegel-Verarbeitung am 
Ärmel: 
 
Markiere dir die Punkte für die 
Riegel am Ärmel. 
Stecke dazu am besten eine 
Stecknadel durch das 
Schnittmuster und die 2 
Stofflagen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und markiere die Punkte auf der 
linken Stoffseite. Mit einem 
Trickmarker, mit Kreide oder mit 2 
Stecknadeln. 
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Lege den Stoff für die Passe RT  in 
den Stoffbruch, lege das 
Schnittmusterteil an den 
Stoffbruch heran und schneide es 
zu. 
Markiere dir die HM (=Stoffbruch) 
an der oberen und unteren 
Kante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verstärke den Stoff für die 
Knopfleiste ggf. mit dünner 
Vlieseline (z.B. H180), lege den 
Stoff 4-fach, stecke das Schnittteil 
fest und schneide es 4 x zu. 
(jeweils 2 x gegengleich) 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage die Knipse am 
Schnittteil (spätere Position für 
Anlage an VT). 
 
Übertrage dir die Markierung der 
Position des obersten Knopfes. 
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So sehen die 4 zugeschnittenen 
Knopfleisten dann aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verstärke ebenfalls den Stoff für 
den Kragen ggf. mit dünner 
Vlieseline (z.B. H180), lege den 
Stoff in den Stoffbruch, stecke das 
Schnittteil am Stoffbruch fest und 
schneide es 2 x zu. 
 
Markiere dir die HM (=Stoffbruch) 
mit einem Knips. 
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2.) Nähen Bluse: 
 
 
Lege das RT rechts auf rechts in 
den Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir Markierungen für die 
Falte genau übereinander… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die beiden 
Stofflagen hier innerhalb der NZ 
(also 1 cm) zusammen. (Naht 
verläuft von oben nach unten) 
 
Du könntest diese Naht auch 
beliebig verlängern – dann 
springt die Falte unter der Passe 
erst später auf. (s. Falte auf den 
Bildern der Paspeleinfassung ab S. 
41) 
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Schlage den Stoff auseinander 
und lege dir eine Kellerfalte: 
Das zusammengenähte 
Stückchen liegt somit in der Mitte 
und nach rechts und links zeigt 
jeweils eine Falte.  
Bügele die gelegte Falte gut über 
und fixiere sie innerhalb der NZ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Passe RT rechts auf 
rechts auf das RT. Die HM der 
Passe trifft genau auf die HM des 
RT (=auf die Mitte der Kellerfalte). 
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Nähe die Stoffe hier zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Passe nach oben, 
bügele die Naht über und steppe 
die Naht nochmals von der 
rechten Seite ab. Dabei wird die 
NZ mit eingefasst. 
 
(hier kann auch schön eine 
Paspel mit eingefasst werden – s. 
ab S. 41) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Knopfleisten jeweils 
rechts auf rechts… 
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Und nähe sie an der inneren 
Rundung zusammen. (s. Foto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Stoffe links auf links, 
bügele die Naht gut über und 
steppe die Naht nochmals 
knappkantig von rechts ab. 
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Nimm dir nun das VT zur Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
…und verstärke das Ende des 
Schlitzes mit einem kleinen 
Rechteck aus Vlieseline (z.B. 
H180) – ca. 3 x 2 cm groß. 
Schneide den Schlitz 
anschließend wieder frei. 
 
 
 
 
Nun wird gemessen und 
markiert! 
 
Wenn du dir die Zeit hier nimmst, 
wird die Leiste ganz 
wunderschön! Versprochen! 
 
Ziehe dir einen parallelen Strich 
zur Unterkante des Schlitzes und 2 
Hilfslinien, die parallel zu den 
Seitenkanten des Schlitzes 
verlaufen: 
Die Ecken der Markierung sind 
hier jeweils 1,5 cm von der VM 
des VT entfernt. 
 
Achte darauf, dass der Raum 
zwischen deiner Markierung 
GENAU 3 cm beträgt. Je 
nachdem, wie genau du das VT 
zugeschnitten hast, bleiben dann 
noch ca. 1 cm seitlich des 
Schlitzes stehen. 
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Wiederhole die eben gemachte 
Markierung nochmals auf der 
linken Stoffseite des VT. 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir nun die Knopfleisten zur 
Hand. 
Ziehe dir eine Parallele, die 
GENAU 3 cm zur abgesteppten 
Kante entfernt verläuft (rechter, 
senkrechter Strich auf dem Bild). 
 
An der Knopfleiste befindet sich 
bereits ein Knips/eine Markierung, 
die du während des Zuschnittes 
gemacht hast. (kurzer, 
horizontaler  Strich im Bild). 
Ziehe einen parallel verlaufenden 
Strich, 1 cm entfernt zu dieser 
Markierung. (langer, horizontaler 
Strich im Bild) 
 
 
 
 
Wiederhole die Markierung auf 
der anderen Knopfleiste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „JUBAH.bluse“ Damen		

 

Seite 16 von 54 

 
 
 
 
Stecke nun eine Stecknadel in 
das untere Kreuz der eben 
gemachten Markierung auf der 
Knopfleiste (abgesteppte Seite 
der Knopfleiste zeigt nach außen 
/ s. Bild)… 
 
 
 
 
 
 
…und stecke die Stecknadel 
anschließend in das Kreuz der 
Markierung auf dem VT. (Stoffe 
liegen rechts auf rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die kompletten 
Knopfleisten nun bündig an den 
Schlitz des VT heran. 
Überprüfe den Abstand zwischen 
den beiden Kreuzen/Einstichen 
nun nochmals: dieser muss 
GENAU 3 cm betragen. 
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Nähe die Knopfleisten der Länge 
nach an das VT heran. Beende 
die Naht GENAU in deinem eben 
markierten/zusammengesteckten 
Kreuz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende das VT auf die linke 
Stoffseite und schneide (nur) die 
NZ des VT bis zu den 
Markierungen ein. Achte darauf, 
nicht die Knopfleisten mit 
einzuschneiden! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende das VT auf die rechte 
Stoffseite und schlage die 
Knopfleisten über den Schlitz 
herüber. Stecke die Unterkante 
des Schlitzes auf die linke 
Stoffseite und bügele alles gut 
über. 
 
(Damen schlagen übrigens die 
rechte Knopfleiste über die linke 
Knopfleiste ;-)) 
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So sieht der Schlitz nun von der 
linken Stoffseite aus. 
 
Kürze ggf. die Unterkante der 
Knopfleiste und versäubere sie 
mit dem Zick-Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe die Knopfleiste nun 
nochmals knappkantig von der 
rechten Stoffseite ab. Dabei wird 
die NZ auf der Rückseite fixiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das VT mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin. Lege 
das RT rechts auf rechts oben 
drauf, steck die Schulternähte 
zusammen und nähe sie 
anschließend zusammen. 
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Stecke nun die Seiten der Bluse 
zusammen und nähe sie ebenfalls 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Ärmel jeweils der 
Länge nach rechts auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe sie zusammen. 
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Wende die Ärmel auf rechts und 
stecke sie in den Armausschnitt 
der auf links gewendeten Bluse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achte darauf, dass die 
Markierung der Schulter und 
Ärmeleinsatzpunkte nun mit dem 
Armausschnitt der Bluse 
abschließen.  
 
 
Stecke die Markierungen der 
Ärmel und des Armausschnittes 
zusammen und nähe den Ärmel 
rundherum an die Bluse heran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „JUBAH.bluse“ Damen		

 

Seite 21 von 54 

 

 

 

 
 
 
 
Lege die beiden Teile des 
Kragens rechts auf rechts, stecke 
sie aneinander… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die Unterkante 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die NZ bis auf 3-4 mm 
zurück und schneide sie in den 
Kurven zusätzlich noch bis kurz vor 
die Naht ein. 
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Schlage den Stoff links auf links 
und bügele den Kragen über. 
 
Wenn du möchtest, kannst du die 
Naht nun nochmals von der 
rechten Stoffseite absteppen. 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir nun die NZ (1cm) an 
der Oberkante der Knopfleiste an 
deiner vorbereiteten Bluse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir ebenfalls die NZ 
(1cm) am der Außenkante des 
Kragens… 
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…und lege diese beiden 
Markierungen nun genau 
aufeinander. 
Du siehst, dass hier ein Stück des 
Kragens übersteht, das kommt 
von den bereits inkludierten 
Nahtzugaben! 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke den Kragen nun 
ringsherum an den Halsausschnitt 
heran. 
Beginne dabei an den 
Markierungen der Schulter und 
der HM. 
Die Rundungen laufen hier 
entgegengesetzt.  
(Ja, das muss so sein und bildet 
später dann die anliegende Form 
des Ausschnittes ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Kragen nun an den 
Halsausschnitt heran. 
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Schneide die NZ etwas zurück 
und versäubere die Naht 
anschließend mit der Overlock 
oder mit dem Zick-Zack-Stich 
deiner Nähmaschine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Kragen nach oben 
und bügele deine Arbeit gut 
über. 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe die Bluse unterhalb des 
eben angenähten Kragens nun 
nochmals von der rechten 
Stoffseite ab. Dabei wird die NZ 
auf der linken Seite fixiert. 
 
 
Bringe nun noch Knöpfe 
(Druckknöpfe nach 
Herstellerangaben oder 
Knopf/Knopfloch) an. Die 
Markierung für den obersten 
Knopf hast du während des 
Zuschnittes gemacht. (s. S. 10) 
 
Die Markierung ist für den 
obersten Knopf – die Anzahl der 
Knöpfe darunter kannst du frei 
wählen – ich habe immer 3 Stück 
gesetzt) 
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Schlage nun den Saum der Bluse 
erst um 1 cm ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und dann um einen weiteren 
Zentimeter. 
Nähe den Saum knappkantig 
fest. 
 
Säume die Ärmel genauso oder 
bringe eine Manschette an (s. ab 
S. 33)  
 
 
 

F E R T I G !!! 
  ♥♥♥♥♥ 
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Variante 1:  

Riegel für Ärmel annähen 
 
 
 
Lege den Stoff für die Riegel 4-
fach und schneide dir 4 Riegel zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir die Markierung für 
das Anbringen des Knopfes wie 
auf S. 9 beschrieben. 
 
Verstärke diese Stelle mit einem 
Stückchen dünner Vlieseline (z.B. 
H180). 
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Lege jeweils 2 Teile der Riegel 
rechts auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und nähe sie rundherum 
zusammen (die Unterkante bleibt 
offen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Riegel auf rechts, 
bügele sie gut über und 
übertrage dir die seitlichen Knipse 
zum späteren Annähen der 
Riegel. 
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Beim Zuschnitt der Ärmel hast du 
dir bereits die Markierung für den 
Ansatz der Riegel gesetzt (s. S. 9). 
 
Lege die Riegel nun auf die LINKE 
STOFFSEITE der Ärmel herauf: sie 
müssen mir ihrer Markierung mittig 
auf der Markierung am Ärmel 
liegen. 
 
Die geschlossene Seite des 
Riegels zeigt zur Schulter des 
Ärmels. 
 
 
 
 
 
Schlage den Riegel nun 
herunter… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe den Riegel mit einem 
Rechteck an den Ärmel heran. 
Die offene Unterkante befindet 
sich nun innerhalb des 
abgenähten Rechteckes und ist 
somit nicht mehr sichtbar. 
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Somit ist der Riegel angenäht. 
 
Bringe nun Knöpfe (Druckknöpfe 
oder Knopf/Knopfloch) an der 
Markierung auf dem Riegel (an 
der Spitze)  und auf der rechten 
Stoffseite genau auf dem 
abgenähten Rechteck an. 
 
 

F E R T I G !!! 
  ♥♥♥♥♥ 
 
 

 

 

 

Variante 2:  

Lange Kleidvariante 
 

 
 
Schneide die lange Version des VT und 
RT zu und übertrage dir die Markierung 
des Schlitzes an den Seitenkanten. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Bluse wie oben beschrieben. 
Nähe die Seitennähte nur bis zur 
Markierung der Schlitze zusammen. 
(Versäubere die Seitennähte und die 
Schlitzkanten hier einzeln, wenn nicht 
schon vorab geschehen, wie auf S. 2 
vermerkt) 
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Bügele die NZ der Seitenkanten 
auseinander und schlage (und bügele) 
die Schlitzkanten um 1 cm links auf links. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage 5 mm von dem 1cm breiten 
Umschlag nochmals zur linken Stoffseite 
ein, bügele den Einschlag nochmal 
über… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und steppe den Schlitz knappkantig 
ab. 
 
 
Arbeite nun noch den Saum des VT 
und RT wie auf S. 27 beschrieben. 
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Variante 3:  

Manschette an Ärmel 
 
Zuschnitt: 
 
Du benötigst zusätzlich 4 x die 
Manschette und 2 x die Paspel 
Ärmelschlitz. 
 
 
Die Manschette wird mit einem 
Schlitz im Ärmel gearbeitet. 
Der Schlitz ist im Schnittmusterteil 
des Ärmels angezeichnet und 
beginnt 5 cm über der „normalen“ 
Saumkante. 
 
Schlage das Schnittmusterteil um 
die 5 cm nach oben und kürze 
den Ärmel um diesen Abstand. 
 
 
 
 
 
Schneide die Schlitze in die Ärmel 
hinein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sehen die 2 gegengleiche 
Ärmel mit dem Schlitz dann aus. 
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Nähen: 
 
Lege die Paspel Ärmelschlitz rechts 
auf rechts an die Kante des 
Schlitzes im Ärmel und nähe sie 
knappkantig (ca. 3 mm) an den 
Schlitz heran. 
 
 
 
 
Am Ende des Schlitzes steche den 
letzten Stich sehr knapp direkt über 
dem Schlitz ein, hebe den 
Nähfuss… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und drehe die Arbeit so… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…dass du auf der anderen Seite 
des Schlitzes weiternähen kannst.  
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Die Paspel sieht dann angenäht so 
aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Schlitz nun auseinander, 
so dass er ganz gerade vor dir 
liegt. 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die NZ des Schlitzes nach 
oben in Richtung angenähte 
Paspel… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…schlage die Paspel der Länge 
nach um 5 mm links auf links… 
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…und dann die Paspel nochmals 
um 5 mm auf den Ärmelstoff 
herauf, so dass du den Schlitz mit 
der Paspel eingefasst hast. 
Die Paspel hat eine Breite von 5 
mm. 
Stecke die Paspel sehr gut fest. 
 
 
 
 
 
Nähe die Paspel von der rechten 
Seite des Ärmels ganz knappkantig 
(1-2 mm) fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Ärmel der Länge 
nach auf Höhe des Schlitzes rechts 
auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und nähe die Oberkante des 
Schlitzes um 45 Grad nochmals ab. 
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Bügele den Schlitz über. 
So sieht er dann von der rechten 
Stoffseite aus. 
 
Nähe die Ärmel an der Ärmelnaht 
zusammen (s. S. 21) 
 
 
Neben dem Schlitz wird der Ärmel 
nun in eine Falte gelegt. Und zwar 
auf der „freien“ Seite (nicht jene 
Seite, wo die Ärmelnaht ist!) 
Setze dir 2 cm neben dem Schlitz 
und 5 cm neben dem Schlitz eine 
Markierung. Somit ist der Abstand 
zwischen den Markierungen 3 cm 
und dies ist auch der Falteninhalt 
(=die weggenommene Weite am 
Ärmel). 
 

 Diese Weite kannst du einfach 
entsprechend anpassen! 
 
 
 
Lege die beiden Markierungen 
übereinander – die äußere 
Markierung wird in Richtung Schlitz 
gelegt - … 
 
 
 
 
 
 
 
 
… stecke die Falte fest und fixiere 
sie innerhalb der NZ 
(wenn du magst, kannst du den 
Schlitz auch sichtbar einige 
Zentimeter nach oben 
absteppen). 
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Kürze die Breite der Manschette 
um den Falteninhalt, die du 
soeben gelegt hast – in meinem 
Beispiel also um 3 cm und lege sie 
rechts auf rechts auf die 
Saumkante des Ärmels. 
Bedenke, hierbei die NZ von 1 cm, 
die über die Schlitzkante hinaus 
überstehen muss. 
 
 
 
 
 
Stecke die Manschette an der 
Saumkante fest und nähe sie fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die angenähte 
Manschette nach unten und 
bügele die Naht gut über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die zweite Manschette rechts 
auf rechts auf die eben 
angenähte Manschette herauf, 
stecke sie an den Seiten und an 
der Unterkante gut fest… 
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…und nähe sie an Seiten und 
Unterkante fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Ecken der 
Manschette kurz unterhalb der 
Naht ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Manschette auf rechts 
und arbeite die Kanten gut heraus. 
Bügele die Manschette über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die NZ der Manschette 
nach unten. 
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Schlage die Oberkante der 
Manschette (auf der linken Seite 
des Ärmels) nach innen ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und stecke sie fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Manschette ringsherum 
(von der rechten Ärmelseite) noch 
einmal ab. Dabei wird die 
Oberkante an der linken 
Ärmelseite der Manschette 
geschlossen. 
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Variante 4:  

Paspel an Rückennaht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Rückenfalte wie in der 
Anleitung beschrieben und lege 
die Paspel rechts auf rechts auf die 
Oberkante des Rückteils herauf. 
Die Paspelschnur zeigt nach unten, 
die Paspelkante zeigt zur oberen 
Schnittkante. 
Stecke die Paspel so an, dass die 
Naht gleich genau 1 cm von der 
Schnittkante entfernt ist. 
 
 
 
 
 
Nähe die Paspel (am besten mit 
dem RV-Fuß deiner Nähmaschine) 
heran. Die Naht muss dabei genau 
1 cm (=NZ) von der Schnittkante 
entfernt sein. 
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Lege die Passe RT rechts auf rechts 
auf das RT mit der angenähten 
Paspel herauf und stecke sie fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Drehe deine Arbeit um, und nähe 
die Passe GENAU AUF DER Naht, 
mit der du soeben die Paspel 
angenäht hast, an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Arbeit auseinander, 
bügele die Naht über und steppe 
die Paspel (wenn gewünscht) 
nochmals von der rechten 
Stoffseite ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verarbeite das RT wie in der 
Anleitung beschrieben. 
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Variante 5:  

Gummizug an Ärmel und 
Saum 

 
Gummizug am Ärmel: 
Nähe den Saum wie auf S. 27 
beschrieben und lasse dabei ca. 2 
cm offen. 
 

Nimm dir ein Gummiband in der 
gewünschten Länge (halte dies 
vorab einmal bei dir am Ärmel / 
am Saum der Bluse an) und 
befestige eine Sicherheitsnadel an 
einer Seite des Gummibandes. 
 
Ziehe das Gummiband durch den 
Tunnel durch und schließe das 
Gummiband mit ein paar Stichen. 
 
Schließe hinterher die Öffnung des 
Saumes. 
 
 
 
 
 
Gummizug am Saum: 
Begradige das Rückteil (s. Foto) 
und arbeite den Saum wie auf S. 
27 beschrieben. Ziehe ein 
Gummiband in der gewünschten 
Länge ein. 
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  
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Designbeispiele:  
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www.leni-pepunkt.de 
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Nic ole 
niros-naehkeller.blogspot.de 
 
 

 

Nic ole 
niros-naehkeller.blogspot.de 

 

Nicole 
niros-naehkeller.blogspot.de 

 

Kirstin 
http://millema.blogspot.de 

 

Kirstin 
http://millema.blogspot.de 

 

Nicole 
niros-naehkeller.blogspot.de 
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Michi 
www.facebook.com/mrslittlethings 

 

Michi 
www.facebook.com/mrslittlethings 

 

Petra 
 

 

Almut Hanselmann 
www.goldkindelein.blogspot.de -
www.facebook.com/GoldKindelein 

 

Almut Hanselmann 
www.goldkindelein.blogspot.de -
www.facebook.com/GoldKindelein 

 

Almut Hanselmann 
www.goldkindelein.blogspot.de -
www.facebook.com/GoldKindelein 
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Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrank
naehtsichgluecklich/ 
 
 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrankn
aehtsichgluecklich/ 

 

 
 
   

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrankn
aehtsichgluecklich/ 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrank
naehtsichgluecklich/ 

 

Katrin 
https://www.facebook.com/fraufrankn
aehtsichgluecklich/ 

 

Kä Thi 
https://www.facebook.com/Schnecke
ndesign-1138274599570697 
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Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkr
am/ 
 
 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkr
am/ 

 
 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkr
am/ 

 

Ksenia Krause 
www.facebook.com/PuckediPuck 

 

Ksenia Krause 
www.facebook.com/PuckediPuck 

 
Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkr
am/ 
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Sharon 
www.facebook.de/punkteglück 
 
 

 

Sharon 
www.facebook.de/punkteglück 

 

Sharon 
www.facebook.de/punkteglück 

 

Steffilotta 
https://www.facebook.com/dieSteffilo
tta/ 
 

 

Steffi 
www.tausendbunt.com 
 

Steffi 
www.tausendbunt.com 
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Heike 
https://www.facebook.com/kiokio.de 
 
 
 

 

Heike 
https://www.facebook.com/kiokio.de 

 

Nadine Albert 
www.dinimausi.de 

 

Nadine Albert 
www.dinimausi.de 

 

Nadine Albert 
www.dinimausi.de 

 

Nadine Albert 
www.dinimausi.de 
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Kira 
 

 

Kira 
 
 
 
 
 

 

Simone 
https://www.facebook.com/Kullerrund
es-Schneiderlein-
1107606779330006/?hc_location=ufi 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 

 

Andrea 
http://liebedinge.blogspot.co.at 
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Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 
 
 

 

 
Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 
 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 
Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 
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Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 
 
 

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 

 
 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 

 

Christina  

https://chribi.com/ 
https://www.facebook.com/chribiblog/ 
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Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 

Claudia  

www.panima44.blogspot.com 
 
 

 
Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 

Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 

Claudia  

www.panima44.blogspot.com 

 
Claudia  

www.panima44.blogspot.com 
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Mandy 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 

Mandy 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 
Melanie 
www.facebook.com/loewenbrueder  
www.instagram.com/loewen_brueder 

 
  

 

Melanie 
www.facebook.com/loewenbrueder  
www.instagram.com/loewen_brueder 

   
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  


