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eBook 
♥ BADE.meister - Badehose4kids ♥    

Einzelgrößen 92-164 
 

 
 

Ob coole Retro-shorts oder in etwas längerer Form, der BADE.meister für die Kleinen ist fix 
genäht und findet ihren Einsatz am Strand oder im Freibad.  
 
Die Badehosen können mit oder ohne Futter genäht werden. Die coole Form ist für 
Bademeister und Badenixen gleichermaßen geeignet. Aus coolen Badeware-Stoffen ist dein 
kleiner Liebling der Star in jedem Freibad oder am Strand. 
 
Für die Mädels können wir dir den BiKiNi-TANKiNi4girls und für dich den BiKiNi-TANKiNi.4us ans 
Herz legen – so kann im Partnerlook am Strand entlang flaniert werden! 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 
 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Kinder-Modelle: 
 

Körpermaße 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 
Körpergröße 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Taillenumfang 51 52 53 54 55 56,5 58 59,5 61 63 64 67 67 
Hüftumfang 55 57 59 61 63 66 69 72 75 78,5 82 85,5 89 

*Wenn dein Kind an der Brust eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause den Schnitt  
einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen Größen – so kannst du  
den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  

Wie messen? 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb des Bauchnabels 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 
 
Materialliste 
Du brauchst: 

 Badeanzugstoff in den auf S. 3 angegebenen Maßen 
 Badefutter in den auf S. 3 angegebenen Maßen 
 Gummiband, 2 cm breit 

 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 
 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine     √ Stecknadeln/Wonderclips     √ Schere     √ Bügeleisen     √ Trickmarker oder  
   
        Schneiderkreide 

 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 

 Zum Nähen des BADE.meisters benutzt du den Elastik-Stich deiner Nähmaschine. Versäubere 
ggf. vorher alle Schnitteile mit dem Zick-Zack-Stich oder mit der Overlockmaschine. 
(Badeanzugstoff muss nicht unbedingt versäubert werden - das ist Geschmackksache)  
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Inhalt dieser Anleitung:   
 
S. 3  Stoffverbrauch 
S. 4  Schnittteile vorbereiten 
S. 4  Grundsätzliches zu Badeanzugstoffen 
S. 5-6  Zuschnitt  
S. 6-9  Nähen lange BADE.meister ohne Futter 
S. 10-13  lange BADE.meister mit Futter 
S. 14-16  kurze BADE.meister mit Futter 
S. 16   kurzr BADE.meister ohne Futter 
S. 17-19 Designbeispiele 

 
 
Stoffverbrauch  BADE.meister 
kurze BADE.meister 
bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Körpermaße 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 
Oberstoff  30 30 30 30 30 30 30 30 35 35 35 35 35 
Badegummi, 2 cm breit 50 50 50 50 55 55 55 60 60 60 65 65 65 
Badefutter 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

 

lange BADE.meister 
bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Körpermaße 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 
Oberstoff  35 35 35 40 40 40 40 45 45 45 50 50 50 
Badegummi, 2 cm breit 50 50 50 50 55 55 55 60 60 60 65 65 65 
Badefutter 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
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Fotoanleitung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Schnittteile vorbereiten: 
 
Die entsprechende Größe (siehe 
Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 
Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du 
benötigst! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Größen passen. 

 
 2. Grundsätzliches zu 

Badeanzugstoff: 
 
 

 Badeanzugstoff näht sich sehr gut mit 
Stretchnadeln (Stärke 60-75). 
 
 

 Nur dehnbare Stiche einstellen. Wenn 
du keinen speziellen dehnbaren Stich 
an der Maschine hast, empfehlen wir 
einen Zick-Zack-Stich, Länge 1-1,5 mm 
und Breite 1,5-2 mm. 
Für das Absteppen der Kanten kann 
man gut den 3-geteilten Zick-Zack-
Stich verwenden. 
 
Badeanzugstoff kannst du auch gut 
mit der Overlockmaschine nähen.  
 
 

 Als Garn empfehlen wir normales 
„Allesnäher“ aus Polyester. 
Wenn du mit einer Overlockmaschine 
könntest du auch spezielles 
„Flauschgarn“ als Greifergarn 
einsetzen, das besonders weich ist.   
 
 

 Um dein fertiges Teil später zu 
schonen, solltest du es nach jedem 
Gang ins Schwimmbad oder ins Meer 
mit klarem Wasser reinigen, um das 
aufgenommene Chlor/Salz zu 
entfernen. 
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2. Zuschnitt & Vorbereitung 

der Schnittteile –  
 
 
Lege den Stoff doppelt… 
 
 
 
 
 
 
…und lege das Schnittmuster VT/RT auf. 
Beschwere es und/oder stecke es fest. 
Schneide es so 2x gegengleich zu. 
 
Der Saumbund wird nur für die lange 
Badehose benötigt. 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir folgende Markierungen:  
Umschlag Gummiband , Passknips für 
Innenbeinnaht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für das Badefutter 
doppelt… 
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…und lege das Schnittmuster (hier 
Futter für die lange Badehose – Futter 
für kurze Hose ist unten nicht 
abgerundet) VT Futter auf. Beschwere 
es und/oder stecke es fest. 
Schneide es so 2x gegengleich zu. 
 
 
 

 

 

 

 

3. Nähen lange BADE.meister 

ohne Futter: 

 
 
Lege die beiden VT/RT Hosenteile 
rechts auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schließe die vordere und hintere 
Mitte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die VM und HM der Hose 
aufeinander… 
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…achte dabei darauf, dass die 
Passknipse an den Innenbeinnähten 
aufeinander treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schließe die Innenbeinnähte in 
einem Schwung. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Saumbunde rechts auf 
rechts über die senkrecht verlaufende 
Mitte … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe sie an den kurzen 
offenen Kanten zusammen. 
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Stülpe die Bündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Bündchen verschwindet und die 
offenen Seiten nun beide nach oben 
zeigen. 
 
Stecke dir direkt an die Naht und 
genau gegenüber jeweils eine 
Stecknadel… 
 
 
 
… und schiebe das Bündchen so über 
das (auf rechts gewendete) 
Hosenbein, dass oben (siehe Bild) nun 
der Stoffbruch des Bündchens liegt. 
Nach unten zeigen die offenen 
Enden des Bündchens. 
 
Stecke nun die Hosennaht mit der 
Bündchennaht zusammen und 
gegenüberliegend genauso.  
 
 
 
Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an das Hosenbein an. 
Dabei muss das Bündchen minimal 
gedehnt werden. 
 
 ALTERNATIV kannst du die Hose auch 
auf links wenden und das Bündchen IN das 
Hosenbein  stecken – das ist 
Geschmackssache, wie man es lieber 
annäht… 
 
 
Lege das Gummiband (ca. Maße 
siehe Tabelle S. 3) am besten erst 
einmal knapp unter dem Bauchnabel 
bei deinem Kind an, und bestimme 
die Länge manuell. Passe es so an, 
dass es sich gut anfühlt und nicht 
zwickt. 
 
Nähe das Gummiband nun an den 
beiden Enden zusammen, so dass ein 
Ring entsteht (achte dabei darauf, 
dass es nicht verdreht ist). 
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Lege den Gummiring an der 
Innenseite des Bundes an – oben 
bleibt ein Überstand von 1 cm (die 
NZ), der über das Gummiband gelegt 
wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage nun das Gummiband mit 
dem Stoff zusammen nach innen um. 
Stecke alles gut mit Stecknadeln fest. 
 
 
 
Nähe das Gummiband leicht 
gedehnt fest (auch hier wieder mit 
einem dehnbaren Stich, z. B. dem 3-
geteilten Zick-Zack-Stich). Achte 
dabei darauf, dass Du mit der Nadel 
auch im Gummiband einstichst. So 
wird es fixiert, und kann hinterher nicht 
so unangenehm 
verrutschen/verdrehen! 

 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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4. Nähen lange BADE.meister 

mit Futter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Futterteile VT Futter 
rechts auf rechts und schließe die 
kürzere Rundung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere die äußeren Kanten des 
Futters mit der Overlockmaschine oder 
dem Zick-Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden VT/RT Hosenteile 
rechts auf rechts… 
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… und schließe vorerst nur die vordere 
Mitte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Arbeit auf. Die linke 
Stoffseite zeigt nach oben. 
 
Lege dein zusammengenähtes VT 
Futter links auf links auf die Naht der VM 
der vorbereiteten Hose. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach oben bleibt ein Rand von 3 cm 
offen (dieser wird später eingeklappt, 
um das Gummiband durch zu ziehen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke das VT Futter ordentlich an die 
vorbereitete Hose heran… 
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…und nähe es an beiden seitlichen 
Rundungen fest. 
(Hier kannst du den normalen 
Geradstich deiner Nähmaschine 
verwenden.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Hosenteile wieder rechts 
auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 …und schließe nun die hintere Mitte. 
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Lege die VM und HM der Hose 
aufeinander (achte darauf, dass die 
Passknipse an den Innenbeinnähten 
aufeinander treffen)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schließe die Innenbeinnähte in 
einem Schwung. 
 
 
 
 
Arbeite den Hüftbund und die 
Saumbunde wie auf S. 9-11 
beschrieben.  
 

 
 
 
 

 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
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5. Nähen kurze BADE.meister 

mit Futter: 
 
 
Lege die beiden VT/RT Hosenteile 
rechts auf rechts und schließe auch 
hier vorerst nur die vordere Mitte. 
 
Schlage die Arbeit auf. Die linke 
Stoffseite zeigt nach oben. 
 
 
 
 
Lege dein zusammengenähtes VT 
Futter (hier ebenfalls aus 
Badeanzugstoff gearbeitet, geht 
selbstverständlich auch mit Badefutter) 
links auf links auf die Naht der VM der 
vorbereiteten Hose. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach oben bleibt ein Rand von 3 cm 
offen (dieser wird später eingeklappt, 
um das Gummiband durch zu ziehen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach unten bleibt ein Rand von 2 cm 
offen. 
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Stecke das VT Futter ordentlich an die 
vorbereitete Hose heran… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe es an beiden geraden 
Seiten fest. 
(Hier kannst du den normalen 
Geradstich deiner Nähmaschine 
verwenden.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Hosenteile wieder rechts 
auf rechts und schließe die hintere 
Mitte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die VM und HM der Hose 
aufeinander und schließe die 
Innenbeinnähte in einem Schwung. 
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Versäubere die Säume mit der 
Overlock oder dem Zick-Zack-Stich, 
schlage sie um 2 cm zur linken Stoffseite 
ein und nähe sie mit einem dehnbaren 
Stich fest. 
 
Arbeite den Bund der Hose wie auf S. 
10-11  beschrieben. 
 

F E R T I G !!! 
       ♥♥♥♥♥ 
 
 

 

 

6. Nähen kurze BADE.meister 

ohne Futter: 
 

Die Futterverarbeitung bei der 
kurzen Hose kann auch einfach 
weggelassen werden. 
 
Das ist Geschmackssache, bzw. die 
Entscheidung ob dein kleiner Mann 
schon ein Futter benötigt… 
 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  
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…hast du Lust auf einen Partnerlook mit deinem Kind? 
Für Damen haben wir den BiKiNi-TANKiNi.4us (Schnittmuster #111) und für die kleinen Mädels 
haben wir den BiKiNi-TANKiNi.4girls (Schnittmuster #112) in den jeweils gleichen Ausführungen 

– Bikini mit Bindeband, Bikini mit Unterbrustband oder Tankini,  
jeweils in Kombination mit einer Hipsterhose. 

    
 

Designbeispiele:  

 
www.leni-pepunkt.de 
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www.leni-pepunkt.de 

 

 
www.leni-pepunkt.de 
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www.leni-pepunkt.de 

 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkram 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkram 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  


