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eBook 
♥ BiKiNi TANKiNi ♥    

Doppelgrößen XS-XL 
 

 
 
Unser BIKiNI / TANKiNI kann in vielen unterschiedlichen Varianten genäht werden: 
Mit einem einfachen Triangel-Oberteil, das unten mit einem Band gehalten wird, oder mit 
einem festen Unterbruststreifen. 
Wer sein Bäuchlein lieber etwas verdecken möchte, kann sich noch einen Ansatz an’s 
Oberteil nähen und aus dem BIKiNI wird ganz fix ein TANKiNI. 
 
Die Hipsterhose ist an den Seiten etwas breiter geschnitten, kann aber nach Belieben 
schmaler gemacht werden. 
 
Einige Varianten und Verzierungen komplettieren die Nähanleitung. 
 
Und mit dem BiKiNi-TANKiNi.4girls (Schnittmuster #112) geht es im Partnerlook auf Tour! Der 
Sohnemann (und auch das Töchterchen) ist mit dem BADE.meister.4kids (Schnittmuster 113) 
gut beraten  
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 

optimierte Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle ab Schnittmuster #101: 

Körpermaße XS S M L XL 
Körpergröße 167 168 169 170 172 
Brustumfang 82 88 96 106 118 
Taillenumfang 66 72 80 90 102 
Gesäßumfang 91 97 105 115 126 

 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  

Wie messen? 
Brustumfang:  breiteste Stelle an der Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Hüfte:   die breiteste Stelle am Gesäß messen 
Armlänge:  oberhalb der Schulterkugel bis Armwurzelknochen 

Materialliste 
Du brauchst: 

 Badeanzugstoff 
 Badegummi oder Framilonband, 1 cm breit 
 Ggf. Nylonband 
 Ggf. spezielles Badegummi / Gummiband, 2-3 cm breit 
 Ggf. spezielles Badegummi / Gummiband, 2 cm breit 

 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine    √ Stecknadeln  √ Schere √ Bügeleisen √ Trickmarker oder  
               Schneiderkreide 
 
 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 

 Zum Nähen des Bikinis/Tankinis benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner Nähmaschine. 
Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang 
und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe den Bikini/Tankini dann am besten 
damit! 
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Inhalt dieser Anleitung:   
S. 3  Stoffverbrauch 
S. 4  Ausdruckplan  
S. 5  Schnittteile vorbereiten 
S. 6  Grundsätzliches zu Badeanzugstoff 
S. 7-9  Zuschnitt  Hipsterhose 
S. 10-11   Oberteil 
S. 12-44 Nähen 
S. 12-14  Hipsterhose mit  
   Angeschnittenem 
   Bund und ein- 
   gezogenem   
   Gummibund: 

S. 15-16  Hipsterhose mit  
   angesetztem  
   Gummiband: 
 
 
 
 
S. 17-21  Hipsterhose mit  
   angesetztem  
   Bund und ein- 
   gezogenem 
   Gummibund: 

S. 22-28  Triangel Oberteil 
   Mit Unterbrust- 
   band:  
 
 
 
 
S. 28-32  Triangel Oberteil 
   mit Unterbrust- 
   band und  
   Verschluss: 
 
 
 

 S. 32-37  TANKiNI Oberteil 
   (mit langem  
   Ansatz, der über  
   den Bauch geht): 
 
 
 
 
S. 38-40  Triangel Oberteil  
   mit Bindeband:  
 
 
 
 
 
S. 41   Einlegen von BH-Schalen für  
   Bademoden 
 
S. 41-44  Nylonbänder in  
   Träger  
   Einarbeiten:  
 
 
 
 
 
S. 45-48  Designbeispiele 
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Stoffverbrauch  BIKiNI (Triangel mit Unterbruststreifen- oder Bindeband) 

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 

Körpermaße XS S M L XL 

Oberstoff 60 60 60 70 70 
Futterstoff für VT Triangel 30 35 35 40 40 
Badegummi, 1 cm hoch oder Framilonband 220 230 230 270 290 
Badegummi oder Gummiband*, 2-2,5 cm 
hoch für den Bund der Hipsterhose 70 80 80 95 100 

Badegummi oder Gummiband*, 2-2,5 cm 
hoch für den Unterbruststreifen 70 80 80 95 100 

 

Stoffverbrauch  TANKiNI (Oberteil mit langem Ansatz,  
der über den Bauch geht) 

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 150 cm 

Körpermaße XS S M L XL 

Oberstoff 70 80 80 80 100 
Futterstoff für VT Triangel 30 35 35 40 40 
Badegummi, 1 cm hoch oder Framilonband 220 230 230 270 290 
Badegummi oder Gummiband*, 2-2,5 cm 
hoch für den Bund der Hipsterhose 70 80 80 95 100 

Badegummi oder Gummiband*, 2-2,5 cm 
hoch für den Unterbruststreifen 70 80 80 95 100 

*im Fachhandel gibt es spezielles „Badegummi“, das Chlor- und Salzwasserfest ist. Du kannst 
hier auch mit einem normalen Gummiband arbeiten, jedoch ist dies dann ggf. nicht so 
haltbar wie Badegummi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „BIKiNI - TANKiNI“ Damen  

 

Seite 5 von 46 

Fotoanleitung  
 
 
 
 

 

1. Schnittteile vorbereiten: 
 
 Die entsprechende Größe (siehe 
 Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem 
Zuschnitt Maß und schau, welche leni 
pepunkt.-Größe du hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Maße passen. 

 

 
 

2. Grundsätzliches zu 

Badeanzugstoff: 
 
 

 Badeanzugstoff näht sich sehr gut mit 
Stretchnadeln (Stärke 60-75). 
 

 Nur dehnbare Stiche einstellen. Wenn 
du keinen speziellen dehnbaren Stich 
an der Maschine hast, empfehlen wir 
einen Zick-Zack-Stich, Länge 1-1,5 mm 
und Breite 1,5-2 mm. 
Für das Absteppen der Kanten kann 
man gut den 3-geteilten Zick-Zack-
Stich verwenden. 
 
Badeanzugstoff kannst du auch gut 
mit der Overlockmaschine nähen.  
 

 Als Garn empfehlen wir normales 
„Allesnäher“ aus Polyester. 
Wenn du mit einer Overlockmaschine 
könntest du auch spezielles 
„Flauschgarn“ als Greifergarn 
einsetzen, das besonders weich ist.   
 

 Um dein fertiges Teil später zu 
schonen, solltest du es nach jedem 
Gang ins Schwimmbad oder ins Meer 
mit klarem Wasser reinigen, um das 
aufgenommene Chlor/Salz zu 
entfernen. 
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3. Zuschnitt Hipsterhose: 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schneide das Vorderteil1x im 
Stoffbruch zu. 
 
Markiere dir die VM (vordere Mitte = 
Stoffbruchkante) mit einem Knips. 
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Schneide das Rückteil in der gleichen 
Weise 1x im Stoffbruch zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die HM (hintere Mitte = 
Stoffbruchkante) mit einem Knips. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir den Zwickel in der 
gleichen Weise aus Badefutter 1x im 
Stoffbruch zu. 
 

 Wenn du kein spezielles „Badefutter“ 
hast, kannst du hier auch normalen 
Badeanzugstoff verwenden. 
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4. Zuschnitt Oberteil: 
 

• für alle Oberteilarten – Triangel mit 
Bindeband, Triangel mit 
Unterbruststreifen und Tankini (mit 
Oberteil Ansatz, der über den Bauch 
geht): 

 
 
Lege den Oberstoff nun doppelt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schneide das VT Triangel 2x zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide das das Triangel Neckband 
insgesamt 4x zu. 
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Schneide nun noch das VT Triangel 
aus Futterstoff 2x zu. 
 
 

 Wenn du kein spezielles „Badefutter“ 
hast, kannst du hier auch normalen 
Badeanzugstoff verwenden. 

 
 

 
•  für den Tankini (mit Oberteil Ansatz,  

der über den Bauch geht) und  
 

•  für das Triangel-Oberteil mit 
Unterbruststreifen: 
 
 
 
 
Schneide den Unterbruststreifen aus 
dem Oberstoff 2x im Stoffbruch zu. 
 
Markiere dir die VM/HM (= 
Stoffbruchkante) mit einem Knips. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• für den Tankini (mit Oberteil  
 Ansatz, der über den Bauch geht): 

 
Lege den Stoff für den Ansatz des 
Oberteiles in den Stoffbruch und 
schneide den Oberteil Ansatz 2x im 
Stoffbruch zu. 
 
Markiere dir die vordere Mitte (VM = 
Stoffbruchkante) mit einem Knips 
(=kleiner Einschnitt innerhalb der 
Nahtzugabe/NZ). 
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5. Nähen  

Hipsterhose mit 

angeschnittenem Bund und 

eingezogenem Gummibund: 
 
 
Lege das VT der Hipsterhose mit der 
rechten Stoffseite nach oben hin… 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege das RT der Hipsterhose 
rechts auf rechts darauf. 
Die Unterkante schließt ab. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Zwickel mit der schmaleren 
Unterkante bündig rechts auf links auf 
das RT herauf. 
 
 
Nähe die Unterkante zusammen. Hier 
werden somit 3 Stoffschichten 
aufeinander gelegt. 
 
 
 
 
 
Versäubere die offene Kante des 
Zwickels mit der Overlockmaschine 
oder mit dem Zick-Zack-Stich deiner 
Haushaltsnähmaschine. 
Schlage den Zwickel auf das VT. 
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Stecke den Zwickel sauber und glatt 
an das VT der Hipsterhose. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die Hose mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schlage das VT der Hipsterhose 
rechts auf rechts auf das RT der 
Hipsterhose. 
 
Nähe die Seitennähte zusammen. 
 
 
 
 
 
 
TIPP: Das Schnittmuster der Hose ist eine 
klassische „Hipsterhose“, die den Po relativ 
viel bedeckt. 
Wenn du die Hose an den Seiten etwas 
schmaler haben möchtest, und eher eine 
klassische Slip-Form haben möchtest, 
kannst du die Beinausschnitte jetzt noch 
etwas weiter ausschneiden. 
Bedenke nur, dass die Ausschnitte der 
Hinterhose etwas weiter nach unten 
reichen als die der Vorderhose. 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „BIKiNI - TANKiNI“ Damen  

 

Seite 12 von 46 

 

 

 

 
 
 
Schlage die Oberkante der Hose erst 
um einen Zentimeter… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und dann um zwei Zentimeter zur 
linken Stoffseite ein. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Umschlag an der 
Unterkante knappkantig fest und 
belasse dabei eine Öffnung von 4-5 
cm. 
 
Ziehe das Badegummi in den 
entstandenen Tunnel ein und nähe 
die Endes des Gummis hinterher 
zusammen. 

 Achte dabei darauf, dass das 
Gummiband nicht verdreht ist! 
 
Schließe die Öffnung mit ein paar 
Handstichen. 
 
 
 
Nun wird das Badegummi, bzw. 
Framilonband in die Beinausschnitte 
genäht. 
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Stecke das Badegummi gerade 
(ohne Dehnung) an die Schnittkante 
der Beinausschnitte heran und 
versäubere die Beinausschnitte mit 
der Overlockmaschine oder dem 
Zick-Zack-Stich deiner 
Haushaltsnähmaschine. 
Dabei wird das Badegummi in die 
Overlock-/Zick-Zack-Naht mit 
eingefasst. 
 
 
 
Schlage die Kanten der 
Beinausschnitte zur linken Stoffseite 
ein und stecke sie rundherum gut fest. 
Das Badegummi verschwindet somit 
im Umschlag. 
 
Nähe die Beinausschnitte von der 
rechten Seite ab. 
Verwende hierfür eine Zwillingsnadel. 
Wenn du keine Zwillingsnadel hast, 
geht auch ein anderer dehnbarer 
Stich, z.B. der 3-geteilte Zick-Zack-
Stich. 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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6. Nähen  

Hipsterhose mit 

angesetztem Gummiband: 
 
Wenn du die Hipsterhose ohne Tunnel 
am Bund nähen möchtest, und 
stattdessen nur ein Gummiband 
annähen möchtest, schneide das 
Schnittmuster vorab an der 
gestrichelten Linie „Kante für 
angenähtes Gummiband“ ab. 
 

 Bedenke hierbei, dass die 
„normalen“ Gummibänder nicht 
unbedingt Chlor- und Salzwasser 
beständig sind. 
 
 
Nähe die Enden des Gummibandes 
zusammen, so dass ein Ring entsteht. 
 
Teile dir den Ring in 4 gleich große 
Teile und markiere jedes Viertel mit 
einer Stecknadel. 
 
 
Nähe die Hose wie oben beschrieben 
vor (bis auf den Bund) und stülpe das 
zusammengenähte Gummiband links 
auf rechts über die Oberkante der 
Hipsterhose. 
 
Die 4 Stecknadeln des Gummibandes 
(Markierungen der Viertel) treffen 
genau auf die Seitennähte und auf 
die Knipse der VM und HM der Hose. 
 
 
 
 
Stecke das Gummiband ringsherum 
gleichmäßig fest… 
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…und nähe es von der linken 
Stoffseite mit einem dehnbaren Stich 
(!) an das Gummiband heran. Achte 
hier darauf gleichmäßig zu arbeiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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7. Nähen  

Hipsterhose mit 

angesetztem Bund und 

eingezogenem Gummibund: 
(hier mit zusätzlicher Rüschen-Verzierung, 
die auch einfach weggelassen werden 
kann) 
 
Schneide das Schnittmuster vorab an 
der gestrichelten Linie „Kante für 
angenähtes Gummiband“ PLUS 1 cm 
Nahtzugabe ab. 
 
 
Schneide dir einen Streifen für den 
Bund zu: 
Breite: gesamter Umfang der Hose 
Höhe: 7 cm 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Bund über die kurze Seite in 
den Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die offene, kurze Seite 
zusammen. 
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Für die Verzierung mit einer Rüsche 
schneide den Streifen für die Rüsche 
in der doppelten Länge des Bundes 
zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Oberkante des Streifens mit 
dem Geradstich ab, ohne die Enden 
zu verriegeln und raffe den Streifen 
auf die Länge des Bundes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier kann auch die Seitennaht des 
Bundes teilweise offen gelassen 
werden, um später ein zusätzliches 
Bindeband mit Schleifchen und/oder 
Perlen an der Seite einzuziehen. 
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Stecke die Rüsche an die Oberkante 
der vorbereiteten Hose. Die Naht der 
Rüsche liegt an der Oberkante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Rüsche an die Oberkante 
heran. Verwende hierzu unbedingt 
einen dehnbaren Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den zusammengenähten Bund 
rechts auf rechts über die Oberkante 
der Hose. 
Wenn du eine Öffnung für ein 
Schleifchen hast, kommt diese in den 
oberen Bereich. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Bund ringsherum an die 
Hose heran. 
Verwende auch hier wieder 
unbedingt einen dehnbaren Stich! 
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Schlage den Bund nach oben… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und versäubere die offene Kante 
mit der Overlockmaschine oder dem 
Zick-Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe das Gummiband zu einem Ring 
zusammen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege es auf die linke Seite des 
Bundes. 
Schlage den Bund ringsherum über 
das Gummiband… 
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…und stecke alles gut fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Bund von der rechten Seite 
sauber fest. Verwende auch hier 
unbedingt wieder einen dehnbaren 
Stich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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8. Nähen 

Triangel Oberteil mit 

Unterbrustband  
 
In das Innenfutter des VT Triangel 
kann ein kleiner Abnäher genäht 
werden. 
Mache dir hierzu eine Markierung 
mittig der VT entsprechend folgender 
Tabelle: 
 

 Breite Abnäher 

XS 4,5 cm 
S 5,5 cm 
M 6,5 cm 
L 7,5 cm 
XL 7,5 cm 

 
Kinder:  
Gr.   92-116 = 3 cm 
Gr. 122-128 = 3,5 cm 
Gr. 134-146 = 4 cm 
Gr. 152-164 = 4,5 cm 
 
 
 
Schlage das Futter rechts auf rechts, 
dass deine Markierungen 
aufeinandertreffen und nähe von der 
Markierung an der Unterkante ca. 5-7 
cm nach oben ein kleines Dreieck ab. 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Nahtzugaben relativ 
kurz zurück. 
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Markiere dir am Oberstoff die 
Raffungen mittig an der Unterkante 
der VT Triangel…: 
 
Damen: 

 Markierung raffen auf 

XS 9 cm 4,5 cm 
S 11 cm 5,5 cm 
M 13 cm 6,5 cm 
L 15 cm 7,5 cm 
XL 15 cm 7,5 cm 

 
Kinder: 

92-116 6 cm 3 cm 
122-128 7 cm 3,5 cm 
134-146 8 cm 4 cm 
152-164 9 cm 4,5 cm 

 
…und raffe diesen Bereich auf die in 
der Tabelle angegebenen Strecken. 
 
Zum Raffen setze dir eine Naht mit 
einer langen Stichlänge ohne Beginn 
und Ende der Naht zu verriegeln. 
Ziehe dann am Oberfaden und 
verknote die Enden, wenn du die 
gewünschte Raffung erreicht hast. 
 
 
 
Lege das Futter und den Oberstoff 
des VT Triangel rechts auf rechts 
aufeinander. 
 
 
 
 
 
 
Hier wird nun in der gleichen Art wie 
vorhin bei der Hose das Badegummi 
an den Seiten eingearbeitet: 
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Nähe die Seitenkanten zusammen 
und fasse dabei das Badegummi in 
der dehnbaren (!) Naht mit ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die VT Triangel auf rechts. 
 
Setze nun bestenfalls eine 
Zwillingsnadel in deine 
Haushaltsnähmaschine ein und 
steppe die Seiten von der rechten 
Stoffseite ab. 
Dabei wird das Badegummi 
nochmals fixiert. 
 
Alternativ kannst du dies auch mit 
einem anderen dehnbaren (!) Stich 
machen, z.B. den 3-geteilten Zick-
Zack-Stich. 
 
 
 
Lege je 2 der Triangel Neckbänder 
rechts auf rechts und nähe die Ober- 
und Seitenkanten zusammen. 
 
Belasse im unteren Bereich eine 
Wendeöffnung von 2-3 cm an einer 
der langen Seitenkanten. 
 
Schneide die NZ relativ kurz zurück. 
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Die Neckbänder werden nun über die 
Träger der VT Triangel gestülpt: 
 
 
 
 
 
 
Stecke dazu die Träger deiner 
Triangel durch die kleine 
Wendeöffnung eines der Neckbänder 
in Richtung offene Kante des 
Neckbandes… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…bis die beiden Kanten sauber 
abschließen. 
 
Schließe diese Kante. 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Träger auf rechts. 
 
Ggf. kannst du jetzt noch die kleine 
Wendeöffnung im Neckband mit ein 
paar Handstichen schließen. Dies 
muss aber nicht sein, auch so fällt die 
Wendeöffnung kaum auf. 
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Lege die Unterbruststreifen vom Top 
rechts auf rechts und nähe die 
Seitennähte zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Triangel rechts auf 
rechts in den zusammengenähten 
Unterbruststreifen hinein und stecke 
sie fest. Seitlich treffen sie genau auf 
die Seitennähte und die VM liegt 
zwischen den beiden Triangeln. 
 
 
 

 Hier könntest du jetzt auch, wenn 
gewünscht, noch eine BH-Schale für 
Bademoden einlegen – s. S. 40 
 
 
 
Nähe die Triangel an den 
Unterbruststreifen. 
 
 
 
 
 
 
Wenn du einen Ring aus Badegummi 
in den Unterbruststreifen einlegen 
möchtest, lege ihn zum Ring und 
nähe die Enden aneinander. 
Achte dabei darauf, dass das 
Gummiband nicht verdreht ist. 
 
Lege das Gummiband auf die linke 
Seite des Unterbruststreifens unter die 
NZ der soeben angenähten Triangel. 
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Schlage die untere Kante des 
Unterbruststreifens um 1 cm (die NZ) 
ein. 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Hälfte des 
Unterbruststreifens nach oben und 
stecke ihn vorerst nur am VT gut fest. 
Die Triangel werden dabei zwischen 
den Stofflagen eingefasst. 
 
Nähe vorerst nur die beiden Triangel 
an den Unterbruststreifen an. 
 
 
 
 
 
Schlage nun die Rückseite des 
Unterbruststreifens beidseitig um 1 cm 
zur linken Seite ein und stecke die 
Kante gut fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe diese Kante zusammen. 
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F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Variante :  

Nähen Triangel Oberteil mit 

Unterbrustband + 

Verschluss: 
(hier mit zusätzlicher Rüschen-Verzierung, 
die auch einfach weggelassen werden 
kann) 

 
Bei der Variante „Triangel Oberteil mit 
Unterbrustband“ könnte auch ein BH-
/Bikini-Verschluss auf der Rückseite 
eingearbeitet werden: 
 
 
Bereite das Triangel Oberteil mit 
Unterbrustband vor, wie oben 
beschrieben, ohne jedoch den 
Unterbruststreifen zu schließen. 
 
 
 
 
Lege die Triangel Oberteile 
übereinander und schneide den 
Unterbruststreifen in der hinteren Mitte 
durch. 
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Kürze das Badegummi auf beiden 
Seiten um 2 cm… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die Enden des 
Gummibandes an der Unterkante des 
Unterbruststreifens wie folgt fest: 
zur Seite bleiben 2 cm des Stoffes 
offen, nach unten bleibt 1 cm des 
Stoffes offen, der gleich 
umgeschlagen wird. 
 
 
 
 
 
 
Schlage die untere Hälfte des 
Unterbruststreifens (mit dem 
angenähten Gummiband) nach 
oben, Schlage den Zentimeter 
Nahtzugabe zur linken Stoffseite ein, 
und nähe die Oberkante (mit einem 
dehnbaren Stich!) zusammen. 
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Für die Verzierung mit einer Rüsche 
schneide den Streifen für die Rüsche 
in der doppelten Länge des 
Unterbruststreifens zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Setze in der Mitte des Streifens mit 
dem Geradstich eine Naht, ohne die 
Enden zu verriegeln und raffe den 
Streifen auf die Länge des Bundes. 
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Stecke die Rüsche mittig auf den 
Unterbruststreifen und Nähe die 
Rüsche auf der eben gemachten 
Naht für die Raffung an den 
Unterbruststreifen. Verwende hier 
unbedingt einen dehnbaren Stich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere die Enden des 
Unterbruststreifens mit der Overlock 
oder dem Zick-Zack-Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir deine Bikini-Verschlüsse zur 
Hand und lege die Enden des 
Unterbrustbandes um den Verschluss. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe sie fest. Hier kannst du gut den 
Geradstich deiner Nähmaschine 
verwenden. 
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F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 

 

 
 

 

 

 

 
9. Nähen TANKiNI Oberteil (mit 

langem Ansatz, der über den 

Bauch geht): 
 
Bereite die VT Triangel inklusive 
Neckband wie oben beschrieben vor. 
 
Nähe die Seiten des 
Unterbrustbandes zusammen (s. S. 25) 
und schlage den Unterbruststreifen 
links auf links, dass die Naht im 
Streifen verschwindet und die 
offenen Seiten beide nach 
oben (im Bild) zeigen. 
 
 Wenn du einen festeren Halt 
haben möchtest, kannst du 
dazwischen ggf. noch einen Ring aus 
Badegummi, max. 2,5 cm Höhe, 
legen.  
 
 
Lege die Teile für den Ansatz Oberteil 
rechts auf rechts… 
 
 

 
 
 
… und schließe die Seitennähte. 
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Lege den vorbereiteten 
Unterbruststreifen an die Oberkante 
des Ansatz Oberteil. 
Die offenen Kanten des 
Unterbruststreifens und des Ansatz 
Oberteil schließen miteinander ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Kante mit einem dehnbaren 
Stich zusammen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hier könntest du jetzt auch, wenn 
gewünscht, noch eine BH-Schale für 
Bademoden einlegen – s. S. 42. 
 
 
 
 
Nun werden die VT Triangel an den 
Unterbruststreifen angesetzt. 
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Lege die Seitennähte aufeinander… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und markiere dir die VM des 
Unterbruststreifens mit einer 
Stecknadel. Die VM liegt nun an dem 
Stoffbruch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke das erste Triangel hinter den 
Unterbruststreifen. Die Kante des 
Triangel trifft genau auf die VM des 
Unterbruststreifens. 
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Stecke die andere Seite 
entsprechend fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Außenkanten der VT Triangel 
treffen genau auf die Seitennaht des 
Unterbruststreifens/des Oberteil 
Ansatzes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Unterkanten der VT 
Triangel gut am Unterbruststreifen fest. 
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Nähe die VT Triangel von der rechten 
Seite des Unterbruststreifens an diesen 
an. 
Verwende auch hierfür bestenfalls 
eine Zwillingsnadel (oder einen 
anderen dehnbaren (!) Stich). 
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Schlage nun noch den Saum des 
Oberteiles um 2 cm zur linken 
Stoffseite ein und säume das Oberteil 
mit der Zwillingsnadel oder einem 
dehnbaren Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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10. Nähen Triangel Oberteil mit 

Bindeband: 
 
Schneide dir das Triangel Neckband 
und die VT Triangel wie oben 
beschrieben zu. 
 
 
Bereite die Triangel wie oben 
beschrieben vor - belasse dabei beim 
Zusammennähen der Seitennähte ein 
offenes Stück von jeweils 2 cm an der 
unteren Kante. 
Bereite auch die Neckbänder wie 
oben beschrieben vor – nähe sie 
jedoch noch nicht an die Triangel 
heran.  
 
 
 
 
 
 
Schlage die Seitenkanten der Triangel 
jeweils um 1 cm zur Innenseite um… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die Unterkanten der 
Triangel zusammen. 
Der Umschlag der Seitennähte wird 
dabei fixiert. 
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Schneide die NZ relativ kurz zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die beiden Teile auf die 
rechte Seite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe 1 cm von der Unterkante der 
Triangel noch eine Naht ab. Dadurch 
entsteht ein Tunnel. 
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Nähe die Neckbänder wie auf  
S. 25-26 beschrieben an die Triangel 
heran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe jetzt die Bindebänder durch 
den Tunnel an der Unterkante der 
beiden Triangel. 
 
 
 
 
  
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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11.  Einlegen von BH-Schalen 

für Bademoden: 
 
Im Fachhandel erhälst du BH-Schalen 
für Bademoden. Diese kannst du 
während der Verarbeitung der 
Triangel zwischen die linken 
Stoffseiten einlegen, um das 
Körbchen ein wenig zu polstern. 
 

 

 

 

Variante 1:  

 

12. Nylonbänder in Träger 

einarbeiten: 

 
Möglich bei allen 3 Oberteil-formen. 
 
Kürze die Triangel (Oberstoff und 
Futter) um die gewünschte Länge 
der Nylonbänder.  
 
Ich kürze sie hier um 10 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir die gewünschte Menge 
an Nylonbändern zu – ich verwende 
hier 5 Stück. 
Die Länge der Nylonbänder muss 2 
cm mehr sein, als der Abschnitt, den 
du gemacht hast. 
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Stecke die Nylonbänder an die 
obere Kante des Oberstoffes der 
beiden Triangel. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Futterstoff der Triangel 
rechts auf rechts darauf… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schließe die Seitenkanten.  
Ich nähe hier die Version „Triangel 
Oberteil mit Bindeband“ und belasse 
somit 2 cm an der Unterkante offen. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun auch die Oberkante 
zusammen. Dabei werden die 
Nylonbänder eingefasst. 
 
Bei der Variante „Triangel Oberteil mit 
Bindeband“ werden nun die 
Seitenkanten der Triangel jeweils um 
1 cm zur Innenseite umgelegt und die 
Unterkanten der Triangel 
zusammengenäht. Belasse dabei hier 
eine Wendeöffnung. 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „BIKiNI - TANKiNI“ Damen  

 

Seite 42 von 46 

 

 

 

 

 
 
 
Wende die Triangel auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereite die Neckbänder wie bereits 
beschrieben vor und stülpe sie wie 
oben beschrieben über die 
Nylonbänder: 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke dazu die Nylonbänder durch 
die kleine Wendeöffnung eines der 
Neckbänder in Richtung offene Seite 
des Neckbandes… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…bis die beiden Kanten sauber 
abschließen. 
 
Schließe diese Kante. 
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Wende die Träger auf rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
 
 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied 
in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen 
leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe 

von anderen Mitgliedern bekommen ★  

…hast du Lust auf einen Partnerlook mit deinem Kind? 
Für die kleinen Mädels haben wir den BiKiNi-TANKiNi.4girls (Schnittmuster #112) in den gleichen 
Ausführungen wie bei uns Großen und für die Sohnemänner und Töchterchen auch bestens 

geeignet ist der BADE.meister.4kids (Schnittmuster #113) in 2 Längen: 

  



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „BIKiNI - TANKiNI“ Damen  

 

Seite 44 von 46 

Designbeispiele:  
 

 
www.leni-pepunkt.de 

 
www.leni-pepunkt.de 
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www.leni-pepunkt.de 

 

 
www.leni-pepunkt.de 
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Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Nicole 
https://facebook.com/nicmade.de/ 
 

 

Theresa 
https://www.facebook.com/theresathefish 

 

Theresa 
https://www.facebook.com/theresathefish 

 

 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  


