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NREARLEITUNGEN & RANDGEFERTIGTE UNIYATE !

N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Nahanleitung
v Damen Shirt + Kleid ,relax.me" v

HRT +K

Ganz relaxt kommen wir mit diesem Shirt daher - das "Bauch-einziehen" ist
Geschichte, denn das Shirt ist schdn "bauchumspielend" - dank weitem Fall
ab der Brust und Zusammenfassung mit Gummiband auf der HOfte - puh!

Und da es lang ja noch mehr Problemzdnchen verstecken kann, ist auch
direkt eine verlngerte Kleid-Version dabei - ebenfalls ganz I&ssig mit
Gummiband zusammengefasst.

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke — leni pepunkt.

Der Kauf des eBooks berechtigt den Kaufer, gendhte EinzelstGcke zu verkaufen. Bitte erwdhne lediglich,
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt!

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten StGcken in
groBer StUckzahl (ab 10 Stick) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftichen
Genehmigung/Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK).

FUr eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung Ubernommen werden.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@Ileni-pepunkt.de
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!
(bitte mache dies wirklich — die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ gro aus!)

‘ManaM& - in cm - fur alle leni pepunkt. Damen-Modelle:

KdrpergroBe 168 168 168 168 168 168 168
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140
Tailenumfang 65 72 80 88 101 114 127
HUftumfang 90 97 103 109 119 129 139

= Orientiere dich bei der GréBenwahl am besten am Brustumfang — wenn du zwischen 2
GréBen liegst, wahle hier eher die kleinere GroBe.

= Wenn du gréBer als 168 cm bist, miss die Schnittteile am besten einmal aus und
verldngere das Shirt-/Kleidteil und die Armel ggf. entsprechend.

du brauchst:
» Sweatshirtstoff/Jersey oder Viscosejersey - auf jeden Fall dehnbaren

Stoff in den auf S. 3-4 angegebenen MaBen (vor dem Nahen einmal
durchwaschen, da Jersey- /Sweatstoff gerne einlduft ;-)

> Lies dir bitte, bevor du anfdngst zu ndhen, die KOMPLETTE
Anleitung einmal durch.

2 Ausdruck der kompletten Anleitung bitte mit 100% - nicht die GroBe der
Seite anpassen...!

« Ndahmaschine

» Stecknadeln

» Schere

« MaBband

» BUgeleisen

» Trickmarker oder Schneiderkreide

> alle MaBe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von
1,0cm

= Zum Nd&hen des Shirts/Kleides benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner
Ndhmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-
Stich verwenden — mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast,
ndhe das Shirt/Kleid am besten damit!
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Stoffuerbrauch kurze Version (SHIRT):

* insgesamtin cminkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140-160 cm

Jersey /Viscose /1 40 | 140 | 145 | 150 | 160 | 170 175
Sweat
Gummiband, 1| g5 | g5 | 95 | 100 | 105 | 115 120
cm hoch - ca.
BUndchenware -
140 cm breit 35 35 35 35 35 35 35
oder
BUndchenware -
80 cm breit / 40 40 40 40 40 40 40
Schlauchware **

Stoffuerbrauch lange Version (KLEID):

* insgesamtin cminkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140-160 cm

Jersey /Viscose /| 515 | 915 | 200 | 225 | 230 | 240 245
Sweat
Gummiband, 2| g5 | g5 | 95 | 100 | 105 | 115 | 120
cm hoch - ca.
BUndchenware -
140 crm breit 35 35 35 35 35 35 35
oder
BUndchenware -
80 cm breit / 40 40 40 40 40 40 40
Schlauchware **

** die BUndchenmaBe sind fUr Rib-Jersey (sehr fester Jersey) passend, den ich ausschlieBlich als
BUndchen verwende und auch nur empfehle. Wenn du die breit gerippte Schlauchware als BUndchen
verwendest (die wie ich finde, viel zu schnell ausleiert), kirze die BUndchen um ca. 10% in der Breite und
versetze die Ansatzpunkte, die im Schnitt angegeben sind, entsprechend.
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

§

1) Schnittteile vorbereiten:

=» ich ndhe in meinem Beispiel
GréBe S als Kleid

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem
Zuschnitt MaB und schaue, welche leni
pepunkt.-GréBe du hast - die leni
pepunkt. Modelle fallen relativ groB aus !!!
Richte dich dabei nach dem Brustumfang,
da das Kleid an Taille und Hiifte weiter
sitzt.

’ > Tipp zum Schnitt: wenn du die

o kurze Version nhen mochtest,
schneide ruhig die lange Version
beim VT+RT zu. Schneide dann
das StUck fur das Kleid ab und
klebe es hinterher mit Klebefilm
oder Masking Tape wieder an,
dann hast du den Schnitt fUr das
Kleid direkt vorbereitet.

= Beim Shirt bendtigt ihr die
Taschenbeutel nicht.

~ 2) Zuschnitt:

Lege dir den Stoff fur das
Vorderteil und fUr das RUckteil mit
der linken Stoffseite nach oben
‘ hin und schlage eine der Seiten
A~ - zur Mitte hin ein. Der Uberschlag
ges . sollte so breit sein, dass deine
i Schnittteile von der Breite her
Al‘.;"( X XN drauf passen...:
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Lege das Schnittteil des
Vorderteils und des Rickteils
untereinander an den Stoffloruch
an. Achte bei einem
.Kopfmuster" (Muster, die einen
,Kopf'“ haben - also Motive wie
Autos, Pilze u.a. - bei denen es
wichtig ist, was nach oben zeigt)
darauf, dass der Stoff richtig
herum liegt —und stecke die
Schnittteile mit Stecknadeln fest
und/oder zeichne mit einem
Trickmarker drum herum und
schneide die Teile so zu.

Markiere den ,vorderen
Armeleinsatzpunkt* auf dem
Vorderteil und die ,,hintere Mitte"
= den Stoffbruch auf dem
Ricktell ...

... die ,,Tascheneingriff"-
Markierungspunkte am Vorder-
und RUckteil... (NUR beim Kleid!)
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Vom restlichen Stoff lege den
Stoff wieder in den Stoffbruch
(oder 2 passende Teile links auf
links Ubereinander), stecke das
Schnittteil fir den Armel mit
Stecknadeln fest und/oder
zeichne mit einem Trickmarker
drum herum und schneide die
Armel so zu.

Ubertrage auch hier die
Markierungspunkte des

Schnittteils:
»Schulternaht* und
,vorderer Armeleinsatzpunkt*

Seite 6 von 31



N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Nur beim KLEID:

Nun wieder Stoff links auf links
legen und insgesamt 4
Taschenbeutel zuschneiden: ...

... dabei achte darauf, dass
jeweils 2 Beutel gegengleich
zugeschnitten werden. Also 2
Beutel ,nach links zeigen" und 2
Beutel ,,nach rechts zeigen”.

Nun noch 2 ArmelbUndchen
zuschneiden...
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

...und das
Halsausschnittbindchen.

Auch hier wieder die
Markierungspunkte des

Schnittteils Ubertragen:
,vordere Mitte" und
»Schulterndhte” links und rechts.

Du solltest nun folgende Stoffteile
zugeschnitten haben:

1 x Vorderteil

1 x RUckteil

2 x Armel

4 x Taschenbeutel

2 x ArmelbUndchen

1 x HalsausschnittbUndchen

>Das Gummiband lege dir am
besten an die HUfte / die
Oberschenkel an und bemiss die
Lange - je nach Dehnbarkeit des
Gummibandes und wie fest du es
gerne hattest.

3) Annhahen der

Eingrifftaschen
(nur beim KLEID:)

Lege die Taschenbeutel mit
der geraden Seite an der
Schnittkante des Vorderteils
des Kleides an — Stoffe liegen
rechts auf rechfs...

Seite 8 von 31



e,
v

len . vepourbite |

PP :

NREARLEITUNGEN & RANDGEFERTIGTE UNIYATE !

N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

... und der Taschenbeutel
zeigt jeweils zur Mitte des
Vorderteils.

Ndhe die Taschenbeutel an
der geraden Seite fest.

= Bereite das Rickteil
genauso vor.

4.) Shirt/Kleid
Zusammennahen:

Lege nun das vorbereitete
RUckteil mit der rechten Seite
nach oben vor dich hin ...

... und lege das Vorderteil mit der
rechten Seite oben drauf. (Stoffe
liegen ,rechts auf rechts" = die
»schénen" Seiten des Stoffes
liegen nun aufeinander)

= Die Schulter des Vorderteils ist ein
bisschen schmaler als die des
RUckteils — fUr den ,,perfekten
Sitz" muss das Vorderteil auf die
Breite des RiUckfteils gedehnt
werden (=eingehalten werden).

Ndhe die beiden Teile nun an
den Schultern zusammen.
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Sieht aufgeklappt dann so aus.

Nun legst du den Armel rechts
auf rechts oben drauf...

Die Markierung der Schulternaht
am Armel trifft genau auf die
Schulternaht des VT/RT...

... und die Markierung des
»vorderen Armeleinsatzpunktes"
trifft auf diesen am VT...

(achte also drauf, dass du die
Armel an die jeweils richtige Seite
—re./li.- steckst — er passt nur auf
einer Seite an den Ansatzpunkt
am VTl)

... stecke den Armel nun
komplett an das VT/RT an - hier

SO,
DIV

T 200, laufen die Rundungen
255507090 e entgegengesetzt...
2 .
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

(hier sind die
zusammengesteckten Teile
aufgeklappt zu sehen) - ndhe
den Armel an der pink markierten
Linie im Foto an das VT/RT an.

- Ndhe den anderen Armel
entsprechend an.

< Sieht beidseitig angendht und
aufgeklappt dann schon so aus.

Nun legst du das RT nach unten,
so dass es auf dem VT liegt — die
Achseln&hte mussen hier genau
aufeinander freffen —

und bearbeitest den
Tascheneingriffbeutel noch ein
wenig: die Nahte ,,verkniddeln*
hier beim Ubereinanderlegen.
Abhilfe kannst du schaffen,
indem du die vordere
Nahtzugabe bis zur Naht hin
einschneidest. Somit kannst du
die Ecke sehr schdn
Ubereinanderlegen.
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

SchlieBe jetzt die beiden Armel-
und Seitenndhte in ,,einem
Rutsch" = beim Kleid bitte nur bis
zum Taschenbeutel, dann ndhst
du dort auBen herum. (Beim
Taschenbeutel auf keinen Fall
einfach gerade herunternéhen,
dann wurdest du die Tasche
zundhenl)

< Zusammengendht und
gewendet erkennt man bereits
ein Kleid mit heraushdngenden
Eingrifftaschen... ©

(oder ein Shirt ohne Taschen ;-)

Schlage nun die Taschenbeutel
nach innen, bugele alles einmal
Uber. Wenn du méchtest, kannst
du den Tascheneingriff nun noch
einmal knappkantig absteppen.
(Meiner Meinung nach reicht es
jedoch, es einfach Uber zu
bUgeln)

=  Am besten probierst du das Kleid
nun schon einmal Uber. Gerade
die gréBeren GréBen kénnten
nun ggf. die Armel noch etwas
enger ndhen.

5. Nahen der Bundchen:

Lege eines der Armelbindchen
mit der rechten Stoffseite nach
oben vor dich hin...
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

... lege den Stoff einmal nach
rechts herUber...

... und ndhe die lange, offene
Seite zusammen.

StUlpe das Bundchen nun so
ineinander, dass die Naht im
BUndchen verschwindet -

die offenen Seiten zeigen nun
beide nach oben.

Probiere das Bundchen jetzt am
besten einmal Uber.

Wenn es dir am Handgelenk zu
weit sein sollte, dndere die Naht
wie folgt ab (links im Bild liegt der
Stoffbruch, rechts die beiden
,offenen Seiten" des BUndchens)

Markiere das Bundchen in der
Halfte der Hohe (gelb gestrichelte
Linie im Bild) und markiere hier die
Halffe deines gewUnschten
Handgelenk-Umfanges. (pinke
Markierung - in der Mitte am
gelben Querstreifen)

Die obere und untere Kante muss
der halbe Umfang deines
gewUlnschten Unterarm-
Umfanges sein (pinke Pfeile)
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

Stecke dir direkt an die Naht und
genau gegenUber jeweils 1
Stecknadel und schiebe das
BUndchen so Uber den Armel,
dass oben (im Bild) nun der
Stoffbruch des Bundchens liegt.
Nach unten zeigen nun die
offenen Enden des Bundchens.
Das Kleid ist dabei auf rechts
gewendet!

Stecke nun das BUndchen direkt
an der Naht mit der Naht des
Armels zusammen und verfahre
genauso gegenUber mit der
anderen Stecknadel.

N&he hier nun ringsherum das
BUndchen an den Armel an.
Dabei muss das BUndchen etwas
gedehnt werden.

<BUndchen angendht und auf
rechts umgeschlagen.

- Ndhe das 2. Armelbiindchen
genauso an.

(ALTERNATIV kannst du das Shirt/Kleid
auf links wenden und das
ArmelbUndchen NACH INNEN
stecken — das ist Geschmackssache,
wie man es lieber anndht...)
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

In der gleichen Art wird das
HalsausschnittbUndchen
gearbeitet.

Das HalsausschnittoUndchen mit
der rechten Stoffseite nach oben
vor dich hinlegen...

den Stoff nach rechts
herUberlegen...

1001

...und hier nun die kurze, offene
Seite (rechts im Bild) zundhen...

... das Halsausschnittbindchen
einmal einschlagen, so dass es
nun im Ring liegt und die eben
gemachte Naht komplett innen
liegt.

Das BUndchen wird dann an den
Halsausschnitt gesteckt. Die Naht
des BUndchens setze an die
hintere Mitte — der Stoffbruch
zeigt nach unten (im Bild) und
oben - zur Schnittkante des
Kleides hin — zeigt die offene Seite
des BUndchens — hier hast du
somit 3 Stofflagen...
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

...die du nun ringsherum an das
Kleid anndhst (pinke Markierung
im Bild). Beim Anndhen muss das
BUndchen etwas gedehnt
werden.

Nun das HalsausschnittbUndchen
nach oben klappen und wenn du
mochtest, kannst du das
BUndchen von rechts noch
einmal absteppen.

8.) Nahen des Tunnels flr das
Gummiband:

Falte den unteren Saum des
Kleides/Shirts knapp 1 cm nach
innen um... (umbugeln erleichtert
das weitere Falten...!)
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

... und dann nochmals in der
Breite des Gummibandes + 2-3
mm (in meinem Fall falte ich jetzt
nochmal um knapp 2,3 cm um,
da mein Gummiband 2 cm breit
ist)

BUgeln und feststecken mit
Stecknadeln erleichtert das
N&hen gleich enorm!

N&he die obere Kante einmal
ringsherum zusammen — und lasse
eine Offnung von ca. 3 cm.
Verwende dabei auch einen
dehnbaren Stich (Zick Zack oder
Stretch-Stich)

Befestige eine Sicherheitsnadel
am Gummiband und ziehe es
durch die Offnung und einmal
durch den gesamten Tunnel
(befestige es am hinteren Teil mit
einer weiteren Sicherheitsnadel,
damit es nicht ,durchrutscht*l)

SchlieBe dann das Gummiband
mit ein paar Stichen zum Ring,
schiebe es komplett in den Tunnel
hinein und schlieBe die Offnung
am Tunnel.

= Beim Shirt verwende ich ein 1 cm
breites Gummiband, beim Kleid habe
ich immer ein 2 cm breites
verwendet - da es mehr Stoff zu
halten hat.
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

..und:

FERTIGN
vYvvy

* werde doch Fan unser facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt
oder werde Mitglied in unserer facebook Gruppe
“DIY leni pepunkt.” - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle

zeigen oder bei eventuell aufkommenden Probleme schnelle Hilfe von
anderen Mitgliedern bekommen %
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Nd&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von Andrea Ladstatter — http://liebedinge.blogspot.de

von Annelie — http://herz-lieb.de
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von Emma Oktoberkind — hitp://emma.oktoberkind.eu

em;'nu.olnzfoberki'nd.eu rEIE:H:. me I':I'!.l' Leni Pepurlkt.

von Jule:
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Nd&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

://liiviundliivi.blogspot.com/
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

- www.facebook.com/skoenneting

von Hannah Panten
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

3 Modelle von Melanie O'Malley — www.facebook.com/omalleyssticheleien
L/

relax.me

by Leni pepunkt
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von Annika - https://www.facebook.com/pages/Nika-
N%C3%A4nt%C2%B2/107770592726895

von Sabine — www.naehfabrik.blogspot.de

ME BY LENIPEPUNKT
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von Babette — www.cuddle-cat.de
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von ,,Frau Nudel" — hitp://crazys-chaos.blogspot.de
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von Jasmin:
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3 Modelle von Katharina - http://liso-willms.blogspot.de
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N&hanleitung Shirt/Kleid ,,RELAX.me" Damen

von Karina - http://ein-quentchen-glueck.blogspot.de

Seite 30 von 31



ERTE A B

von Bianca:

A L LI T I YT Y-

O e i R

|"I.-|' . \'

A LT TR T
A LTI TN
At L LT TT Y )

R I LT

e |

P
= il
=]

L.l e

R e,
S M L .'*
s .'. D e
b » e YINF AT ¥ SR WP S

v-lichen Dank meinen Probenaherinnen!
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