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eBook 
♥ PAPILLON.shirt/-kleid ♥    

Doppelgrößen XS-XXXL 
 

 
 
Das PAPPILLON.kleid ist ein luftiges Sommerteil, das sich perfekt bei heißen Temperaturen 
macht. Am Strand ist es fix über den Bikini geworfen oder unterwegs bist du mit ihr ganz lässig 
angezogen. 
 
Zusätzlich haben wir eine kürzere Variante eingefügt, dass unser PAPILLON auch als Shirt oder 
Bluse getragen werden kann  
 
Optional können die „Flügel“ auch weggelassen werden, dann ist das mega-easy-Basic-Teil 
noch schneller genäht! 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten Stücken in 
großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an 
deiner „normalen“ Kaufgröße! 

optimierte Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle ab Schnittmuster #101: 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 167 168 169 170 172 173 174 
Brustumfang 82 88 96 106 118 130 142 

Taillenumfang 66 72 80 90 102 114 126 
Gesäßumfang 91 97 105 115 126 137 148 

 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  
 

Wie messen? 
Brustumfang:  breiteste Stelle an der Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Gesäß/Hüfte:  die breiteste Stelle am Gesäß messen 
 

Materialliste 
Du brauchst: 

 Leicht fließenden Gewebestoff (z.B. gewebte Viskose) oder Viskosejersey in den auf  

S. 3 angegebenen Maßen 

 Kordel o.ä. in den auf S. 3 angegebenen Maßen 

 
 

 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine    √ Stecknadeln  √ Schere √ Bügeleisen √ Trickmarker oder  
               Schneiderkreide 
 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 

 Zum Nähen der PAPILLON.tunika benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner Nähmaschine. 
Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang 
und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe die PAPILLON.tunika dann am 
besten damit! 
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Inhalt dieser Anleitung:   
S. 3   Stoffverbrauch  
S. 4  Schnittteile vorbereiten  
S. 5-6  Zuschnitt  
S. 8-17   Nähen  
 S. 7-12  Nähen PAPILLON.kleid mit Flügeln 
 S. 13  Nähen PAPILLON.shirt  
 S. 13-17 Nähen PAPILLON.kleid oder –shirt ohne Flügel 
 S. 17  alternative Verabeitung Halseinfassstreifen  
S. 18-22  Designbeispiele 
 

Stoffverbrauch  PAPILLON.kleid – lange Version 

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Größe XS S M L XL XXL XXXL 
Oberstoff (gewebte 
Viskose o.ä.) 210 210 210 210 215 215 215 

Kordel Länge 120 130 140 150 160 170 180 

Stoffverbrauch  PAPILLON.shirt – kurze Version 

insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Größe XS S M L XL XXL XXXL 
Oberstoff (gewebte 
Viskose o.ä.) 150 150 150 150 165 165 165 

Stoffverbrauch  PAPILLON.kleid – lange Version ohne Flügel 
insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Größe XS S M L XL XXL XXXL 
Oberstoff (gewebte 
Viskose o.ä.) 110 110 110 210 215 215 215 

Kordel Länge 120 130 140 150 160 170 180 

Stoffverbrauch  PAPILLON.shirt – kurze Version ohne Flügel 
insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe – bei einer Stoffbreite von 140 cm 
 

Größe XS S M L XL XXL XXXL 
Oberstoff (gewebte 
Viskose o.ä.) 75 75 75 150 165 165 165 
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Fotoanleitung  
 
 
 
 

 

 

1.)  Schnittteile 

vorbereiten: 
 

 
 
 

 ich nähe in meinem 
Beispiel Größe M. 

 
 
 
  
 Die entsprechende Größe (siehe 
 Maßtabelle Seite 2) ausschneiden. 
 
 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem 
Zuschnitt Maß und schau, welche leni 
pepunkt.-Größe du hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Maße passen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „PAPILLON.shirt/-kleid“ Damen  

 

Seite 5 von 22 

 

 

 

 

 

2.) Zuschnitt: 
 
Lege den Stoff für das Vorderteil (VT) 
und Rückteil (RT) in den Stoffbruch 
(Stoffbruch im Bild links). 
 
 
 
 
 
 
Lege den Schnitt für das RT an den 
Stoffbruch an, beschwere es oder 
stecke es mit Stecknadeln fest 
und/oder zeichne mit einem 
Trickmarker/Schneiderkreide herum 
und schneide so das RT zu.  
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die HM 
(=Stoffbruchkante) anhand von 
einem Knips (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

So sieht das RT zugeschnitten aus. 
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Lege das VT genauso wie das RT 
soeben an den Stoffbruch heran und 
schneide das VT zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
So sieht das VT zugeschnitten aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für den Einfassstreifen 
in den Stoffbruch, lege das 
Schnittmuster an den Bruch heran, 
und schneide den Einfassstreifen so 
zu. 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die Schulternähte und 
die vordere Mitte (VM) mit einem 
Knips. 
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3.) Nähen: 
 
 
Lege das RT mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dich hin und lege das 
VT rechts auf rechts oben darauf. 
 
 
Nähe die  Schulternähte zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage deine Arbeit auf. Die linke 
Stoffseite liegt oben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Säume nun die Kanten der Tunika, 
indem du die die beiden langen 
Kanten erst um 5 mm zur linken 
Stoffseite schlägst… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und dann um weitere 5 mm. 
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Steppe die Kanten beidseitig 
knappkantig fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bügele den Saum erst um 1 cm zur 
linken Stoffseite… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und dann um weitere 2 cm zur 
linken Stoffseite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe den Saum knappkantig fest. 
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Schlage die Arbeit nun links auf links 
aufeinander. 
 
Stecke die Kanten sorgfältig 
zusammen, dass sie genau 
aufeinander liegen. 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir die Linie für die Naht: 
 
Orientiere dich bei dem Beginn der 
Naht an dem Schnittmuster. Die Naht 
verläuft 9 cm zur Kante – zeichne dir 
die Linie der Naht mit einem 
Trickmarker auf. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe das Kleid/Shirt nun auf diesen 
beiden Linien zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertrage dir den Punkt für das 
Knopfloch mit einem Trickmarker. 
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Teste die Position, ob sie dir so gefällt 
und nähe dieses. 
 
 
Das Knopfloch verläuft senkrecht. 
Passe die Höhe des Knopfloches an 
deine Kordel/dein Bindeband an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einfassstreifen am Halsausschnitt mit 
offenem Einfassstreifen auf linker 
Stoffseite: 
(alternative Verarbeitung s. S. 18) 
 
 
Lege den Einfassstreifen über die 
kurze Seite in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die kurze, offene Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versäubere die Unterkante des 
Einfassstreifens mit der 
Overlockmaschine oder mit dem Zick-
Zack-Stich. 
 
Lege den Einfassstreifen rechts auf 
rechts an den Halsausschnitt. Die 
Naht des Einfassstreifens trifft auf die 
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Markierung der HM. 
 
 
 
 
 
Schlage die Stoffe der VM, die im „V“ 
verlaufen zur Seite, dass sie eine 
möglichst gerade Linie ergeben und 
stecke den Einfassstreifen dann fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Einfassstreifen ringsherum 
an. 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Einfassstreifen zur linken 
Stoffseite und bügele den Ausschnitt 
anschließend gut über. 
 
 
 

 Alternative Verarbeitung des 
Ausschnittes / Einfassen der 
Nahtzugabe - s. S. 18 
 
 
 
 
 
Lege nun die Seitennähte des 
Kleides/Shirt aufeinander, dass sich in 
der VM der Tunika der Stoffbruch 
befindet. 
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Steppe den V-Ausschnitt ab, indem 
du die Bruch-Linie nach oben 
fortführst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flechte dir ggf. eine Kordel aus 
dünnen Jersey-Streifen (ca. 6-7 mm 
breit) oder nimm deine Kordel zur 
Hand und ziehe dein Bindeband 
durch die Knopflöcher ein. 
Alternativ kannst du dir auch einen 
1cm hohen Streifen aus deinem Stoff 
nähen. 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 
      ♥♥♥♥♥ 
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Variante 1:  

Kurze Version - 
PAPILLON.shirt 

 
Schneide das VT und RT wie oben 
beschrieben zu, verwende dabei die 
Saumkante „kurze Version“. 
 
Nähe das PAPILLON.shirt wie oben 
beschrieben. 
 
Die Shirtversion benötigt keine 
Knopflöcher und kein Bindeband. 
 

 
 

 

Variante 2:  

PAPILLON.kleid oder –shirt 
ohne Flügel 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Bereite dir das Schnittmuster 
entsprechend vor: 
Die Nahtlinie für das oben 
beschriebene PAPILLON.kleid/-shirt (mit 
„Flügeln“) liegt 9 cm von der 
Schnittkante entfernt… 
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…verlängere diese Linie hoch bis zur 
Schulter… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und schneide das Schnittmuster hier 
ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für VT und RT wieder in 
den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und schneide das VT und RT wie oben 
beschrieben jedoch mit 1 cm 
Nahtzugabe (NZ) seitlich zu. 
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 Über die komplette Höhe 1 cm an 
der Seitenkante hinzugeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege VT und RT rechts auf rechts und 
schließe die Schulternähte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Arbeit auseinander und 
versäubere die komplette Kante (Saum 
und Seiten) mit der Overlockmaschine 
oder dem Zick-Zack-Stich deiner 
Nähmaschine. 
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Schlage VT und RT wieder rechts auf 
rechts und schließe die Seitennähte. 
 
Orientiere dich hierbei am „Original-“ 
Schnittmuster, bis wohin die Seitennaht 
ungefähr gehen sollte. Ich habe die 
Naht bei meinem Modell ca. 5 cm 
weiter geschlossen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Armausschnitte 1 cm zur 
linken Stoffseite ein… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und steppe sie rundherum 
knappkantig fest. 
 
Säume das Kleid/Shirt wie oben 
beschrieben. 
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Alternative Verarbeitung des   
Einfassstreifen am Halsausschnitt mit 
eingeschlagenem Einfassstreifen auf 
linker Stoffseite: 
 
 
Bereite den Einfassstreifen vor und 
nähe ihn rechts auf rechts an den 
Halsausschnitt heran wie oben 
beschrieben. 
 
 
 
 
 
Schlage den Einfassstreifen über die  
1 cm breiten Nahtzugabe zur linken 
Stoffseite. 
 
 
 
 
 
 
Schlage den Einfassstreifen um 1 cm zur 
linken Stoffseite (Einfassstreifen liegt links 
auf links) ein, stecke ihn rundherum gut 
fest und steppe ihn von der rechten 
Stoffseite fest. 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  
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Designbeispiele:  
 

 
PAPILLON.shirt ohne Flügel  www.leni-pepunkt.de 

 

 
PAPILLON.kleid ohne Flügel  www.leni-pepunkt.de 
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PAPILLON.kleid mit Flügeln – ca. 10 cm gekürzt  www.leni-pepunkt.de 
 
 
 

 
PAPILLON.kleid mit Flügeln  www.leni-pepunkt.de 
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Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leomar/ 

 

Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leomar/ 

 

Daniela 
https://www.facebook.com/daniela.haupt.leomar/ 

 

Michi 
www.facebook.com/mrslittlethings 

 

Kirstin 
http://millema.blogspot.de 

  

 

Kirstin 
http://millema.blogspot.de 
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Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Jule  

https://www.by-me-for-you.com/ 

 

Almut Hanselmann 
www.goldkindelein.blogspot.de 
www.facebook.com/GoldKindelein 

 

Almut Hanselmann 
www.goldkindelein.blogspot.de 
www.facebook.com/GoldKindelein 

 
Theresa 
https://www.facebook.com/theresathefish 
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Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol 

 

Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol 

 

Genja Wendt 
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

Mandy 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 

 

Mandy 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 

 
Mandy 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 
♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!  


