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Zusatz zum eBook 

♥ kalte Schulter ♥   Größe XS-XXXL 

lange Ärmel 
 
 

 
 
 
Die „kalte Schulter“, der lässig-bequeme Sommerschnitt hat ja schon lange 
Einzug gehalten im Kleiderschrank – nun endlich die Erweiterung – sie 
bekommt lange Ärmel und wird somit auch wintertauglich! 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Bitte beachte, dass dies ein enger Ärmel ist. Wir haben folgende Oberarm-Umfänge (in cm) 
zugrunde gelegt: 

 
Körpermaße 

XS S M L XL XXL XXXL 

Oberarmumfang 26 28 30 33 36,5 40 43,5 
Miss dies bitte vor dem Nähen einmal nach. Je nach Stoff müsstest den  Ärmel ggf. etwas 
weiter machen (=nächste Größe verwenden). In diesem Fall müsstest du dann auch den 
Ärmelausschnitt entsprechend anpassen. Achte auch darauf, dass du dehnbare Stoffe 
verwendest. 
 

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  

(bitte mache dies wirklich – die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ groß aus!) 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle: 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Dehnbaren Sweat- oder Jerseystoff in den auf S. 3 angegeben Maßen (vor dem Nähen 

am besten einmal durchwaschen, da diese Stoffe gerne einlaufen ☺ ) 

 
� Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal 

durch. 
� Ausdruck der kompletten Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der 

Schnitte anpassen…! 
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 
 
 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm  

 
 

 

 

 

� Zum Nähen der „kalten Schulter“ benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner 

Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-

Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, 

nähe die „kalte Schulter“ am besten damit! 
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Stoffverbrauch   
langer Ärmel für die „kalte Schulter“ 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Stoff für die Ärmel 45 45 45 45 45 45 45 
  

 

Fotoanleitung: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

� ich nähe in meinem Beispiel  

Grösse S    

  
Die entsprechende Größe (siehe 
 Maßtabelle Seite 2) ausschneiden.  

 

 

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem 

Zuschnitt Maß und schau, welche leni 

pepunkt.-Größe du hast – die leni pepunkt. 

Modelle fallen relativ groß aus !!! Richte dich 

dabei nach dem größten Umfang, sollten nicht 

alle Größen passen. 

 
 

� Messe deinen Oberarmumfang bitte 
vor dem Nähen aus und passe das 
Ärmelschnittteil ggf. an. In diesem 
Falle musst du auch den 
Armausschnitt am Shirt anpassen. 
 
 

� Messe am besten auch einmal die 
Armlänge ab und kürze/verlängere 
den Ärmel nach Belieben. 

 

 

1.) Zuschnitt des Ärmels: 
 
 

Lege den Stoff für die Ärmel 
doppelt... 
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…lege das Schnittmuster für die 
Ärmel darauf, stecke es fest 
und/oder zeichne mit einem 
Trickmarker drum herum und 
schneide die beiden Ärmel zu. 
 
 

 
 
 
 

 

 

2.) Annähen der Ärmel: 
 

 
Nähe dein Shirt wie in der 
Anleitung beschrieben - bis auf 
die Ärmelbündchen – fertig. 
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Lege eines der Ärmelschnittteile 
mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und falte es nach rechts 
herüber. 
 
Schließe nun die offene Naht (mit 
einem dehnbaren Stich!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Wende dein Shirt auf links und 
schiebe die schmalere Seite des 
Ärmels in einen der 
Ärmelausschnitte hinein. 
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Die breitere Seite des 
vorbereiteten Ärmels steckst du 
nun am Ärmelausschnitt fest: 
 
Beginne an der Naht des Ärmels – 
diese trifft auf die Seitennaht des 
Shirts. Stecke den Ärmel gut fest 
und nähe ihn fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun säumst du den Ärmel noch, 
indem du ihn erst um 1 cm 
umschlägst… 
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… und dann noch um einen 
weiteren cm umschlägst. Nähe 
den Saum fest…  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

F E R T I G !!! 
  ♥♥♥♥♥ 

 
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 

werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni 
pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen 

oder bei eventuell aufkommenden  Problemen schnelle Hilfe von anderen 
Mitgliedern bekommen ★ 
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Designbeispiele:                  

von Inga Min-Kim • https://www.facebook.com/injaco 
 

von Maarika: http://liiviundliivi.blogspot.de/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von Sarah von Säärah Dehära 
https://m.facebook.com/SaarahDeharaStyle 

 
 
 
 
 
 
 

von Ina • lalapalmtree.wordpress.com 
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von Bine •  
http://bineundmaeuse.blogspot.de/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
von Annelie   von Stefanie 
 www.herz-lieb.de  tausendbunt.wordpress.com/ 
 
 
 

    von Nadine Hansen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
♥ -lichen Dank meinen Probenäherinnen! 


