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eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

LB00K - JOGGER HOSE

EinzelgroBen 32-58

Die JOGGER.hose im Boyfriend-Style ist im ,,Baukasten-System" angelegt: Hier kannst du dir deine
individuelle Lieblingshose ganz nach Belieben zusammenstellen:

Das Vorderteil kann mit Fake-ReiBverschluss und mit Knopfverzierungen oder ohne diese gendht
werden.

Die Hinterhose kann entweder mit einer Passe gearbeitet werden oder einfach mit zwei Abndhern
versehen werden. Beide Varianten formen ein schones GesdB. Zusatzlich kdnntest du dir noch Taschen
aufndhen.

Am Bein ist die Hose etwas enger geschnitten, mit Eingrifftaschen oder Leistentaschen versehen und mit
einem Gummiband im Bund. Die Kordel samt Schleife ist eher als Hingucker gedachtf.

Die Hose ist mit einem Knéchelbindchen versehen (dadurch erhdlt die Hose eine lassige Uberlénge), du
kannst sie kann aber auch mit einem einfachen Saum n&hen.

Die fertige JOGGER.hose eignet sich sowohl zum Fl&dzen auf der Couch, zum Sport oder auch léssig for's
»echte Leben" drauBen. Sie ist super-bequem und dabei noch schén anzuschauen - absolut
straBentauglich also!

Es eignen sich vor allem Sweat- oder Frenchterrystoffe fur die JOGGER.hose.

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke — leni pepunkt.

Der Kauf des eBooks berechtigt den K&ufer, gendhte EinzelstUcke zu verkaufen. Bitte erwdhne lediglich,
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammf!

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten StGcken in
groBer StUckzahl (ab 10 StGck) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/eBOCK).

FUr eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung Ubernommen werden.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de
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O P T I M I E R "— E M A 8 8 TA B E L L E - in cm- fir alle leni pepunkt. Damen-Modelle ab Schnittmuster #101:

LENI PE

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASSI

..und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen MaBen und nicht an
deiner ,normalen" KaufgréBe!

LA

KorpermaBe 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58
KorpergréBe 167 | 167 | 168 | 168 | 169 | 169 | 170 | 170 | 171 | 172 | 172 | 173 | 174 | 174
Taillenumfang 63 | 66 | 69 | 72 | 76 | 80 | 84 | 90 | 96 | 102 | 108 | 114 | 120 | 126
Ges&Bumfang 89 | 91 | 94 | 97 | 101 [ 105 | 109 | 115 [ 120 | 126 | 131 | 137 | 142 | 148
Wadenumfang 33 | 34 | 34 | 35 | 36 | 37 | 37 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 45 | 46

*Wenn du an der Taille eine andere GréBe tragt als an der Hifte, pause
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen
GréBen - so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.

WIE MESSENT

Taille:

GesdB:

schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb

des Bauchnabels

die breiteste Stelle am GesaB messen

MATERIALLISTE

Du brauchst:

Sweatshirttstoff in den auf S. 3 angegebenen MaBen

Nahtband
Gummiband

Ggf. (BUndchen-)Stoff bei Verarbeitung von Leistentaschen

Ggf. Vlieseline H609 bei Verarbeitung von Leistentaschen

Ggf. 4 Knopfe
Ggf. 2 Osen

Ggf. Kordel in den auf S. 3 angegebenen MaBen

= Llies dir bitte bevor du anfangst zu ndhen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch.

> ILSMITTEL

N&hmaschine + Stecknadeln V' Schere + Bigeleisen + Trickmarker oder

Schneiderkreide

ALLE MASSE BEINHALTEN BEREITS EINE NAHTZUGABE VON 1.0 CM

Zum N&hen der JOGGER.hose benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner NGhmaschine.
Sollte sie keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden — mittellang

und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, n&he die JOGGER.hose dann am

besten damit!
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INHALT DIESER ANLETTUNG:

S.3 Stoffverbrauch
S.4 technische Zeichnung JOGGER.hose
S.5-12 Zuschnitt und Vorbereitung Oberstoff (fUr VT mit Leistentaschen, RT mit
S.12-13 Zuschnitt BUndchenstoff Abndhern und GesdaBtasche)
S.13-38 N&hen Hose
S.13-18 Leistentaschen
S.18-19 Abndher am RT
S.19-22 GesdaBtaschen
S.22-24 Fake-ReiBverschluss am VT
S.24-25 Zusammenndhen der JOGGER.hose
S.25-28 HOftbund
S.29 Saum (umndhen)
S. 30-32 Eingrifftaschen
S.33-36 Hinterhose mit Passe (und ggf. eingefasster Paspel)
S.37-38 Knéchelblndchen
S. 39-44 Designbeispiele

STOFFVERBRAUCH » JOGGER HOSE

insgesamt in cm inkl. ca. § cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm

KorpermaBe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Oberstoff (Sweatstoff) 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 160 | 190 | 200 | 210

Nahtband (alternativ
einen 1cm breiten
Streifen Vlieseline
H180)

80

Gummiband, 3cm

75 75 75 75 75 80 80 80 %0 %0 90 90 100 | 100
hoch

Ggf. Knépfe 4

Ggf. Osen,
Durchmesser passend 2
zur Kordel

Ggf. Kordel 150 | 150 | 150 | 150 | 150 [ 150 | 150 | 150 [ 170 | 170 [ 170 | 170 | 170 [ 170

Ggf. Vlieseline H609 14x8 cm

Seite 3 von 44



7R
LENI PE

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

Das Baukastensystem gibt dir je zwei M&glichkeiten for
das Arbeiten der Taschen, der Hinterhose und der
Saumverarbeitung vor:

JOGGER.hose JOGGER.hose JOGGER.hose JOGGER.hose
Vorderansicht RUckansicht Vorderansicht Rickansicht
mit Leistentaschen mit Passe mit Eingrifftaschen mit Abn&hern
Und Saumbindchen und umgen. Saum

@Mglfffﬂ v e

=
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FOTOANLEITUNG

g
LENI PE

. SCHNITTTEILE VORBEREITEN:

ich ndhe in meinem Beispiel
GréBe 40.

Die entsprechende GroBe (siehe
MaBtabelle Seite 2) ausschneiden.

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem
Zuschnitt MaB und schau, welche leni
pepunkt.-GréBe du hast!!

Richte dich dabei nach dem gréBten Umfang,
sollten nicht alle MaBe passen.

2. ZUSCHNITT UND VORBEREITUNG
OBERSTOFF:
VT MIT LEISTENTASCHEN.
HINTERHOSE MIT ABNAHERN UND
AUFGESETZTEN CESASSTASCHEN

Beim Ndahen der Leistentaschen musst
du zuerst das Schnittmuster Vorderteil
(VT) anpassen.

Nimm dir dazu das Schnittteil
Vorderhose und das Schnittteil
hinterer Taschenbeutel zur Hand.
Lege das Schnittteil des hinteren
Taschenbeutels hinter den
Taschenausschnitt der Vorderhose
und klebe es oben und seitlich
bUndig hinter dem Taschenausschnitt
fest.
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Den kleinen Uberstand der
Nahtzugabe des Tascheneingriffes
falte einfach weg, sodass hier eine
gerade Kante entsteht.

Lege den Stoff fUr die Hose in den
Stoffruch.

Lege die Schnittteile Vorderteil (VT)
und RUckteil (RT) darauf.

Siehe Hinweis zur L&nge von VT und RT
auf S. 37 beim Arbeiten von
KnéchelbUndchen.

Beschwere die Schnittmuster
und/oder stecke sie fest und schneide
alle Teile zu.

Markiere am VT die Punkte fUr die
Knie- und Saummarkierungen und an
der Oberkante die Markierungen fur
das spatere Falten des Fake-
ReiBverschlusses.
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Markiere dir auBerdem die Positionen
fUr die Leistentaschen.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

Markiere dir diese Punkte mit einer
Stecknadel, die du durch das
Schnittmuster und beide
Stoffschichten steckst...

...und die Punkte auf der linken
Stoffseite des VT Ubertrégst.

Ubertrage dir in der gleichen Art die
Markierungen fUr die Knépfe, wenn
gewunscht.

Markiere dir ebenso in der gleichen
Art die Bohrpunkte (fUr das spdatere
Arbeiten des Fake-RV).

Ubertrage diese Markierung auf die
linke und rechte Stoffseite.

Markiere dir am RT die HUfte und die
Knie- und Saummarkierungen anhand
von Knipsen (=kleiner Einschnitt
innerhalb der Nahtzugabe).
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Ubertrage dir auf dem RT zusatzlich
die Bohrpunkte (fUr das Arbeiten der
Abnd&her) mit einer Stecknadel, die
du durch das Schnittmuster und
beide Stoffschichten steckst...

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

...und dir die Punkte auf den linken
Stoffseiten des RTs markierst.

o . Ubertrage dir ggf. die Markierungen
o e | fOr die aufgesetzte Tasche am RT,
indem du auch hier Stecknadeln
\ durch das Schnittmuster und beide

Stoffschichten steckst...

C

...und diese auf der rechten Stoffseite
markierst.
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Lege den Stoff fUr die vorderen und
hinteren Taschenbeutel und ggf. die
aufgesetzten Taschen (fUr das RT)
doppelt...

...und schneide den vorderen und
hinteren Taschenbeutel fUr die
Leistentaschen und ggf. die
GesdBtaschen (fur das RT) 2x
(gegengleich) zu.

Ubertrage die Markierungen
(Umschlag obere Kante an den
aufgesetzten Taschen fUr das RT +
Ansatze Taschenbeutel) anhand von
Knipsen.

Der Stoff fUr die beiden Teile des
HUftbundes muss nur 1-fach liegen.
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Schneide den HUftbund VT und
HUOftbund RT je 1x zu...

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

\ | ... und Ubertrage dir jeweils an der
Ober- und Unterkante die

- ' Markierungen fUr die VM und die HM.

— Ubertrage dir weiterhin die
Markierung fur die Osen, wenn du
Osen einarbeiten mdéchtest. Mache
dies in der gleichen Art, wie soeben
bei dem Bohrloch am VT
beschrieben, indem du 2 Stecknadeln
durch das Schnittmuster und die
Stoffschicht steckst...

...und die Markierungen auf der linken
Stoffseite Ubertragst.
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Wenn du Osen einarbeiten méchtest:
Verstérke die Markierungen fUr die
Osen mit einem StUck fester Viieseline
oder mit ,wonder dots"...

...und schlage die Osen gemaB
Handlerangabe ein.

(Alternativ kédnntest du hier auch
einfach Knopflécher ndhen.)

Nun bendtigst du ein kleines Stick
(14x8 cm)Vlieseline H609.

Schneide dir 2 Teile & 14 cm Breite
und 4 cm Hbhe zu...
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...und lege je ein StUck mittig Ober
deine Markierungen fur die
Leistentaschen auf die linke Stoffseite.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

BUgele die Verstérkung fest.

3. ZUSCHNITT BUNDCHENSTOFT:

Lege den BUndchenstoff doppelt.
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Lege das Schnittmuster fUr die Leiste
auf und schneide die Leiste so 2x zu.

Ubertrage dir die Markierungen an
der Leiste anhand von Knipsen.

(an den kurzen Seiten der Leiste ist
der Stoffbruch markiert und an den
langen Seiten die sp&teren Ansatze
an den Taschenschlitz.)

- NAHEN DER HOSE

Lege die Leiste Uber die lange Seite in
den Stoffbruch — der Stoff liegt links
auf links.

BUgele die Leiste ordentlich Gber.

Verbinde die beiden
Markierungspunkte der Leistentasche
am VT. (diese benotigst du spater fir
den Einschnitt der Tasche und jetzt fOr
das Anlegen der Leiste).
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Lege die Markierung (Knips) an die
Leiste...

... rechts auf rechts genau an die
Leistentaschenmarkierung auf dem
VT heran.

= Die offene Seite der Leiste muss an

der Markierung liegen!

Die Knipse an den Leisten freffen
jeweils auf das Ende der
eingezeichneten Markierung fur den
Einschnitt der Tasche.

Lege den vorderen (!) Taschenbeutel
rechts auf rechts auf die Leiste. Die
Oberkante schlieBt genau mit der
Leiste und der Markierung auf dem VT
ab.
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Ziehe dir eine Hilfslinie 1Tcm entfernt
parallel zur Schnittkante / parallel zur
Markierung auf dem VT (=seitlich je
1.5 cm kUrzer als die Kante des
Taschenbeutels).

Lege nun den hinteren (!)
Taschenbeutel rechts auf rechts an
die Schnittkante heran.

Die Unterkante schlieBt genau mit der
Leiste/dem unteren Taschenbeutel
und der Markierung auf dem VT ab.

= Achte darauf, dass die Taschenbeutel
wie hier auf dem Foto gezeigt liegen
(hinterer Taschenbeutel liegt links und
ist einen Tick Iéinger als der vordere
Taschenbeutel) und du die rechte
und linke Seite nicht versehentlich
vertauscht. Dann wiirden die Beutel
spdter nicht
aufeinanderliegen/abschlieBen.
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Ziehe dir auch hier eine Hilfslinie 1 cm
entfernt parallel zur Schnittkante /
parallel zur Markierung auf dem VT.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

.

Die beiden Hilfslinien ober- und
unterhalb der Markierung auf dem VT
liegen somit nun 2 cm auseinander.

Nd&he die Taschenbeutel nun genau
auf deine beiden Hilfslinien an das VT
heran.

Wende die Arbeit. Die linke Stoffseite
des VT liegt nun oben.

Zeichne dir jetzt eine Linie, die parallel
zu und genau zwischen den eben
gemachten Nahten liegt.

Diese Linie ist nur 12 cm lang und liegt
genau mittig (= rechts und links bleibt
je 1 cm offen).

Schneide NUR DIE VORDERHOSE an
dieser Linie auf. Schneide die Ecken
jeweils diagonal genau bis zum Ende
der gemachten Naht ein.
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Schlage die beiden Taschenbeutel
auf die linke Stoffseite...

....und bugele alles gut Uber.

Lege die Taschenbeutel auf der
linken Stoffseite auseinander (unterer
Taschenbeutel zeigt nach unten,
oberer Taschenbeutel zeigt nach
oben, s. nGchstes Bild) und steppe nur
die reche Kante (die zur VM der Hose
zeigt) von der rechten Stoffseite ab.

Schlage das VT (deren rechte
Stoffseite nach wie vor nach oben
zeigt) um wie auf dem Foto gezeigt
und lege dir das kleine Dreieck, das
durch das diagonale Einschneiden
des Tascheneingriffes entstanden ist,
ordentlich hin.

N&he das Dreieck parallel zur
Leistenkante fest.

Arbeite die andere Seite genauso.

BUgele die Tasche gut Gber und
wende deine Arbeit auf die linke
Seite.

Lege den hinteren Taschenbeutel zur
Seite — rechts auf rechts auf den
vorderen Taschenbeutel...
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...und ndhe die Taschenbeutel (nur
die beiden — NICHT das VT!)
ringsherum zusammen.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

Steppe nun die obere und die
seitlichen Kanten von der rechten
Stoffseite ab.

Bereite die andere Leistentasche
gegengleich vor.

Nimm dir nun die RT der Hose zur
Hand und stecke dir die Abndher:

Schlage den Stoff dazu senkrecht, auf
Hohe der Abndher, rechts auf rechts.
Lege die beiden Knipse an der
Oberkante genau Ubereinander und
lasse den Falz bis zum markierten
Punkt auslaufen.
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‘

Ndhe die Abndher:

Beginne die Naht an der Oberkante
und lasse sie bis zum markierten Punkt
auslaufen.

Verriegele das Ende nicht, sondern
verknote das Garn am Ende einfach
(anderenfalls kénnte ein unschdner
»Knubbel* entstehen).

Nimm dir die GesdBtaschen zur Hand,
solltest du diese verarbeiten.
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Schlage die obere Kante der Taschen
erst um 1 cm zur linken Stoffseite um...

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

...und nochmals um 2 cm.

BUgele die Kante ordentlich Gber und
steppe die untere Kante des
Umschlages knappkantig fest.

Schlage die Seiten- und Unterkanten
der Tasche um 1 cm zur linken
Stoffseite um...
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...und bugele die Kanten ordentlich
Uber.

Lege das RT mit der rechten Stoffseite
nach oben vor dich hin und lege die
GesdBtaschen an die jeweilligen
markierten Punkte.

Stecke die Tasche rundherum
ordentlich fest...
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...und ndhe sie knappkantig an.

Lege eines der VT mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin und
lege das andere VT rechts auf rechts
darauf.

Den Fake-ReiBverschluss ndhst du bis
zum Bohrpunkt (GENAU DORTHIN!)
zusammen.

Die Schritt-Rundung darunter wird bis
zur Beinnaht geschlossen.

Schneide das Stick zwischen Fake-RV
und VM-Naht bis zur gesetzten Naht
ein.

Die Beinnaht bleibt vorerst offen.
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Schlage die beiden VTs nun
auseinander (rechte Stoffseite zeigt
nach oben) und lege den Fake-
ReiBverschluss nach rechts heriber
(bei der getragenen Hose liegt er
dann nach links Uber geschlagen)...

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

...und stecke den Fake-Schlitz fest.

BUgele den Schlitz Gber und steppe
die Rundung von der rechten Seite
ab. Hier kannst du einen normalen
Geradstich verwenden.
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Der Fake-Schlitz sieht dann von der
linken Stoffseite so aus.

Lege nun ein RT mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin und
lege das zweite RT rechts auf rechts
oben darauf.

Nd&he die Po-Rundung nun
zusammen.

Schlage die vorbereitete Hinterhose
auseinander, sodass die rechte
Stoffseite nach oben zeigt.

Lege die vorbereitete Vorderhose
rechts auf rechts darauf.
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Ndhe zuerst die beiden Seitenndhte
zusammen und dann die
Innenbeinndhte.

0. NAHEN DES HUF TBUNDS

Lege den HUftbund VT mit der
rechten Stoffseite nach oben hin und
lege den Huftbund RT rechts auf
rechts darauf.

Nd&he hier nun die kurzen Kanten
zusammen.
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Lege dir das Gummiband um die
HUfte und kontrolliere die Weite.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

N&he das Gummiband zusammen,
sodass ein Ring entsteht.

Teile dir das Gummiband in 4 Viertel
~ und markiere jedes Viertel mit einer
e Stecknadel.

Eine Stecknadel steckt auf der Naht
des Gummibandes — und somit auf
der HM.

Schlage das BUndchen nun der
Lange nach so ein, dass die linke
Stoffseite jeweils aufeinander liegt.
Nach oben zeigt die Bruchkante des
Bundes, nach unten zeigen die
offenen Kanten des Bundes.

Lege das Gummiband in die linke
Stoffseite des HOftbunds und fixiere
die Naht des Gummibandes mit der
Naht (=HM) des HUftbundes.

Fixiere das Gummiband mit
Stecknadeln an den 3 verbleibenden
Markierungen VM und Seitenndhten
des HUftbundes.
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Nur bei Verarbeitung mit Osen:

Ziehe die Kordel durch die beiden
Osen ein, dass die Kordel zwischen
den linken Stofflagen des HUftbundes
liegt.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

StUlpe den vorbereiteten HUftbund
rechts auf rechts Uber die
vorbereitete Hose.

Die Hose ist dabei auf rechts
gewendet!
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Stecke nun die hintere Naht (HM) des
HUftbundes an die HM der Hose und
die Markierung am Bruch des
HUftbundes an die VM der Hose.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

Stecke die Seitenndhte von HUftbund
und Hose jeweils aufeinander und
fixiere den Bund ringsherum mit
Stecknadeln.

N&he den Bund an die Hose.

Schlage den Bund nach oben.
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Versdubere die SGume mit der
Overlockmaschine oder dem Zick-
Zack-Stich deiner N&hmaschine.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

Schlage den Saum 2 cm zur linken
Stoffseite ein...

... und steppe ihn knappkantig fest.
Verwende dazu einen dehnbaren
Stich!

Bringe, wenn gewuUnscht, die Kndpfe
an den 4 Markierungen auf dem
Fake-RV an. (Diese werden komplett
durch alle 3 Stofflagen fixiert.)

FERTIG |
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VARIANTE T

VT MIT EINGRIFF TASCHEN

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

ZUSCHNITT DES OBERSTOFFES:

Schneide den vorderen und hinteren
Taschenbeutel 2x (gegengleich) zu
und Ubertrage die Markierungen
anhand von Knipsen.

Bringe an den vorderen
Taschenbeutel ebenfalls ein StGck
Nahtband (alternativ einen schmalen
Streifen dunne Vlieseline, z.B. H180)
auf die linke Stoffseite der
Tascheneingriffe an.

Bringe am VT jeweils ein StUck
Nahtband (alternativ einen schmalen
Streifen dunne Vlieseline, z.B. H180)
auf die linke Stoffseite der
Tascheneingriffe an.

Markiere dir auBerdem beim Zuschnitt
der Vorderteile den Ansatz der
Eingrifftasche an der oberen Kante.

Lege eines der VT mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin und
lege den passenden vorderen
Taschenbeutel rechts auf rechts
darauf.

Ndhe den Taschenbeutel an der
Rundung zusammen. Verwende dafir
am besten die
Haushaltsndhmaschine.
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|

Lege den Taschenbeutel nach hinten
zur linken Stoffseite hin. Die Stoffe
liegen nun links auf links.

F
Steppe die Kante nun nochmal
knappkantig (2-3 mm) von der
rechten Stoffseite ab.

Wende das Hosenbein nun so, dass
die linke Stoffseite des Hosenbeines
oben liegt.

Seite 31 von 44



eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

7R
LENI PE

Lege nun den unteren Taschenbeutel
rechts auf rechts auf den vorderen
Taschenbeutel.

Nd&he hier nun nur die 2 Stofflagen der
Taschenbeutel zusammen.

Bereite das andere Hosenbein
entsprechend vor.

HERTIG |
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V/\RIANTE /

HINTERHOSE MIT PASSE (UND
GGF. MIT EINGEFASSTER PASPEL)

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

ZUSCHNITT DES OBERSTOFFES:

Schneide die hintere Hosenpasse 2x
(gegengleich) zu.

Schneide das RT an der Kante
»Passenabtrennung” zu.

Lege eines der RT mit der rechten
Stoffseite nach oben vor dich hin und
lege das zweite RT rechts auf rechts
darauf.

Ndahe die Po-Rundung nun
zusammen.

Lege die hintere Hosenpassen rechts
auf rechts aufeinander...
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...und ndhe sie an der kurzen Seite
zusammen.

= Die Arbeitsschritte auf den ndchsten

2 Fotos sind optional und kénnen
auch einfach weg gelassen werden!

Wenn du eine Paspel einarbeiten
mochtest, lege diese nun an die
Unterkante der hinteren Hosenpasse
an.

Das Paspelband schlieBt dabei mit
der Kante der Passe ab und das
Paspelband zeigt nach oben.

Stecke sie fest und ndhe sie genau
auf der Naht der Paspel/direkt unter
dem Paspelband an die Kante heran.
Die Naht liegt genau 1 cm (= die
Nahtzugabe/NZ) von der Kante
entfernt.

Verwende hierzu bestenfalls einen
ReiBverschluss-NahfuB.
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Lege die zusammengendhte
Hosenpasse rechts auf rechts auf die
Hinterhose und stecke sie fest. Achte
darauf, dass die Passe richtig herum
liegt. (die Unterkante der Passe/ggf.
mit der bereits angendhten Paspel
wird festgendht!)

N&he die Oberkante nun zusammen.
N&he bei Einfassen eines
Paspelbandes genau auf der Naht,
mit der du soeben die Paspel
angendht hast.

Somit gehst du sicher, dass die Paspel
korrekt eingendht ist.

BUgele die Passe gut Uber, die Paspel
(wenn verarbeitet) zeigt nach unten.
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Steppe die Oberkante der (Paspel-)
Naht nochmals von der rechten
Stoffseite ab.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

HERTIG |
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VARIANTE 3

HOSE MIT KNOCHELBUNDCHEN

= Das BUndchen soll einfach an die
normale Ldnge der Hose gesetzt
werden. Dadurch erhdlt die Hose
eine Uberlénge, die dann geschoppt
werden soll.

Wenn du dies nicht méchtest, kUrze
die Beine wie gewUlnscht, maximal
aber um die fertige Bindchenhdbhe
(10 cm).

Schneide dir das KnéchelbUndchen
2x zu und schlage sie rechts auf
rechts Uber die senkrecht
verlaufende Mitte.

Ndhe die Bundchen an der langen,
offenen Kante zusammen.

StUlpe die BUndchen nun so
ineinander, dass die Naht im
BUndchen verschwindet und die
offenen Seiten nun beide nach
oben zeigen.

Stecke dir direkt an die Naht und
genau gegenuber jewells eine
Stecknadel...

... und schiebe die BUndchen so
Uber die Hosenbeine, dass oben
(siehe Bild) nun der Stoffbruch des
BUndchens liegt. Nach unten
zeigen die offenen Enden des
BUndchens.

Die Hose ist dabei auf rechts
gewendet!
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Stecke nun die Innenbeinnaht mit der
BUndchennaht zusammen und
gegenuUberliegend genauso.

eBOOK ,,JOGGER.hose" Damen

N&he hier nun ringsherum das
BUndchen an das Hosenbein.
Dabei muss das Bundchen etwas
gedehnt werden.

> ALTERNATIV kannst du die
Hose

auch auf links wenden und die
KndéchelbUndchen in die Hosenbeine
stecken - das ist

Geschmackssache, wie du es

lieber anndaht...

HERTIG |
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% werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied
in unserer geschlossenen facebook Gruppe "DIY leni pepunkt.” - dort kannst du deine
fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen
schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern bekommen %

Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt

Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nahpakete!
Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de
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Ifiigfhp;;g/;:qv;\rrw\/.focebook.com/Sochendlem|chg|ueck zn‘gwsgéﬁ/‘:;w.focebookcom/Sachend|em|chg|ueck|| https://www.facebook.com/DriemeS/
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MICHI MICHI MICHI

www.facebook.com/m www.facebook.com/mirslittlethings www.facebook.com/mirslittlethings

ALINA VON ANSICHTSSACHE ALINA VON ANSICHTSSACHE

https://www.facebook.com/Sachendiemichglueck https://www.facebook.com/Sachendiemichglueckli
lichmachen chmachen
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ALEXANDRA ALEXANDRA ALEXANDRA

https://www.facebook.com/lillemol https://www.facebook.com/lillemol https://www.facebook.com/lillemol
hﬂps://www.instoirom.com/lille_mol/ https://www.instagram.com/lille_mol/ https://www.instagram.com/lille_mol/

SVEN]A. SVENJA ALTXANDRA

https://www.instagram.com/naehfu/ https://www.instagram.com/naehfu/ https://www.facebook.com/lillemol
https://www.instagram.com/lille_mol/
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EVA - | LVA
https://instagram.com/frau_poorthuis

https://instagram.com/frau_poorthuis https://instagram.com/frau_poorthuis

DANIFELA

https://www.facebook.com/daniela.haupt.leomar/ https://www.facebook.com/elasewed
https://www.instagram.com/leomar_1217/

https://www.facebook.com/elasewed
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https://www.instagram.com/muetterkram/

CENTA CENTA

https://www.instagram.com/muetterkram/ https://www.instagram.com/muetterkram/
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HERESA THERESA

https://www.facebook.com/theresathefish https://www.facebook.com/theresathefish
https://www.instagram.com/theresa_thefish  https://www.instagram.com/theresa_thefish

HERESA THERESA

https://www.facebook.com/theresathefish https://www.facebook.com/theresathefish
https://www.instagram.com/theresa_thefish https://www.instagram.com/theresa_thefish

W-LICHEN DANK MEINEN PROBENAHERINNEN
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