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                               eBook 
         ♥ Jumper „3-in-1“ Damen ♥   Größe XS-XXXL 

(Jumper, Hose oder Top in unterschiedlichen Varianten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
In diesen urgemütlichen Jumper steigst du ein – und willst nie wieder heraus!  
Ob oben mit einer Raffung genäht oder als „Tube top“ und mit 3 unterschiedlichen 
Beinlängen (Hotpants, knielang oder bodenlang) hast du mal wieder viele Variationen und 
die „Qual der Wahl“, wie du dir den Jumper nähst. 
Oder du nähst nur das Top – beidseitig gebunden oder als Tube Top? Oder nur die Hose – in 
welcher Länge? Oder nähst du lieber einen 2-Teiler…? 

 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs oder Verkauf von gefertigten Stücken in großer Stückzahl 
(ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb einer 
Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  

(bitte mache dies wirklich – die leni pepunkt. - Modelle fallen relativ groß aus!) 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Modelle: 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• dehnbaren Stoff in den auf S. 3 angegeben Maßen (vor dem Nähen am besten einmal 

durchwaschen, da diese Stoffe gerne einlaufen ☺ ) 

 
� Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal 

durch. 
� Ausdruck der kompletten Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der 

Schnitte anpassen…! 
� Beachte bitte, dass der Jumper und die Hose für dehnbare Stoffe ausgelegt 

ist. Wenn du sie aus Gewebestoff („Baumwolle“) nähen möchtest, verwende 
bitte das Schnittmuster der nächsten Größe – messe bitte zusätzlich das 

Schnittmuster ab: der obere Umfang (abzügl. Insgesamt 8 cm NZ/2 cm pro Schnittteil) 

der Hose sollte deiner Hüftweite plus 1-2 cm entsprechen, damit du die Hose beim 

Anziehen dann auch über den Po bekommst! 
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 
 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm  

 

 

� Zum Nähen des Jumpers/Shirts/Hose benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner 

Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-

Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, 

nähe den Jumper/Shirt/Hose am besten damit! 
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Stoffverbrauch   
Alle Maße einzeln – bitte stelle dir deinen Anzug / dein Top / deine 

Hose individuell zusammen: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 140 cm 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Jerseystoff für  
Top zum Binden 

65 65 65 65 130 130 130 

Jerseystoff für 
Tube Top 

55 55 55 55 110 110 110 

        

Jerseystoff für 
Hosenteil 

HOTPANTS Länge 
35 35 65 70 75 75 80 

Jerseystoff für 
Hosenteil 
KNIELANG 

60 60 115 120 125 125 130 

Jerseystoff für 
Hosenteil 

BODENLANG 
100 100 195 200 205 205 210 

Hosentaschen 25 25 25 25 30 30 30 
        

Bündchenware 
für Hose oder Top 
80 – 140 cm breit 

20 20 20 20 20 20 20 

Bündchenware 
für Jumper 80 – 

140 cm breit 
10 10 10 10 10 10 10 

Bündchen für Knie- 
und 

Knöchelbündchen 
je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 

  

andere Materialien: 
ggf. Band zum 

Binden am Top – 

Länge ca.  
120 120 120 120 120 120 120 

Gummiband für 

das TubeTop 
65 70 75 85 95 105 115 

 
 ** die Bündchenmaße sind für Rib-Jersey (sehr fester Jersey) passend, den ich ausschließlich als 
Bündchen verwende und auch nur empfehle. Wenn du die breit gerippte Schlauchware als Bündchen 
verwendest (die wie ich finde, viel zu schnell ausleiert), kürze die Bündchen um ca. 10% in der Breite und 
versetze die Ansatzpunkte, die im Schnitt angegeben sind, entsprechend.  
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Alle Maße einzeln – bitte stelle dir deinen Anzug / dein Top / deine 

Hose individuell zusammen: 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Jerseystoff für  
Top zum Binden 

65 65 65 65 65 65 130 

Jerseystoff für 
Tube Top 

55 55 55 55 55 55 110 

        

Jerseystoff für 
Hosenteil 

HOTPANTS Länge 
35 35 35 70 75 75 80 

Jerseystoff für 
Hosenteil 
KNIELANG 

60 60 60 120 125 125 130 

Jerseystoff für 
Hosenteil 

BODENLANG 
100 100 100 200 205 205 210 

Hosentaschen 25 25 25 25 30 30 30 
        

Bündchenware 
für Hose oder Top 
80 – 140 cm breit 

20 20 20 20 20 20 20 

Bündchenware 
für Jumper 80 – 

140 cm breit 
10 10 10 10 10 10 10 

Bündchen für Knie- 
und 

Knöchelbündchen 
je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 je 5 

  

andere Materialien: 
ggf. Band zum 

Binden am Top – 

Länge ca.  
120 120 120 120 120 120 120 

Gummiband für 

das TubeTop 
65 70 75 85 95 105 115 

 
 ** die Bündchenmaße sind für Rib-Jersey (sehr fester Jersey) passend, den ich ausschließlich als 
Bündchen verwende und auch nur empfehle. Wenn du die breit gerippte Schlauchware als Bündchen 
verwendest (die wie ich finde, viel zu schnell ausleiert), kürze die Bündchen um ca. 10% in der Breite und 
versetze die Ansatzpunkte, die im Schnitt angegeben sind, entsprechend.  
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Maße der Bündchen: (alle Angaben in Breite x Höhe) 

 

Maße der 

Bündchen 
XS S M L XL XXL XXXL 

Hose oder Top 62x18 65x18 68x18 71x18 74x18 77x18 81x18 

Jumper 62x9 65x9 68x9 71x9 74x9 77x9 81x9 

Kniebündchen 25x6 28x6 31x6 33x6 36x6 39x6 42x6 

Knöchelbündchen 24x12 25x12 26x12 27x12 28x12 29x12 30x12 

 

Wenn du die Schnittteile der Bündchen nicht drucken und kleben möchtest, kannst du sie 

auch gemäß dieser Tabelle zuschneiden! 
 

 

 

 

 

 

 
� ich nähe in meinem Beispiel Grösse S in „Hot Pants“ Länge und Top zum 

binden 
  
 Die entsprechende Größe (siehe Maßtabelle Seite 2) ausschneiden.  

 

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt Maß und schau, welche leni 

pepunkt.-Größe du hast – die leni pepunkt. Modelle fallen relativ groß aus !!! Richte 

dich dabei nach dem größten Umfang, sollten nicht alle Größen passen. 

 

� Wenn du „besondere“ Maße hast, ändere den Schnitt entsprechend ab. So kannst du 
zum Beispiel die Brustweite von Größe XL nehmen, jedoch die Hüftweite von L – trau‘ 
dich! 

 
� Beachte bitte, dass der Jumper und die Hose für dehnbare Stoffe ausgelegt ist!!! Wenn 

du sie aus Gewebestoff („Baumwolle“) nähen möchtest, verwende bitte die 
Schnittmuster der nächsten Größe (muss nur für die Hose sein!). 
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Fotoanleitung: 
 

 

 

 
 

1.) Zuschnitt: 
 
 
 
 
 
 
Lege dir den Stoff für die 
Vorderhose doppelt vor dich hin 
und lege das Schnittteil oben 
drauf. 
Stecke die Schnittteile mit 
Stecknadeln fest und / oder 
zeichne mit einem Trickmarker 
drum herum und schneide die 
beiden Teile für die Vorderhose so 
zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Hinterhose genauso 
zweimal zu. 
 
 
 
 
 
 
 

� Die Art des Zuschnittes ist bei 

allen 3 Hosenlängen (Hotpants, 

knielang, bodenlang) gleich. 
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Lege dir nun den Stoff für das 
Vorderteil in den Stoffbruch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Schnittteil für das 
Vorderteil am Stoffbruch an,  
und stecke die Schnittteile mit 
Stecknadeln fest und / oder 
zeichne mit einem Trickmarker 
drum herum und schneide das 
Vorderteil so zu. 
 
 
 
 
 
Sieht aufgeklappt dann so aus. 
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Schneide das Rückteil 
entsprechend zu. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für den 
Taschenbeutel und den 
Taschenbeleg doppelt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die beiden Schnitteile 
darauf und stecke die Schnittteile 
mit Stecknadeln fest und / oder 
zeichne mit einem Trickmarker 
drum herum und schneide die 
vier Teile für die Tasche so zu. 
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Schneide nun noch die beiden 
Belege (Vorderteilbeleg und 
Rückteilbeleg) zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den Jumper halbiere das 
Bündchen an der gestrichelten 
Linie (gerne das Papier auch nur 
knicken) und schneide dir das 
Bündchen in der entsprechenden 
Größe zu. 
 
Schneide dir nun auch die Knie- 
oder Knöchelbündchen zu. 
(entfällt bei Hotpants-Version) 
 
 

 
 

Du solltest nun folgende Stoffteile 
zugeschnitten haben: 
 
2 x Vorderhose 
2 x Hinterhose 
1 x Vorderteil TOP 
1 x Rückteil TOP 
2 x Taschenbeutel 
2 x Taschenbeleg 
1 x Vorderteilbeleg 
1 x Rückteilbeleg 
1 x Hüftbündchen 
 
ggf. (bei knielanger Beinlänge): 
2 x Kniebündchen 
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2.) Nähen der Hose: 
 
 
Lege eines der Vorderhosenteile 
vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und lege den passenden 
Taschenbeutel rechts auf rechts 
auf den Taschenausschnitt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die obere Kante zusammen 
und schneide die Rundung bis zur 
Naht hin ein … 
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Und lege den Taschenbeutel 
nach hinten zur linken Stoffseite 
hin. Die Stoffe liegen nun links auf 
links. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steppe die Kante nun nochmal 
von der rechten Stoffseite ab. 
(Ich verwende dafür gerne den 
3-geteilten Zick-Zack-Stich.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieht dann so aus. 
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Wende das Hosenbein nun so, 
dass die linke Stoffseite des 
Hosenbeines oben liegt. Lege 
nun den Taschenbeleg rechts auf 
rechts auf den Taschenbeutel… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und nähe hier nun die 3 
Stofflagen zusammen. So siehst 
du auf der Vorderseite der Hose 
dann die Naht. Die Tasche hat so 
aber einen besseren Halt. 
 
Sollte dir das gar nicht gefallen, 

könntest du auch nur 

Taschenbeutel und 

Taschenbeleg zusammen nähen. 

 
 
 
 
 
 
Sieht dann von der rechten Seite 
schon so aus ☺ 
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Bereite das andere Hosenbein 
entsprechend vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das linke Hosenbein mit 
der rechten Stoffseite nach oben 
vor dich hin und lege das rechte 
Hosenbein rechts auf rechts oben 
drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun die Schritt-Rundung 
zusammen. 
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Sieht aufgeklappt nun schon so 
aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir nun das linke Hosenbein 
der Hinterhose mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin 
und lege das rechte Hosenbein 
rechts auf rechts oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe hier nun die Po-Rundung 
zusammen. 
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Lege nun die vorbereitete 
Hinterhose mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin 
und lege die vorbereitete 
Vorderhose rechts auf rechts 
oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
Die Hinterhose ist etwas breiter als 
die Vorderhose – das soll so sein 
☺ 
 
Nähe zuerst die beiden 
Seitennähte zusammen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und dann die Innenbeinnähte. 
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Sieht auf rechts gewendet dann 
so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.) Nähen des Hüftbundes: 
 

 
Lege das Hüftbündchen mit der 
rechten Stoffseite nach oben hin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und lege es nach rechts herüber. 
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Nähe hier nun die kurze Seite 
zusammen. 
Probiere das Hüftbündchen nun 
am besten einmal über – es sollte 
knapp unter dem Bauchnabel 
sitzen und eng anliegen. 
 
Stecke dir direkt an die Naht des 
Hüftbündchens und genau 
gegenüber jeweils eine 
Stecknadel (im Schnitt ist eine 
Markierung)… 
 
 
Stülpe das zusammengenähte 
Hüftbündchen rechts auf rechts 
auf die vorbereitete Hose. 
Die Hose ist dabei auf rechts 
gewendet! 
 
Stecke nun die Naht des 
Bündchens direkt an der einen 
Seitennaht mit der Hose 
zusammen, und genauso 
gegenüber mit der anderen 
Stecknadel an der anderen 
Seitennaht der Hose. 
 
 
Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an die Hose an. Dabei 
muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. Achte darauf, 
dass die Hose vorne kaum 
gekräuselt wird – die Kräuselung 
soll eher an der Hinterhose sitzen! 
 
 
Mit hochgeklappten 
Hüftbündchen sieht es jetzt so 
aus. 
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4.) Nähen Oberteil/Top: 
 
Lege das Vorderteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege den Vorderteilbeleg 
rechts auf rechts oben drauf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Vorderteilbeleg an der 
oberen Kante an das Vorderteil 
an. „Modelliere“ dir die Ecke 
schön, die zwischen dem Beleg 
und dem Armausschnitt entsteht. 
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Klappe den Beleg nach oben, 
wende das Vorderteil… 
 
 
 
 
 
 
 
 
und falte die Armausschnitte 2x 
jeweils nur ca. 4 mm zur linken 
Stoffseite hin um… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und steppe den Rand des 
Armausschnittes ab. 
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Bereite den anderen 
Armausschnitt genauso vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klappe nun den Vorderteilbeleg 
zur linken Stoffseite hin nach 
unten und lege die untere Kante 
ca. 4 mm nach innen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe nun den Beleg an der 
unteren Kante am Vorderteil fest. 
So entsteht ein Tunnel, wo später 
das Bändchen durchgezogen 
wird. 
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Bereite das Rückteil 
entsprechend vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das Vorderteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und lege das Rückteil rechts auf 
rechts oben drauf. 
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Das Rückteil ist etwas schmaler 
als das Vorderteil – das soll so sein 
;-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die Seitennähte 
zusammen und nähe sie 
anschließend zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht das Vorderteil nun aus – 
auf rechts gewendet. 
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5.) Zusammennähen des 

Jumpers: 
Lege die vorbereitete Hose auf 
rechts gewendet vor dich hin. 
Das Oberteil wendest du auf die 
linke Seite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke nun die Hose, wie auf 
dem Foto gezeigt, am 
Halsausschnitt in das Oberteil 
hinein… 
 
Achte dabei darauf, dass das 
vordere Oberteil auch auf das 
vordere Hosenteil trifft ☺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und stecke den Hüftbund der 
Hose an den Saum des Oberteils. 
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Nähe den Hüftbund nun an das 
Oberteil an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieht auseinander geklappt dann 
schon so aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun säumst du den Hosensaum 
einfach, indem du ihn 2 mal um 
je 1 cm zur linken Stoffseite hin 
einschlägst und an der 
Oberkante des Saumes 
festnähst…  
 

 
… oder … 
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8.) Annähen des Bündchens / 

Knielange oder Bodenlange 

Hosenversion 

 
… du nähst unten noch das 
Bündchen an. (Hier im Beispiel an 
einem Kinder Jumper gezeigt ☺ ) 
 
Lege eines der Kniebündchen mit 
der rechten Stoffseite nach oben 
vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
… falte den Stoff einmal nach 
rechts herüber… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die kurze, offene 
Seite zusammen. 
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Stülpe das Bündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Bündchen verschwindet und die 
offenen Seiten nun beide nach 
oben zeigen. 
 
Stecke dir direkt an die Naht und 
genau gegenüber jeweils eine 
Stecknadel… 
 
 
 
… und schiebe das Bündchen so 
über das Hosenbein, dass oben 
(im Bild) nun der Stoffbruch des 
Bündchens liegt. Nach unten 
zeigen die offenen Enden des 
Bündchens. 
Die Hose ist dabei auf rechts 
gewendet! 
 
 
 
 
 
 
Stecke nun das Bündchen direkt 
an der Naht mit der Naht des 
Hosenbeines zusammen, und 
genauso gegenüber mit der 
anderen Stecknadel. 
 
 
Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an das Hosenbein an. 
Dabei muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. 
 
 
Nähe das 2. Kniebündchen 
genauso an. 
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9.) Band zum Binden einziehen 

 
Schneide dir das Band zum 
binden (Ich schneide mir hier gerne 

einfach einfarbigen Jersey in 2-3 cm Breite 

zu – der rollt sich schön ein, wenn man ihn 

in die Länge zieht! – Fadenlauf auf der 

kurzen Seite v. oben n. unten!) 

entsprechend der Tabelle auf S. 3 
zu und befestige eine 
Sicherheitsnadel an einer Seite. 
 
(Alternativ kannst du dir natürlich 

auch ein Band nähen – Nehme dazu 

die angegebene Länge und eine 

Breite von jeweils 4 cm. Schlage 

dann erst die kurzen Seiten und je 1 

cm zur linken Stoffseite hin ein und 

dann die langen Seiten auch um je 1 

cm zur linken Stoffseite. Falte das 

Band dann nochmals der Länge 

nach und nähe die offenen Seiten 

zusammen) 

 
 
 
 
Ziehe dein Bindeband in den 
Tunnel ein und mache eine 
Schleife (wenn du drin steckst ;-) )  
 
 

 

F E R T I G !!! 

         ♥♥♥♥♥ 
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Variante 1:  

Kurze Hose 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide dir folgende Schnittteile 
zu: 
2 x Vorderhose 
2 x Hinterhose 
2 x Taschenbeutel 
2 x Taschenbeleg 
1 x Hüftbündchen (in der 
doppelten Höhe für Hose & Shirt) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe die Hose wie in der 
Anleitung für den Jumper 
beschrieben (s. Seite 12-18) 
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Lege das Hüftbündchen mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… falte den Stoff einmal nach 
rechts herüber… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und nähe die kurze, offene 
Seite zusammen. 
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Stülpe das Bündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Bündchen verschwindet und die 
offenen Seiten nun beide nach 
oben zeigen. 
 
 
Stecke dir direkt an die Naht und 
genau gegenüber jeweils eine 
Stecknadel… 
 
 
 
 
 
… und schiebe das Bündchen so 
über die Hose, dass unten (im 
Bild) nun der Stoffbruch des 
Bündchens liegt. Nach oben 
zeigen die offenen Enden des 
Bündchens. 
Die Hose ist dabei auf rechts 
gewendet! 
 
 
 
 
 
Stecke nun die Naht des 
Bündchens direkt an der einen 
Seitennaht mit der Hose 
zusammen, und genauso 
gegenüber mit der anderen 
Stecknadel an der anderen 
Seitennaht der Hose. 
 
 
Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an die Hose an. Dabei 
muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. Achte darauf, 
dass die Hose vorne kaum 
gekräuselt wird – die Kräuselung 
soll eher an der Hinterhose sitzen! 
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Säume nun noch den 
Hosensaum, indem du ihn 2 mal 
um je 1 cm zur linken Stoffseite hin 
einschlägst und an der 
Oberkante des Saumes festnähst.  
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 

 
 
 

 

 
 

 

Variante 2:  

 

Kurze Hose ohne Taschen 
(am Beispiel einer Kinderhose gezeigt ;-)) 
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Nehme dir das Schnittmuster für 
die Vorderhose vor… 
 
 
 
 
 
 
 
 
und fixiere den Taschenbeleg mit 
einigen Klebestreifen passend 
über dem Tascheneingriff der 
Vorderhose. 
 
Verwende dieses Schnittteil nun 
für die Vorderhose. 
 
 
 
 
Schneide dir folgende Schnittteile 
zu: 
2 x Vorderhose 
2 x Hinterhose  
1 Bündchen 
 
Nähe die Hose wie auf S. 15-17 
und S. 30-33 beschrieben. 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 
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Variante 3:  

Tube Top 
 

Schneide dir folgende Schnittteile 
zu: 
1 x Vorderteil 
1 x Rückteil 
1 x Vorderteilbeleg 
1 x Rückteilbeleg 
1 x Gummiband in auf S. 3 
          angegebener Länge 
1 x Bündchen (in Höhe für Tube 
                               Top / Hose) 
 
Wenn gewünscht: 
1 x Band zum Binden / wird oben 
mit eingenäht 
 
 
Lege das Vorderteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin. 
Wenn du ein Band zum Binden 
einarbeiten möchtest, lege dies 
auf die vordere Mitte (oben ist es 
gefaltet, nach unten offen) 
 
 
 
 
 
Lege den Vorderteilbeleg rechts 
auf rechts auf die obere Kante 
des Vorderteils und nähe den 
Vorderteilbeleg an der oberen 
Kante an das Vorderteil an. 
(s. Seite 21) 
 
 
Bereite das Rückteil für das Tube 
Top entsprechend vor. (hier 
jedoch ohne Bindeband ;-) ) 
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Lege auch hier das Vorderteil 
und das Rückteil rechts auf rechts 
aufeinander… 
(die Belege sind noch NICHT 
nach unten geklappt und noch 
NICHT festgenäht!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und nähe die Seitennähte 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erst jetzt klappst du die Belege  
zur linken Stoffseite hin nach 
unten und legst die untere Kante 
ca. 4 mm nach innen. 
 
 
Nähe den Beleg nun ringsherum 
an der unteren Kante am 
Vorderteil und am Rückteil fest. 
Lasse dabei eine Öffnung von ca. 
2 cm.  
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Stecke an eine Seite des 
Gummibandes eine 
Sicherheitsnadel und ziehe das 
Gummiband durch die Öffnung 
des eben entstandenen Tunnels. 
 
Probiere das Top jetzt am besten 
einmal an und schaue, wie weit 
das Gummiband sein muss. Nähe 
es zusammen und nähe 
anschließend die Öffnung des 
Tunnels zusammen. 
 

Wenn du möchtest, kannst du das 

Gummiband nun noch einmal von 

der rechten Stoffseite festnähen (mit 

einem dehnbaren Stich!). So kann es 

nicht verrutschen. Dafür machst du 

am besten am oberen Rand des 

Tunnels nochmal eine Zick-Zack-Naht 

– bei gedehntem Gummiband! 

 
 
 
 
 
 
Lege das Hüftbündchen mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
… falte den Stoff einmal nach 
rechts herüber… 
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… und nähe die kurze, offene 
Seite zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe das Bündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Bündchen verschwindet und die 
offenen Seiten nun beide nach 
oben zeigen. 
 
Stecke dir direkt an die Naht und 
genau gegenüber jeweils eine 
Stecknadel… 
 
 
 
… und schiebe das Bündchen so 
über das Top, dass unten (im Bild) 
nun die offenen Seiten des 
Bündchens liegen. Nach oben 
zeigt der Stoffbruch des 
Bündchens. 
Das Shirt ist dabei auf rechts 
gewendet! 
 
 
Stecke nun das Bündchen direkt 
an der Seitennaht mit dem Top 
zusammen, und genauso 
gegenüber mit der anderen 
Stecknadel an der anderen 
Seitennaht. 
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Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an das Top an. Dabei 
muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 

 
 
 
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 

werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni 

pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen 

oder bei eventuell aufkommenden  Problemen schnelle Hilfe von anderen 
Mitgliedern bekommen ★ 
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Designbeispiele:  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
von Annelie – http://herz-lieb.de  -  mit aufgenähtem Band am Ausschnitt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
von Karina – http://ein-quentchen-glueck.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
von Bine: 
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http://bineundmaeuse.blogspot.de/ 

 
 
 

von Carolin: 
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von Ina -   Instagram.com/Puderzuckerwoelkchen 

   
Jumper aus Gewebestoff (“Baumwolle”) – Hose bitte eine Größe größer zuschneiden! 
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von Ruth http://rogerueth.blogspot.co.at 
von Barbara – www.emma.oktoberkind.eu  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von Yvonne -  www.facebook.com/chasy612 
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von Janine – „Lieschen Müller“ 
  Www.facebook.com/LieschenM86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von Marion 
www.facebook.de/mememadeit4U 
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von Kryssy K Erbse  -  
https://www.facebook.com/Knall.Erbse.naeht?ref_type=bookmark 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Versionen von Melanie „Mel L Li“ - 
www.Facebook.com/allinieraskreativeschaos 

von Nicole  
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https://www.facebook.com/creativesewingbynicole?ref=hl 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
von Sarah –  https://facebook.com/SaarahDeharaStyle 

 
 

♥-lichen Dank meinen fleißigen 

Probenäherinnen! ♥ 


