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Das PUFFED.shirt wird aus Jersey gendht und kann in Shirt- oder auch in
Tunikaldnge gendht werden. Es kann mit kurzen PuffGrmeln, einem zusatzlich
angesetzen langen Armel oder mit geraden Armel — ohne puff-toto —
gearbeitet werden.

FUr den perfekten Sitz ist das RUckteil ebenfalls zweigeteilt. Und durch den
Babydoll Stil ist es auch super tragbar mit einem Babybauch!

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke - leni pepunkt.

Der Kauf des eBooks berechtigt den Kaufer, gendhte EinzelstGcke zu verkaufen. Bitte erwdhne lediglich,
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammf!

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten StGcken in groBer
StUckzahl (ab 10 StUck) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftichen Genehmigung/Erwerb
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK).

FUr eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung Ubernommen werden.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de

Seite 1 von 34



N&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!
...und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-] Orientiere dich bifte wirklich an den hier
angegebenen MaBen und nicht an deiner ,,normalen* KaufgréBe!

Tnaﬁe'a&e% - in cm- fir alle leni pepunkt. Damen-EinzelgroBen-Modelle:

KdrpergroBe 168 168 168 168 168 168 168
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140
Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127
HOftumfang 90 97 103 109 119 129 139
Oberarmumfang 26 28 30 33 36 40 44

Materialliste:
Du brauchst:
e Dehnbaren (Jersey-)stoff in den auf S. 3 angegeben MaBen (vor dem NGhen am
besten einmal durchwaschenl)
» ggf. Paspelband

= Lies dir bitte bevor du anfédngst zu ndhen, die KOMPLETTE Anleitung einmal
durch.

= Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die GroBe der Seiten
anpassen...!

MQ MiB bitte vor dem Zuschnitt das Schnittmuster des vorderen Oberteils ab. Mif3

dann von deiner Schulter (dort, wo spater die Naht sitzt) bis unter deine Brust, wo spater die
Naht sitzen soll. Ggf. misstest du dein Oberteil entsprechend etwas verldangern. Das variiert
sehr - je nach KorbchengroBe der Brust. Bedenke dabei die 1 cm Nahtzugabe oben und
unten am Schnittteil.

«  Nd&hmaschine

» Stecknadeln

» Schere

«  MaBband

+ BUgeleisen

» Trickmarker oder Schneiderkreide

> alle MaBe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm

= Zum Ndhen des puffed.SHIRT benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner
Nahmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich
verwenden — mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nGhe das
puffed.SHIRT dann am besten damit!
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Stoffuerbrauch, - Shirbueraion

aus nur einem Stoff gefertigt / ohne Mustermix
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm**)

N&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

K6rpermaBe XS S M L XL XXL XXXL
Jerseystoff beil 130 130 140 140 150 150 150
kurzem Armel
Jerseystoff bei 140 140 140 140 210 210 210
langem Armel
ggf. Paspelband / 40 45 50 55 60 65 70
unter der Brust
*egal, ob geraffter Armel oder gerader Armel
**bei einer Stoffbreite von weniger als 150 cm bendtigt man ggf. mehr Stoff
aus nur einem Stoff gefertigt / ohne Mustermix
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm**)
KarpermaBe XS S M L XL XXL XXXL
Jerseystoff bei 140 140 150 150 160 170 170
kurzem Armel
Jerseystoff bei 165 165 165 165 240 240 240
langem Armel
gdf. Paspeloand / 40 45 50 55 60 65 70
unter der Brust

*egal, ob geraffter Armel oder gerader Armel

**bei einer Stoffbreite von weniger als 150 cm bendtigt man ggf. mehr Stoff

=» ich ndhe in meinem Beispiel Grésse S

Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt MaB und schau, welche leni pepunkt.-GréBe du hast - die leni
pepunkt. Modelle fallen relativ groB aus!!! Richte dich dabei nach dem gréBten Umfang, sollten nicht alle Gr6Ben

passen.

= Wenn du an der Brust eine andere GréBe hast als an der HUfte, dann schneide dir das
Oberteil in der einen und das Rockteil in der anderen GroBe zu. In diesem Fall mUsstest du

jedoch das Ober-/ oder Unterteil etwas raffen, damit die beiden Teile dann wieder
aneinander passen.
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1) Zuschnitt:

Puffirmel + angesebzer
Lamger Armel,

Lege den Stoff fur das RUckteil
(RT) unten im Stoffbruch vor dich
hin (Stoffbruch im Bild links).
Lege das Schnittteil an den
Stoffruch an, stecke es mit
Stecknadeln fest und/oder
zeichne mit einem
Trickmarker/Schneiderkreide
herum und schneide das RT zu.

So sieht das RT unten dann
zugeschnitten und aufgeklappt
aus.
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Wiederhole diesen Schritt fUr das
RT oben...

...und nochmals, um das
Vorderteil (VT) unten
zuzuschneiden.
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Markiere dir entweder mit einem
Knips (= kleiner Einschnitt
innerhalb der Nahtzugabe (NZ))
oder einem Trickmarker die
»Ansatzpunkte" fUr die Raffung

Lt i 1 auf dem VT unten.
2 g

So sieht das VT unten dann
zugeschnitten und aufgeklappt
aus.

Il Wichtig vor Zuschnitt des
vorderen Oberteils: MiB bitte vor
dem Zuschnitt das Schnittmuster
des vorderen Oberteils ab. Mi
dann von deiner Schulter (dort,
wo spdter die Naht sitzt) bis unter
deine Brust, wo spdter die Naht
sitzen soll. Ggf. misstest du dein
Oberteil entsprechend etwas
verlangern. Das variiert sehr - je
nach KérbchengroB3e der Brust.
Bedenke dabei die 1 cm
Nahtzugabe oben und unten am
Schnittteil.
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N

Lege nun den Stoff fir das VT
oben in den Stoffbruch, platziere
das Schnittteil darauf und stecke
es mit Stecknadeln fest und/oder
zeichne mit einem
Trickmarker/Schneiderkreide
herum und schneide das VT oben

ZU.
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Markiere dir die GuBeren
Markierungspunkte fUr die
spatere Raffung und den
~Armeleinsatzpunkt* auf dem VT

oben.

Hier das zugeschnittene VT oben.
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Vor dem Zuschnitt der Armel mi3
deinen Oberarmumfang und
vergleiche ihn mit dem in der
Tabelle auf S. 2 Umfang.

Ggf. mUsstest du den Armel in der
Weite anpassen.

Lege den Stoff fUr die Armel
doppelt....

...und lege das Schnittteil fur den
(Puff-) Armel darauf, fixiere es
wieder mit Stecknadeln und/oder
zeichne mit einem
Trickmarker/Schneiderkreide
herum und schneide die Armel
ZU.

Markiere hier die
Armeleinsatzpunkte, die
Schulternaht und die zwei Punkte
fur die Raffung.
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Schneide nun das
Halsausschnittbindchen im
Stoffbruch zu.

Setze diram
HalsausschnittbUndchen die
Markierungen fUr die Schulternaht
und fUr die vordere Mitte.

Schneide dir den unteren
geraden Armel zu.

(lege dazu vom geraden Armel
das obere Stuck - fUr den kurzen,
geraden Armel — nach hinten um
und schneide nur den unteren Teil
Zu.

Du solltest nun folgende Stoffteile
zugeschnitten haben:

1 x Vorderteil oben

1 x Vorderteil unten

1 x RUckteil oben

1 x RUckteil unten

2 x (kurze) Puff-Armel

2 x Armel (unteres Teil)

1 x Halsausschnittbindchen
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2) Nahen:

Als erstes bereitest du die Raffung
der Armel vor:

Dafur ndhst du zwischen den
beiden gesefzten
Markierungspunkten fur die
Raffung am Armel eine Naht mit
der groBten Stichlénge, die deine
Maschine hat (ich empfehle dir,
die Naht ca. 1,5 cm vom Rand
entfernt zu sefzen). Verriegele die
N&hte vorne und hinten NICHT
und lasse die Faden lang
h&ngen. Verknote an einer der
beiden Seiten die F&den
miteinander und ziehe auf der
anderen Seite an einem der
Faden, bis die Raffung insgesamt
7.5 cm beftragt. (alternativ kannst
du auch beidseitig an den Faden
ziehen) Fixiere die Raffung, indem
du die Faden jetzt nochmal
verknotest.

Bereite den 2. Armel genauso vor.
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Nun wird das VT oben so
eingekrauselt, so dass es die
gleiche Breite hat wie das VT
unten.

Gehe dabei genauso vor wie bei
den Armeln. Die Lange der
Raffung muss genau zwischen
die Markierung auf dem
Vorderteil unten passen — das ist
je nach GréBe unterschiedlich.

Lege das Vorderteil oben auf das
Vorderteil unten...
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... und ndhe die obere Kante
zusammen.

In der gleichen Art nGhst du nun
das RUckteil oben an das RUckteil
unten.

Nun legst du das RT auf das VT
und ndhst die beiden
Schulternéhte zusammen.
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Lege die Arbeit
auseinandergefaltet mit der
rechten Stoffseite nach oben vor
dich hin...

A

v

5

-

... und lege einen der Armel
rechts auf rechts oben drauf, so
dass die Markierung des Armels
(obere Mitte) genau auf die
Schulternaht des Vorder- und
RUckteils passt. Stecke den Armel
fest...

¢

W
, o

e~ A

... die Rundungen des Armels und
des Vorder-/Ruckteils laufen
entgegengesefzt. Achte darauf,
dass die vorderen Ansafzpunkte
genau aufeinander treffen.

Seite 13 von 34



Nd&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Hier siehst Du den angesteckten
Armel beim aufgeklappten Shirt.
N&he den Armel an das Vorder-
/RUckteil an.

N&he den 2. Armel entsprechend
an.

Lege nun das Vorderteil nach
unten, so dass die Stoffe wieder
rechts auf rechts aufeinander
liegen.

Stecke die beiden Armel- und
Seitenndhte zusammen. Achte
dabei darauf, dass die
Querndhte des Vorder- und
RUckteils genau
aufeinandertreffen.

N&he die Armel- und Seitenndhte
»in einem Rutsch' zusammen.
(siehe pinke Markierung im Bild)
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So sieht das Shirt jetzt auf rechts
gewendet aus.

Nimm dir nun die unteren
(geraden) Armel zur Hand...

...lege ihn rechts auf rechts...
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...und schlieBe die seitliche
Kante.

Wende das Kleid auf links und
schiebe den unteren Armel (auf
rechts gewendet) in den
Puffarmel des Kleides. Die Stoffe
liegen nun rechts auf rechts. Die
Naht des unteren Armels trifft
genau auf die Naht des kurzen
Puffarmels.

N&he das die beiden Armelteile
ringsherum zusammen.
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Nun ziehst du den Faden, der die
Raffung gehalten hat, heraus.

N&he den anderen unteren
Armel genauso an die andere
Seite.

So sieht das dann fertig
vorbereitet aus.

Nun das Halsausschnittbindchen
mit der rechten Stoffseite nach
oben vor dich hinlegen und den
Stoff nach rechts herUberlegen...
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...hier nun die kurze, offene Seite
(rechts im Bild) zun&hen...

... das Halsausschnittbindchen
einmal einschlagen, so dass es
nun im Ring liegt und die eben
gemachte Naht komplett innen
liegt.

Das BUndchen wird dann an den
Halsausschnitt gesteckt. Die Naht
des BUndchens setze an die
hintere Mitte — der Stofflboruch
zeigt nach unten und nach oben
— zur Schnittkante des Shirts hin —
zeigt die offene Seite des
BUndchens — hier hast du somit 3
Stofflagen.

Fixiere das BUndchen weiterhin
an den Markierungen fur die
Schulternéhte und der vorderen
Mitte.

N&he das Bundchen ringsherum
an das Shirt heran. Beim Anndhen
muss das BUndchen etwas
gedehnt werden.
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Nun das Halsausschnittbindchen
nach oben klappen, gut
UberbUgeln und wenn du
mochtest, kannst du das
BUndchen von rechts noch
einmal absteppen.

Versdubere den Saum des Shirts
mit einem Zick-Zack-Stich (oder
mit deiner Overlock) und schlage
den Saum des Shirts erst 1 cm und
dann nochmals um 2 cm ein und
n&he den Saum so knappkantig
fest. (ich verwende hierfUr gerne
den 3-geteilten Zick-Zack-Stich)

FERTIGH
yvvy

Die hier verwendeten Stoffe sind der

GrUne Maribell-Jersey von lila-lotta.de und grau
meliertes BUndchen aus der fadenfabrik ©
unseren Shop fUr die Stoffe der fadenfabrik
findest du unter www.leni-pepunkt.de oder bei
dawanda - Shopname: ,,die-fadenfabrik"
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Vawanite 1:
PuFfirmel mi Bindchen

Anstatt des langen Armels kannst
du auch ein BUndchen an den
kurzen Puffarmel ansetzen.

(Shirt auf dem Foto wurde um 10
cm zum Kleid verldngert)

Schneide dazu statt der unteren
Armel die 2 ArmelbUndchen zu.

Lege eines der ArmelbUndchen
mit der rechten Stoffseite nach
oben vor dich hin...

... falte den Stoff einmal nach
rechts herUber...
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... und ndhe die kurze, offene
Seite zusammen.

StUlpe das Bundchen nun so
ineinander, dass die Naht im
BUndchen verschwindet -

die offenen Seiten zeigen nun
beide nach oben.

Stecke dir direkt an die Naht und
genau gegenuber jeweils 1
Stecknadel und schiebe das
BUndchen so Uber den Armel,
dass oben nun der Stoffbruch des
BUndchens liegt. Nach unten
zeigen nun die offenen Enden
des BUndchens.

Das Shirt ist dabei auf rechts
gewendet!

= Achtung dabei: die Mitte des
Armels ist NICHT die Mitte der
Raffung!

N&he hier nun ringsherum das
BUndchen an den Armel an.
Dabei muss das BUndchen etwas
gedehnt werden.

Seite 21 von 34



——— === g

lenlpepunpts

I
NARRRLEITUNGEN & RANDGEFERTIGTE UNIKATE :

Nd&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Nun ziehst du den Faden, der die
Raffung gehalten hat, heraus.

<BUndchen angendht und auf
rechts umgeschlagen.

- Ndhe das 2. Armelbindchen
genauso an.

(ALTERNATIV kannst du das Shirt auf
links wenden und das
ArmelbUndchen NACH INNEN
stecken — das ist Geschmackssache,
wie man es lieber anndht...)

Seite 22 von 34



Nd&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Yastante 2 :
Gerader Armel,

Anstatt dem gepufften Armel
kannst du auch den geraden
Armel (in kurz oder lang)
einsetzen. Das machst du
genauso wie in der Ndhanleitung
beschrieben, nur dass dieser
vorab dann naturlich NICHT
gerafft werden muss.
Versdubere den Armel dann
auch wie auf S. 21 beim Rockteil
beschrieben.

Vastante 3
Paspel an der Brustrahy

elnarbelten

In die Naht unter der Brust kann
eine Paspel mit eingearbeitet
werden:

Die Paspel mit der eingefassten
Kordel nach unten zeigend
genau 1 cm vom Rand des
unteren VT entfernt feststecken.

Und (am besten mit einem
ReiBverschlussfuB3)

genau neben (!) der Kordel
festné@hen.
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Nun das VT oben rechts auf
rechts darauf legen...

..., achte darauf, dass die
vordere Mitte des VT oben auf
die vordere Mitte des VT unten
trifft. NGhe die beiden Teile
zusammen. N&he hier jetzt von
der Seite, wo schon die Naht der
Biese zu sehen ist.

Nd&he nun genau auf der Naht
(oder minimal darunter), sodass
die erste Naht (die zum Anndhen
der Biese) spater nicht zu sehen
ist.

Nun ziehst du den Faden, der die
Raffung gehalten hat, heraus...
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... und versduberst die Naht von
links.

Dann die Naht schdén ausbugeln
und - wenn gewuUnscht - auch
nochmal von rechts absteppen -
somit ist das Vorderteil fertig
vorbereitet.

Die hier verwendeten Stoffe sind der

Blaue vichy-Jersey von alles-fuer-
selbermacher.de und limegrines BUndchen
aus der fadenfabrik © unseren Shop fUr die
Stoffe der fadenfabrik findest du unter

www leni-pepunkt.de oder bei dawanda —
Shopname: , die-fadenfabrik"

[Ipp

Die Variante in Shirtldnge ist nach
unten hin sehr ausgestellt. Das kannst
du, sollte es dir nicht gefallen, gut im
Nachhinein noch dndern: Wende das
Shirt auf links, ziehe es Uber und stecke
es nach deinen Winschen ab.

Ndhe die Seitenndhe nochmals wie
abgesteckt ab.

* werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.”
- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern
bekommen %
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Y

www.leni-pepunkt.de

Anja von brightday loves

. h’r’rps://m.focebook.com/profile.php?id=3834640848536 _
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Cheryn Borrmann e https://www.facebook.com/diesichtraut.handmade
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Michaela Schafer « www.facebook.com/mirslittlethings

{=p

Mandy e
www.naehmalwieder.wordpress.com

Stephanie Speicher e
www.facebook.com/ruebenbande
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Andrea von liebedinge *
http://liebedinge.blogspot.com

N&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Ruth e http://rogeruethsgarden.com/
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Miriam von wutzilla ¢ http://wutzilla.blogspot.de/
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Heike

Seite 31 von 34



N&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Julia Kégler
https://www.facebook.com/rabaukennaht.hildesheim

Sigrid
http://sikras.blogspot.de/

Carola » www.bc-creative.ch Bine « www.bieneundmaeuse.de

bine&mause

Seite 32 von 34



——— === g

lenlpepunbt.

|
NARRRLEITUNGEN & RANDGEFERTIGTE UNIKATE :

N&hanleitung ,,PUFFED.shirt"* Damen

Natascha ¢ www.5traumpiraten-shop.de
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Ireen von Frau Keks » www.fraukeks.de

. Wj\'k\ -
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