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Nähanleitung 
♥ PUFFED.shirt ♥   Größe XS-XXXL 

 

 
 

Das PUFFED.shirt wird aus Jersey genäht und kann in Shirt- oder auch in 
Tunikalänge genäht werden. Es kann mit kurzen Puffärmeln, einem zusätzlich 
angesetzen langen Ärmel oder mit geraden Ärmel – ohne puff-tütü – 
gearbeitet werden.  
 
Für den perfekten Sitz ist das Rückteil ebenfalls zweigeteilt. Und durch den 
Babydoll Stil ist es auch super tragbar mit einem Babybauch! 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs ist nicht gestattet. Verkauf von gefertigten Stücken in großer 
Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb 
einer Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier 
angegebenen Maßen und nicht an deiner „normalen“ Kaufgröße! 

Maßtabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Einzelgrößen-Modelle: 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 
Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 

Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

Oberarmumfang 26 28 30 33 36 40 44 

 

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Dehnbaren (Jersey-)stoff in den auf S. 3 angegeben Maßen (vor dem Nähen am 
besten einmal durchwaschen!) 

• ggf. Paspelband 
 

� Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal 
durch. 
 

� Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten 
anpassen…! 
   

Wichtig:   Miß bitte vor dem Zuschnitt das Schnittmuster des vorderen Oberteils ab. Miß 

dann von deiner Schulter (dort, wo später die Naht sitzt) bis unter deine Brust, wo später die 

Naht sitzen soll. Ggf. müsstest du dein Oberteil entsprechend etwas verlängern. Das variiert 

sehr – je nach Körbchengröße der Brust. Bedenke dabei die 1 cm Nahtzugabe oben und 

unten am Schnittteil. 

 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• Trickmarker oder Schneiderkreide 

 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 

 

  

� Zum Nähen des puffed.SHIRT benutzt du am besten den Stretch-Stich deiner 
Nähmaschine. Sollte sie keinen Stretch-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich 
verwenden – mittellang und mittelbreit. Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe das 
puffed.SHIRT dann am besten damit! 
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Stoffverbrauch  - Shirtversion  
aus nur einem Stoff gefertigt / ohne Mustermix 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm**) 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Jerseystoff bei  
kurzem Ärmel * 

130 130 140 140 150 150 150 

Jerseystoff bei  
langem Ärmel * 

140 140 140 140 210 210 210 

ggf. Paspelband / 
unter der Brust 

40 45 50 55 60 65 70 

 
*egal, ob geraffter Ärmel oder gerader Ärmel 
**bei einer Stoffbreite von weniger als 150 cm benötigt man ggf. mehr Stoff 

 

Stoffverbrauch  - Tunikaversion  
aus nur einem Stoff gefertigt / ohne Mustermix 
insgesamt in cm inkl. ca. 2 cm Zugabe - bei einer Stoffbreite von 150 cm**) 

 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 

Jerseystoff bei  
kurzem Ärmel * 

140 140 150 150 160 170 170 

Jerseystoff bei 
langem Ärmel * 

165 165 165 165 240 240 240 

ggf. Paspelband / 
unter der Brust 

40 45 50 55 60 65 70 

 
*egal, ob geraffter Ärmel oder gerader Ärmel 
**bei einer Stoffbreite von weniger als 150 cm benötigt man ggf. mehr Stoff 

 
 
 
 
 

�   ich nähe in meinem Beispiel Grösse S 
  
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du hast – die leni 
pepunkt. Modelle fallen relativ groß aus!!! Richte dich dabei nach dem größten Umfang, sollten nicht alle Größen 
passen. 

 

� Wenn du an der Brust eine andere Größe hast als an der Hüfte, dann schneide dir das 
Oberteil in der einen und das Rockteil in der anderen Größe zu. In diesem Fall müsstest du 
jedoch das Ober-/ oder Unterteil etwas raffen, damit die beiden Teile dann wieder 
aneinander passen.  
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Fotoanleitung: 

 
 

 

 

 

1.) Zuschnitt: 
 

Puffärmel + angesetzter 
langer Ärmel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege den Stoff für das Rückteil 
(RT) unten im Stoffbruch vor dich 
hin (Stoffbruch im Bild links). 
Lege das Schnittteil an den 
Stoffbruch an, stecke es mit 
Stecknadeln fest und/oder 
zeichne mit einem 
Trickmarker/Schneiderkreide 
herum und schneide das RT zu. 
 
 
 
 
 
 
So sieht das RT unten dann 
zugeschnitten und aufgeklappt 
aus. 
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Wiederhole diesen Schritt für das 
RT oben… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nochmals, um das 
Vorderteil (VT) unten 
zuzuschneiden. 
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Markiere dir entweder mit einem 
Knips (= kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe (NZ)) 
oder einem Trickmarker die 
„Ansatzpunkte“ für die Raffung 
auf dem VT unten. 
 
 
 
 
 
 
 
So sieht das VT unten dann 
zugeschnitten und aufgeklappt 
aus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
!!! Wichtig vor Zuschnitt des 

vorderen Oberteils: Miß bitte vor 

dem Zuschnitt das Schnittmuster 

des vorderen Oberteils ab. Miß 

dann von deiner Schulter (dort, 

wo später die Naht sitzt) bis unter 

deine Brust, wo später die Naht 

sitzen soll. Ggf. müsstest du dein 

Oberteil entsprechend etwas 

verlängern. Das variiert sehr – je 

nach Körbchengröße der Brust. 

Bedenke dabei die 1 cm 

Nahtzugabe oben und unten am 

Schnittteil. 
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Lege nun den Stoff für das VT 
oben in den Stoffbruch, platziere 
das Schnittteil darauf und stecke 
es mit Stecknadeln fest und/oder 
zeichne mit einem 
Trickmarker/Schneiderkreide 
herum und schneide das VT oben 
zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die äußeren 
Markierungspunkte für die 
spätere Raffung und den 
„Ärmeleinsatzpunkt“ auf dem VT 
oben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier das zugeschnittene VT oben. 
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Vor dem Zuschnitt der Ärmel miß 
deinen Oberarmumfang und 
vergleiche ihn mit dem in der 
Tabelle auf S. 2 Umfang. 
Ggf. müsstest du den Ärmel in der 
Weite anpassen. 
 
Lege den Stoff für die Ärmel 
doppelt…. 
 
 
 
 
…und lege das Schnittteil für den 
(Puff-)Ärmel darauf, fixiere es 
wieder mit Stecknadeln und/oder 
zeichne mit einem 
Trickmarker/Schneiderkreide 
herum und schneide die Ärmel 
zu. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Markiere hier die 
Ärmeleinsatzpunkte, die 
Schulternaht und die zwei Punkte 
für die Raffung. 
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Schneide nun das 
Halsausschnittbündchen im 
Stoffbruch zu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Setze dir am 
Halsausschnittbündchen die 
Markierungen für die Schulternaht 
und für die vordere Mitte. 
 

 
 
 
 

Schneide dir den unteren 
geraden Ärmel zu. 
 
(lege dazu vom geraden Ärmel 
das obere Stück – für den kurzen, 
geraden Ärmel – nach hinten um 
und schneide nur den unteren Teil 
zu. 
 

 
 
 
Du solltest nun folgende Stoffteile 
zugeschnitten haben: 
 
1 x  Vorderteil oben  
1 x  Vorderteil unten  
1 x  Rückteil oben  
1 x  Rückteil unten 
2 x  (kurze) Puff-Ärmel 
2 x Ärmel (unteres Teil) 
1 x  Halsausschnittbündchen 
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2.) Nähen: 

 
 
 
 
Als erstes bereitest du die Raffung 
der Ärmel vor: 
 
 
 
 
 
 
 
Dafür nähst du zwischen den 
beiden gesetzten 
Markierungspunkten für die 
Raffung am Ärmel eine Naht mit 
der größten Stichlänge, die deine 
Maschine hat (ich empfehle dir, 
die Naht ca. 1,5 cm vom Rand 
entfernt zu setzen). Verriegele die 
Nähte vorne und hinten NICHT 
und lasse die Fäden lang 
hängen. Verknote an einer der 
beiden Seiten die Fäden 
miteinander und ziehe auf der 
anderen Seite an einem der 
Fäden, bis die Raffung insgesamt 
7,5 cm beträgt. (alternativ kannst 
du auch beidseitig an den Fäden 
ziehen) Fixiere die Raffung, indem 
du die Fäden jetzt nochmal 
verknotest. 
 
 
 
 
 
Bereite den 2. Ärmel genauso vor. 
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Nun wird das VT oben so 
eingekräuselt, so dass es die 
gleiche Breite hat wie das VT 
unten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gehe dabei genauso vor wie bei 
den Ärmeln. Die Länge der 
Raffung muss genau zwischen 
die Markierung auf dem 
Vorderteil unten passen – das ist 
je nach Größe unterschiedlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Vorderteil oben auf das 
Vorderteil unten… 
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… und nähe die obere Kante 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In der gleichen Art nähst du nun 
das Rückteil oben an das Rückteil 
unten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun legst du das RT auf das VT 
und nähst die beiden 
Schulternähte zusammen. 
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Lege die Arbeit 
auseinandergefaltet mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege einen der Ärmel 
rechts auf rechts oben drauf, so 
dass die Markierung des Ärmels 
(obere Mitte) genau auf die 
Schulternaht des Vorder- und 
Rückteils passt. Stecke den Ärmel 
fest… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… die Rundungen des Ärmels und 
des Vorder-/Rückteils laufen 
entgegengesetzt. Achte darauf, 
dass die vorderen Ansatzpunkte 
genau aufeinander treffen. 
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Hier siehst Du den angesteckten 
Ärmel beim aufgeklappten Shirt.  
Nähe den Ärmel an das Vorder-
/Rückteil an.  
 
 
 
Nähe den 2. Ärmel entsprechend 
an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das Vorderteil nach 
unten, so dass die Stoffe wieder 
rechts auf rechts aufeinander 
liegen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke die beiden Ärmel- und 
Seitennähte zusammen. Achte 
dabei darauf, dass die 
Quernähte des Vorder- und 
Rückteils genau 
aufeinandertreffen.  
Nähe die Ärmel- und Seitennähte 
„in einem Rutsch“ zusammen. 
(siehe pinke Markierung im Bild) 
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So sieht das Shirt jetzt auf rechts 
gewendet aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir nun die unteren 
(geraden) Ärmel zur Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…lege ihn rechts auf rechts… 
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…und schließe die seitliche 
Kante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende das Kleid auf links und 
schiebe den unteren Ärmel (auf 
rechts gewendet) in den 
Puffärmel des Kleides. Die Stoffe 
liegen nun rechts auf rechts. Die 
Naht des unteren Ärmels trifft 
genau auf die Naht des kurzen 
Puffärmels. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe das die beiden Ärmelteile 
ringsherum zusammen. 
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Nun ziehst du den Faden, der die 
Raffung gehalten hat, heraus. 
 
 
 
Nähe den anderen unteren 
Ärmel genauso an die andere 
Seite. 
 
 
 
 
 
 
So sieht das dann fertig 
vorbereitet aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun das Halsausschnittbündchen 
mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hinlegen und den 
Stoff nach rechts herüberlegen… 
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…hier nun die kurze, offene Seite 
(rechts im Bild) zunähen… 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
… das Halsausschnittbündchen 
einmal einschlagen, so dass es 
nun im Ring liegt und die eben 
gemachte Naht komplett innen 
liegt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Bündchen wird dann an den 
Halsausschnitt gesteckt. Die Naht 
des Bündchens setze an die 
hintere Mitte – der Stoffbruch 
zeigt nach unten und nach oben 
– zur Schnittkante des Shirts hin – 
zeigt die offene Seite des 
Bündchens – hier hast du somit 3 
Stofflagen. 
Fixiere das Bündchen weiterhin 
an den Markierungen für die 
Schulternähte und der vorderen 
Mitte. 
 
Nähe das Bündchen ringsherum 
an das Shirt heran. Beim Annähen 
muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. 
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Nun das Halsausschnittbündchen 
nach oben klappen, gut 
überbügeln und wenn du 
möchtest, kannst du das 
Bündchen von rechts noch 
einmal absteppen. 
 
 
 
 
 
 
Versäubere den Saum des Shirts 
mit einem Zick-Zack-Stich (oder 
mit deiner Overlock) und schlage 
den Saum des Shirts erst 1 cm und 
dann nochmals um 2 cm ein und 
nähe den Saum so knappkantig 
fest. (ich verwende hierfür gerne 
den 3-geteilten Zick-Zack-Stich) 
 
 
 
 
 
 

F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 

 
 
 
 
 
Die hier verwendeten Stoffe sind der  
Grüne Maribell-Jersey von lila-lotta.de und grau 
meliertes Bündchen aus der fadenfabrik ☺ 
unseren Shop für die Stoffe der fadenfabrik 
findest du unter www.leni-pepunkt.de oder bei 
dawanda – Shopname: „die-fadenfabrik“ 
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Variante 1:  

Puffärmel mit Bündchen 
   
Anstatt des langen Ärmels kannst 
du auch ein Bündchen an den 
kurzen Puffärmel ansetzen.  
(Shirt auf dem Foto wurde um 10 
cm zum Kleid verlängert) 
 
 
Schneide dazu statt der unteren 
Ärmel die 2 Ärmelbündchen zu. 
 
 
 
 
 
 
 
Lege eines der Ärmelbündchen 
mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… falte den Stoff einmal nach 
rechts herüber… 
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… und nähe die kurze, offene 
Seite zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stülpe das Bündchen nun so 
ineinander, dass die Naht im 
Bündchen verschwindet -  
die offenen Seiten zeigen nun 
beide nach oben. 
 
 
 
 
 
 
Stecke dir direkt an die Naht und 
genau gegenüber jeweils 1 
Stecknadel und schiebe das 
Bündchen so über den Ärmel, 
dass oben nun der Stoffbruch des 
Bündchens liegt. Nach unten 
zeigen nun die offenen Enden 
des Bündchens. 
Das Shirt ist dabei auf rechts 
gewendet! 
 

� Achtung dabei: die Mitte des 
Ärmels ist NICHT die Mitte der 
Raffung! 
 
Nähe hier nun ringsherum das 
Bündchen an den Ärmel an. 
Dabei muss das Bündchen etwas 
gedehnt werden. 
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Nun ziehst du den Faden, der die 
Raffung gehalten hat, heraus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�Bündchen angenäht und auf 
rechts umgeschlagen. 
 
 
� Nähe das 2. Ärmelbündchen 
genauso an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ALTERNATIV kannst du das Shirt auf 
links wenden und das 
Ärmelbündchen NACH INNEN 
stecken – das ist Geschmackssache, 
wie man es lieber annäht…) 
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Variante 2:  

Gerader Ärmel 
 

Anstatt dem gepufften Ärmel 
kannst du auch den geraden 
Ärmel (in kurz oder lang) 
einsetzen. Das machst du 
genauso wie in der Nähanleitung 
beschrieben, nur dass dieser 
vorab dann natürlich NICHT 
gerafft werden muss. 
Versäubere den Ärmel dann 
auch wie auf S. 21 beim Rockteil 
beschrieben. 

   

 
 

 

 

Variante 3:  

Paspel an der Brustnaht 
einarbeiten 

 
In die Naht unter der Brust kann 
eine Paspel mit eingearbeitet 
werden: 
 
 
Die Paspel mit der eingefassten 
Kordel nach unten zeigend 
genau 1 cm vom Rand des 
unteren VT entfernt feststecken. 
 
 
 
 
Und (am besten mit einem 
Reißverschlussfuß)  
genau neben (!) der Kordel 
festnähen. 
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Nun das VT oben rechts auf 
rechts darauf legen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…, achte darauf, dass die 
vordere Mitte des VT oben auf 
die vordere Mitte des VT unten 
trifft. Nähe die beiden Teile 
zusammen. Nähe hier jetzt von 
der Seite, wo schon die Naht der 
Biese zu sehen ist.  
Nähe nun genau auf der Naht 
(oder minimal darunter), sodass 
die erste Naht (die zum Annähen 
der Biese) später nicht zu sehen 
ist. 
 
 
 
 
 
Nun ziehst du den Faden, der die 
Raffung gehalten hat, heraus… 
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… und versäuberst die Naht von 
links. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dann die Naht schön ausbügeln 
und - wenn gewünscht - auch 
nochmal von rechts absteppen – 
somit ist das Vorderteil fertig 
vorbereitet. 
 
 

Die hier verwendeten Stoffe sind der  
Blaue vichy-Jersey von alles-fuer-
selbermacher.de und limegrünes Bündchen 
aus der fadenfabrik ☺ unseren Shop für die 
Stoffe der fadenfabrik findest du unter 
www.leni-pepunkt.de oder bei dawanda – 
Shopname: „die-fadenfabrik“ 
 

 

TIPP 
 
Die Variante in Shirtlänge ist nach 
unten hin sehr ausgestellt. Das kannst 
du, sollte es dir nicht gefallen, gut im 
Nachhinein noch ändern: Wende das 
Shirt auf links, ziehe es über und stecke 
es nach deinen Wünschen ab. 
 
Nähe die Seitennähe nochmals wie 
abgesteckt ab. 
   

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★  
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Designbeispiele:  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.leni-pepunkt.de 
 
 
 
 
Anja von brightday loves 
• https://m.facebook.com/profile.php?id=383446408485736 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lenipepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

Nähanleitung „PUFFED.shirt“ Damen  

 

Seite 27 von 34 

 
 
Cheryn Borrmann • https://www.facebook.com/diesichtraut.handmade 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
                       Esther • www.fadenschnitt.at 
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Inga • https://www.facebook.com/injaco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kathrin • 
 
https://www.facebook.com/wedelblog 
http://wedelblog.de/ 
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Michaela Schäfer • www.facebook.com/mrslittlethings 

 
 
 

Mandy • 
www.naehmalwieder.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stephanie Speicher •  
www.facebook.com/ruebenbande 

 
Steffi • www.tausendbunt.com   
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Andrea von liebedinge • 
http://liebedinge.blogspot.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antonia • www.donarl.blogspot.de 
 

 Ruth • http://rogeruethsgarden.com/ 
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Miriam von wutzilla • http://wutzilla.blogspot.de/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maarika • http://liiviundliivi.blogspot.de 

Heike 
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Julia Kögler • 

 https://www.facebook.com/rabaukennaht.hildesheim 
Sigrid 
http://sikras.blogspot.de/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carola • www.bc-creative.ch                                     Bine • www.bieneundmaeuse.de 
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Natascha • www.5traumpiraten-shop.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieses Shirt in an der Brust nicht gerafft, sondern in Falten gelegt worden ☺ 
 
 

Katrin von liebste schwester • www.liebste-schwester.blogspot.de 
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Ireen von Frau Keks • www.fraukeks.de 

 


