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 eBook  
 

      ♥ SHIRT.Nr1 ♥ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Shirt „Nr.1“ ist ein enges, figurbetontes Shirt ohne Schnick-Schnack. 
 
Es kann mit Rundhals- oder V-Ausschnitt, mit kurzen oder langen Ärmeln und als 
Basicshirt (kurze Version) oder als Longshirt (lange Kleid-) Version gearbeitet werden. 
Somit hast du einen einfachen Grundschnitt, an dem du dich mit unterschiedlichen 
Stoffen austoben kannst! 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des EBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen, bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
   

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs oder Verkauf von gefertigten Stücken in großer Stückzahl 
(ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb einer 
Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Maßtabelle -in cm- für alle leni pepunkt. Modelle: 
   

Körpermaße 
XS 

32/34 
S 

36/38 
M 

40/42 
L 

44/46 
XL 

48/50 
XXL 

52/54 
XXXL 
56/58 

Brustumfang 80 88 96 104 116 128 140 
Taillenumfang 65 72 80 88 101 114 127 
Hüftumfang 90 97 103 109 119 129 139 

   

Materialliste: 
Du brauchst: 

• Stoffe lt. Stoffverbrauchs-Listen: 
   

Stoffverbrauch insgesamt in cm inkl. ca 2 cm Zugabe – Breite x Höhe 
bei einer Stoffbreite von 140 cm (wenn du nur einen Stoff für das gesamte Shirt verwendest) 

 XS 
32/34 

S 
36/38 

M 
40/42 

L 
44/46 

XL 
48/50 

XXL 
52/54 

XXXL 
56/58 

Basicshirt mit 
langen Ärmeln 

145 145 145 150 150 155 165 

Basicshirt mit 
kurzen Ärmeln 

100 100 105 110 115 120 170 

Longshirt mit 
langen Ärmeln 

170 170 170 175 175 180 190 

Longshirt mit 
kurzen Ärmeln 

125 125 130 135 140 145 195 

        

V-Bündchen 4 4 4 4 4 4 4 
U-Bündchen 4 4 4 4 4 4 4 

 

Stoffverbrauch pro Teil in cm inkl. ca 2 cm Zugabe – Breite x Höhe 
(wenn Du die Stoffe für VorderTeil, RückTeil und Ärmel bunt mixen möchtest) 

 XS 
32/34 

S 
36/38 

M 
40/42 

L 
44/46 

XL 
48/50 

XXL 
52/54 

XXXL 
56/58 

VorderTeil 
Basicshirt 

48x72 52x73 56x74 60x76 66x77 70x80 76x82 

RückTeil 
Basicshirt 

48x72 52x73 56x74 58x76 63x77 68x80 73x82 

Vorderteil 
Longshirt 

48x97 52x98 56x99 60x101 66x102 70x105 76x107 

Rückteil 
Longshirt 

48x97 52x98 55x99 58x101 63x102 68x105 73x107 

1 Ärmel lang 31x66 32x67 33x69 34x70 37x71 40x72 43x73 
1 Ärmel kurz 31x20 32x20 33x21 34x22 37x23 40x24 43x25 
V-Bündchen 67x4 70x4 72x4 74x4 77x4 81x4 84x4 
U-Bündchen 58x4 60x4 62x4 65x4 68x4 71x4 75x4 

 

• Wenn du das Basicshirt (kurze Version) des Shirts nähen möchtest, benötigst du nur die 
Seiten 5-16 des Schnittes/Datei „VT+RT“  

• Wenn du das Shirt mit kurzen Ärmeln machen möchtest, brauchst du nur die Seiten 5-
8 des Schnittes/Datei „Ärmel“ 
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Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 
• Maßband 
• Bügeleisen 
• evtl. Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 
 

• generell kannst du Jersey mit deiner „normalen“ Nähmaschine nähen – entweder hast 
du einen elastischen Stich, oder du wählst einen Zick-Zack-Stich mittlerer Länge und 
mittlerer Breite aus.  
Anschließend versäuberst du die offenen Kanten noch mit dem Zick-Zack-Stich. 

• Hast du eine Overlock Maschine? Dann nähst du natürlich hiermit ☺ 
 

� alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe  
                            von 1,0 cm („nähfußbreit“) 

  

Fotoanleitung: 
 

 

1) Zuschnitt Vorder- und 
Rückteil: 
 
Lege den Stoff für das 
Vorderteil mit der rechten 
Seite nach oben vor dich hin. 
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Falte den Stoff von links nach 
rechts rüber… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und lege an den Stoffbruch 
(links) das Schnittteil für das 
Vorderteil an. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mache ringsherum eine 
Markierung mit einem 
Trickmarker oder 
Schneiderkreide – schiebe das 
Schnittmuster nun ein wenig 
zurück und markiere dir 
unbedingt den „vorderen 
Ärmeleinsatzpunkt“  mit einem 
kleinen Strich… 
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… und schneide das Shirt 
ringsherum zu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieht aufgeklappt dann so 
aus. 
 
� Das Rückteil entsprechend 
zuschneiden. (hier dann 
jedoch ohne 
Ärmeleinsatzpunkt) 

 

2) Zuschnitt Ärmel / 
Bündchen: 
 
Lege die beiden Teile für die 
Ärmel links auf links (oder auch 
rechts auf rechts – das ist hier 
egal !) aufeinander… 
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… lege das Schnittmuster für 
die Ärmel drauf und zeichne 
ringsherum… 
 
 
 
  
 
 
 
 
… auch hier unbedingt den 
„vorderen Ärmeleinsatzpunkt“ 
(auf beiden Ärmeln!)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und die Schulternaht 
markieren. 
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Dann noch das Bündchen 
nach dem entsprechenden 
Schnittteil 
„Rundhalsbündchen“ oder „V-
Ausschnittbündchen“ 
zuschneiden. 
 
Somit sind alle Teile 
zugeschnitten. 

 

 

 

 
Nun das Rückteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben 
vor dich hinlegen und das 
Vorderteil mit der rechten 
Stoffseite oben drauf (Stoffe 
„rechts auf rechts“) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und die Schulternähte 
schließen. Dabei musst du das 
Vorderteil ein wenig einhalten, 
d.h. gleichmäßig auf die 
Länge des Rückteils dehnen. 
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Sieht aufgeklappt dann so 
aus. 
 

 

 

3) Einnähen des Ärmels 
 
An die Markierung des 
„vorderen 
Ärmeleinsatzpunktes“ (vAE) 
am Vorderteil und der 
Schulternaht legst du nun… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… die Markierung des „vAE“ 
und die Markierung der 
Schulternaht vom Ärmel an 
indem du … 
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… den Ärmel rechts auf rechts 
auf das Vorder-/Rückteil 
legst… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… die Markierung der 
Schulternaht am Ärmel genau 
auf die Schulternaht legst und 
ansteckst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dann die „vAE’s“ 
aneinanderstecken … 
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….und den Rest des Ärmels 
auch an das Vorder-/Rückteil 
stecken und diese Teile nun 
zusammennähen. Dabei musst 
du den Stoff auch ein wenig 
„einhalten“ (dehnen) 
 
Den anderen Ärmel genauso 
arbeiten. 
 
 
 
 
 
 
… sieht aufgeklappt dann so 
aus. 
 
 
 
 
 
 

 

4) Seitennaht schließen: 
 
 
 
Nun das Shirt wieder rechts auf 
rechts legen… 
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… die Achselnähte genau 
aufeinander legen… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und die Ärmel- und 
Seitennaht in einem Schwung 
schließen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieht gewendet doch schon 
aus wie ein Shirt…! 
 

 

5) Halsbündchen arbeiten: 
 
Den Streifen für das Bündchen 
mit der rechten Seite nach 
oben vor dich hinlegen… 
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… die linke Seite nach rechts 
herüberlegen… 
 
 
 
 
 
… und die rechte Seite 
zusammennähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Mit Stecknadeln nun die 
 Ansatzstellen „vordere Mitte“  
 und die für die Schulternähte  
 markieren… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 … das Bündchen von oben 
nach unten falten (links auf 
links), so dass nun unten die 2 
offenen Stofflagen 
aufeinanderliegen, bügeln 
und an den 3 mit Stecknadeln 
markierten Ansatzstellen 
zusammenstecken. Ggf. mit 
weiteren Stecknadeln  fixieren. 
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Den so entstandenen Ring… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… beginnend an den 
Schulternähten an den 
Halsausschnitt stecken – und 
zwar  so, dass die 2 offenen 
Stofflagen des Bündchens 
nach innen zum Halsausschnitt 
zeigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nun das Bündchen annähen 

indem du die 3 offenen 
Stofflagen zusammennähst… 

 
 Nun das Bündchen nach 

oben klappen und 
überbügeln. 
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Nur beim V-Ausschnitt: 

 
 Wenn du einen V-Ausschnitt 
 machst, musst du das Shirt einmal 
 so falten, dass das Shirt genau in 
 der vorderen Mitte im Bruch 
 liegt… 
 
 
 
 
 
 
 … nun verlängerst du die vordere 
 Mitte mit Hilfe eines Lineals, sodaß 
 von dem Bündchen ein kleines 
 Dreieck überbleibt… 
 
 
 
 
 
 
  … genau auf dem Strich dann 
 einmal langnähen… 
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 … und das kleine „Dreieck“ vom 
 Bündchen flachbügeln. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 … sieht fertig dann so aus. 
 
 
 
Wenn du den Rundhalsausschnitt 
arbeitest, entfallen diese Punkte 
komplett. 
 
 
_______________________________________ 
 
 Nun  das Bündchen noch einmal 
 von außen mit einem elastischen 
 Stich absteppen. 
 Das kann z.B. ein Zick-Zack-stich 
 sein. (oder ein schöner Zierstich – 
 je nachdem, was deine Maschine 
 hergibt) 
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8.) Shirt & Ärmel säumen 
 
Nun das untere Teil des Shirts 
säumen, indem du den Stoff 2 cm 
nach innen umklappst, und mit 
einem elastischen Stich festnähst. 
 
(Wenn dir die offene Naht so nicht 
gefällt, kannst du es auch 2 x um nur 
1 cm einfalten und annähen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den Ärmel genauso säumen. 
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Fertig !!  
♥♥♥ 

 

 
 
 
 

Designbeispiele: 
 
 
 
von Kristina Raake: 
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  von Katrin Kirchner:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
von Claudia Maier: 
 
 
 
 
 
 

                 von Janina Kassühlke: 
www.kassühlkehandmade.de 
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                           von Ute 
                  Bergmann:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              von Sonja Amesberger:  
von Bine: 
-bine&mäuse- 
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von Susanne Schramm: 
 
von Nadine Wolfram: 
https://www.facebook.com/labotonera.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          Von Daniela Weber: 
 
Von Carolin Polkowski: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

leni pepunkt. 
Nähanleitungen & handgefertigte Unikate 

 

eBOOK „SHIRT.Nr1“ Damen  

 

Seite 21 von 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
Von Myriam Schweikart: 
http://lelu-by-miham.blogspot.de/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen 


