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eBook • FLASH.shirt  
Doppelgrößen XS-XXXL 
 

 
 
Das FLASH.shirt ist ein von den 80ern inspiriertes Raglanshirt mit sehr tief angesetzten 
Raglannähten. Diese und der angesetzte Ärmelaufschlag machen aus dem einfach 
genähten Shirt einen lässigen Alltagsbegleiter für den Sommer. 
 
 
Stoffempfehlung: dehnbare Stoffe wie Jersey, Frenchterry oder Sweat 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des Schnittmusters berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des Schnittmusters/eBOOKs ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten 
Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/Schnittmuster/eBOOK). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 

mailto:info@leni-pepunkt.de
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BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MASS!  
…und denke dran: es sind nur Zahlen! ;-) Orientiere dich bitte wirklich an den hier angegebenen Maßen und nicht an deiner 

„normalen“ Kaufgröße! 

Masstabelle  - in cm- für alle leni pepunkt. Damen-Einzelgrößen-Modelle: 

Körpermaße XS S M L XL XXL XXXL 
Körpergröße 167 168 169 170 172 173 174 
Brustumfang 82 88 96 106 118 130 142 
Taillenumfang 66 72 80 90 102 114 126 
Gesäßumfang 91 97 105 115 126 137 148 
Oberarmumfang 26 28 31 34 38 42 46 

*Wenn du an der Taille eine andere Größe trägt als an der Hüfte, pause 
Dir den Schnitt einfach ab und wechsle zwischen den Linien der jeweiligen 
Größen – so kannst du den Schnitt ganz leicht individuell anpassen.  
 
 
 

Wie messen? 
Brustumfang:  breiteste Stelle an der Brust messen 
Taille:   schmalste Stelle am Bauch messen, knapp oberhalb 

des Bauchnabels 
Gesäß/Hüfte:  die breiteste Stelle am Gesäß messen 
 
 
 

Materialliste 
Du brauchst: 

• Dehnbarer Stoff (Jersey, Frenchterry oder Sweat) in den auf S. 3 angegebenen Maßen 

 
 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 

 
 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 

 
 
 
 
 

Hilfsmittel 
√ Nähmaschine    √ Stecknadeln  √ Schere √ Bügeleisen √ Trickmarker oder  
 
 
               Schneiderkreide 
 

alle MaSSe beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 

• Zum Nähen des FLASH.shirts benutzt du am besten den Elastik-Stich deiner Nähmaschine. Sollte sie 
keinen Elastik-Stich haben, kannst du auch den Zick-Zack-Stich verwenden – mittellang und mittelbreit. 
Wenn du eine Overlock Maschine hast, nähe das FLASH.shirt dann am besten damit! 
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Inhalt dieser Anleitung:   
S. 3   Stoffverbrauch  
S. 4  Schnittteile vorbereiten  
S. 5-6  Zuschnitt  
S. 7-13  Nähen FLASH.shirt mit Ärmelaufschlag 
S. 14   FLASH.shirt mit Ärmelsaum 
S. 15-19 Designbeispiele 
 
 
 
 
 

Stoffverbrauch • FLASH.shirt 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 150 cm: 

 
Größe XS S M L XL XXL XXXL 

Oberstoff  170 170 170 170 170 170 230 

 
 
 
 

Stoffverbrauch • FLASH.shirt - Ärmel aus Kontraststoff 
Alle Stoffverbräuche insgesamt in cm inkl. ca. 5 cm Zugabe • bei einer Stoffbreite von 150 cm: 

 
Größe XS S M L XL XXL XXXL 

Oberstoff VT, RT 95 95 95 95 95 95 145 

Oberstoff Ärmel 65 70 70 70 75 80 85 
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1. Schnittteile vorbereiten: 
 

 
 
 
 
 ich nähe in meinem Beispiel 
Größe 38. 

 
 

 
  Die entsprechende Größe 
(siehe  Maßtabelle Seite 2) 
ausschneiden. 
 
 
 
Bitte nimm WIRKLICH unbedingt vor dem Zuschnitt 
Maß und schau, welche leni pepunkt.-Größe du 
hast!! 
Richte dich dabei nach dem größten Umfang, 
sollten nicht alle Maße passen. 
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Fotoanleitung 
 

 

 

 

 

2. Zuschnitt: 
 
Lege den Stoff für das Vorder- und 
Rückteil (VT+RT) beidseitig in den 
Stoffbruch*. 
 
*ab Gr. XXXL muss der Stoff einseitig in 
den Stoffbruch gelegt werden. Die 
beiden Teile müssen dann untereinander 
an den Stoffbruch gelegt werden.  
 
Lege die Schnittmuster VT und RT an die 
Stoffbrüche heran, beschwere sie 
und/oder stecke es fest und schneide es  
so Stoffbruch zu. 
 
Markiere dir am VT die folgenden Punkte: 
o Saummarkierungen 
o vorderer Ärmelansatzpunkt 
o Die vordere Mitte (=VM 
=Stoffbruchkante) am Halsausschnitt 
anhand von Knipsen (=kleiner Einschnitt 
innerhalb der Nahtzugabe). 
 
Markiere dir am RT die folgenden Punkte: 
o Saummarkierungen 
o hinterer Ärmelansatzpunkt 
o die hintere Mitte (=HM 
=Stoffbruchkante) am Halsausschnitt 
 
anhand von Knipsen 
(=kleiner Einschnitt innerhalb der 
Nahtzugabe). 
 
 
Die Ärmel sind breiter als die halbe 
Stoffbreite. Um Stoff zu sparen, schneide 
sie einzeln zu. 
 
Lege das Schnittmuster für den ersten 
Ärmel mit dem Druck nach oben 
zeigend auf die rechte Seite des Stoffes. 
 
Schneide den zweiten Ärmel 
gegengleich zu, indem du das 
Schnittmuster nun mit dem Druck nach 
unten auf die rechte Seite des Stoffes 
legst.  
 
Markiere dir den Schulterknips auf der 
Seite des Halsausschnittes. 
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Lege den Stoff für das Halsbündchen in 
den Stoffbruch…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege das Halsausschnittbündchen 
an den Stoffbruch heran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Markiere dir die Schulternaht und die VM 
(=Stoffbruchkante) am 
Halsausschnittbündchen mit Knipsen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Ärmelaufschläge 2x zu. 
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1.) Nähen Shirt mit 
Ärmelaufschlag: 
 
  
Lege das VT mit der rechten Stoffseite 
nach oben hin. 
 
 
 
 
 
Lege erst den rechten Ärmel rechts auf 
rechts an die Raglankante.  
 
Achte darauf, dass die „vorderen 
Ärmelansatzpunkte“ genau 
aufeinandertreffen – nur dann hast du 
den richtigen Ärmel! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Ärmel an das VT an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den anderen Ärmel entsprechend 
an die andere Seite an. 
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Lege dir nun das RT mit der rechten 
Stoffseite nach oben hin… 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege das mit den Ärmeln 
zusammengenähte VT rechts auf rechts 
darauf. 
 
Lege die Ärmel nun so hin, dass die 
„hinteren Ärmelansatzpunkte“ (2 Knipse) 
aufeinandertreffen und nähe sie 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun das VT und RT rechts auf rechts 
aufeinander, sodass die Ärmel horizontal 
halbiert werden.  
 
Stecke die untere Seite der Ärmel und 
die Seitennähte VT/RT zusammen.  
 
Achte darauf, dass die Saumknipse des 
VT + RT aufeinandertreffen… 
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… und nähe sie anschließend in einem 
Rutsch zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege dir das Halsausschnittbündchen mit 
der rechten Stoffseite nach oben hin, 
klappe es nach rechts herüber (der Stoff 
liegt jetzt rechts auf rechts)… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und nähe die kurze, offene Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage dir nun das Bündchen der 
Länge nach ein, sodass die soeben 
gemachte Naht innen liegt und die 
offenen Seiten nach oben gucken. 
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Nimm dir das vorbereitete Shirt zur Hand 
und stülpe das Halsausschnittbündchen 
nun über den Ausschnitt des Shirts und 
fixiere es an den Schulterpunkten und 
der VM/HM mit einer Stecknadel. 
 
Die Naht des Bündchens sitzt in der 
hinteren Mitte, die offene Seite des 
Halsausschnittbündchens zeigt jeweils 
nach oben und schließt mit der Kante 
des Halsausschnittes ab. 
 
Nähe das Bündchen unter leichter 
Dehnung nun rundherum an den 
Halsausschnitt des Shirts an. 
 
Schlage das Bündchen nun nach oben 
und bügele es über – eventuell/je nach 
Geschmack – steppe das 
Halsausschnittbündchen noch einmal 
flach (d.h. von rechts knapp unter dem 
Bündchen noch einmal lang nähen (mit 
einem Stretch-Stich!) – dabei wird die 
Nahtzugabe vom Bündchen innen fixiert. 
 
 
 
 
Nimm dir nun die Ärmelaufschläge zur 
Hand… 
 
 
 
 
 
 
 
…und lege sie mit der rechten Stoffseite 
nach oben hin, klappe sie nach rechts 
herüber (der Stoff liegt jetzt rechts auf 
rechts)… 
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…und nähe die kurze, offene Seite 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Ärmelaufschläge nun der 
Länge nach ein, sodass die soeben 
gemachte Naht innen liegt und die 
offenen Seiten nach oben gucken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schiebe sie in den Ärmel (des auf links 
gewendeten Shirts), dass oben (siehe 
Bild) nun der Stoffbruch des 
Ärmelaufschlages liegt. Die offenen 
Kanten des Bündchens zeigen nach 
unten. 
 
 
 
 
 
 
Stecke nun die Achselnaht mit der 
Naht des Ärmelaufschlages zusammen 
und gegenüberliegend genauso. 
 
Nähe den Ärmelaufschlag ringsherum 
an den Ärmel an. 
 
Dabei muss dieser etwas gedehnt 
werden. 
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Wende das Shirt auf rechts und schlage 
die Ärmelaufschläge erst zurück… 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und dann um etwas mehr als die 
Hälfte wieder über die soeben 
gemachte Naht, sodass diese verdeckt 
wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fixiere den Umschlag an 2-3 Punkten – 
entweder mit „unsichtbaren“ 
Handstichen oder mit kleinen 
aufgenähten Kreuzen auf dem 
Umschlag. 
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Versäubere den Saum mit dem Zick-
Zack-Stich oder deiner 
Overlockmaschine und schlage ihn um 3 
cm zur linken Seite ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stecke alles gut fest und nähe den Saum 
knappkantig fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
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Variante 2:  
Shirt mit Ärmelsaum 
 
Alternativ zum Ärmelaufschlag kannst 
du die Ärmel auch nur säumen. 
 
Versäubere den Ärmelsaum dazu mit 
dem Zick-Zack-Stich deiner 
Nähmaschine… 
 
 
 
 
 
…und schlage den Saum um 1 cm zur 
linken Stoffseite hin ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den Saum knappkantig fest. Lasse 
die Naht dabei unter der Achsel spitz 
zulaufen. 
 
 

 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder werde Mitglied in 
unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen leni 

pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von 
anderen Mitgliedern bekommen ★ 

 

Folge uns auch auf instagram: @lenipepunkt 
 

Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete! 
Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

 
 

http://www.facebook.com/leni.pepunkt
https://www.facebook.com/groups/1387561641517996/
https://www.instagram.com/lenipepunkt/
http://www.leni-pepunkt.de/
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Designbeispiele: 

 
 
 

 
www.leni-pepunkt.de 
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Sabine 
http://bineundmaeuse.blogspot.com/ 

 

 
Cornelia 
 

 

 
Cornelia 
 

 
Annika 
https://www.instagram.com/frau.a.w 
 

 
Annika 
https://www.instagram.com/frau.a.w 
 

 
Annika 
https://www.instagram.com/frau.a.w 
 

http://bineundmaeuse.blogspot.com/
https://www.instagram.com/frau.a.w
https://www.instagram.com/frau.a.w
https://www.instagram.com/frau.a.w
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Sara 
https://www.instagram.com/saras_faden/ 

 
Eva 
https://instagram.com/frau_poorthuis 

 
Eva 
https://instagram.com/frau_poorthuis 

 
Julia  
https://www.instagram.com/Sewingdoc/ 

 

 
Svenja 
https://www.instagram.com/naehfu/ 

 
Svenja 
https://www.instagram.com/naehfu/ 

https://www.instagram.com/saras_faden/
https://instagram.com/frau_poorthuis
https://instagram.com/frau_poorthuis
https://www.instagram.com/Sewingdoc/
https://www.instagram.com/naehfu/
https://www.instagram.com/naehfu/
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Kira 
https://www.instagram.com/madebykira/ 

 
Kira 
https://www.instagram.com/madebykira/ 
 

 
Mel 
https://www.facebook.com/loewenbrueder 
www.instagram.com/loewen_brueder 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

https://www.instagram.com/madebykira/
https://www.instagram.com/madebykira/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
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Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 
 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 

   
 

♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen!   

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw

